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ABSTRAK 

 

 

Latar belakang: Maloklusi pada anak usia dini (early childhood malocclusion) 

merupakan ketidaksejajaran gigi pada periode gigi bercampur pada anak. Salah satu 

bentuk intervensi dini untuk maloklusi pada anak adalah perawatan ortodonti 

interseptif. Sleep-Related Breathing Disorder (SRBD) pada anak merupakan 

gangguan pernapasan yang mencakup mendengkur ringan hingga Obstructive Sleep 

Apnea (OSA). Kondisi ini mengganggu pola pernapasan saat tidur sehingga dapat 

berdampak pada pertumbuhan, perkembangan, dan kesehatan anak secara 

menyeluruh. Penelitian sebelumnya menunjukkan adanya hubungan antara 

maloklusi dan SRBD, namun hubungan antara kebutuhan perawatan ortodonti 

interseptif dan SRBD pada anak masih perlu diteliti lebih lanjut. Tujuan: Untuk 

melihat hubungan kebutuhan perawatan ortodonti interseptif dengan SRBD pada 

anak usia 8-11 tahun dalam periode gigi bercampur. Metode: Jenis penelitian 

merupakan observasional analitik dengan desain potong lintang. Pemeriksaan intra 

oral pada anak dilakukan oleh dokter gigi menggunakan formulir IKPO-I dan 

pengisian kuesioner PSQ dilakukan oleh orang tua. Hasil: Subjek penelitian 

diperoleh sebanyak 76 murid SD Bukit Sion Jakarta Barat. Hasil pemeriksaan 

menggunakan IKPO-I diperoleh sebanyak 47 anak (61,8%) membutuhkan 

perawatan ortodonti interseptif. Hasil kuesioner PSQ diperoleh 7 anak (9,2%) 

berisiko tinggi memiliki SRBD. Analisis statistik dengan uji korelasi Spearman 

menunjukkan tidak terdapat hubungan yang signifikan antara kebutuhan perawatan 

ortodonti interseptif dan risiko SRBD (p = 0,087; rs = 0,198). Kesimpulan: Tidak 

terdapat hubungan signifikan antara kebutuhan perawatan ortodonti interseptif dan 

SRBD pada anak usia 8-11 tahun. Studi lebih lanjut dengan metode dan alat 

pengukuran yang lebih akurat diperlukan untuk mengklarifikasi hubungan tersebut.  

 

Kata kunci: maloklusi, ortodonti interseptif, IKPO-I, SRBD 
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ABSTRACT 

 

 

Background: Early childhood malocclusion refers to the misalignment of teeth 

during the mixed dentition phase in children. One intervention for early childhood 

malocclusion is interceptive orthodontic treatment. Pediatric Sleep-Related 

Breathing Disorder (SRBD) encompasses conditions ranging from mild snoring to 

Obstructive Sleep Apnea (OSA), which disrupt normal breathing patterns during 

sleep and can impact a child’s growth, development, and overall health. Previous 

studies have shown an association between malocclusion and pediatric SRBD, but 

the relationship between interceptive orthodontic treatment need and pediatric 

SRBD requires further investigation. Objective: To examine the relationship 

between interceptive orthodontic treatment need and pediatric SRBD in children 

aged 8-11 years during the mixed dentition period. Methods: This research is an 

analytic observational study with a cross-sectional design. Intraoral examinations 

were conducted on the children by dentists using the IKPO-I form, while parents 

completed the PSQ questionnaire. Results: A total of 76 students from Bukit Sion 

Elementary School, West Jakarta, participated in the study. The results of the 

examination using IKPO-I indicated that 47 children (61.8%) required interceptive 

orthodontic treatment. The results of the PSQ questionnaire revealed that 7 children 

(9.2%) were at high risk for SRBD. Statistical analysis with the Spearman 

correlation test showed no significant relationship between interceptive orthodontic 

treatment need and SRBD risk (p = 0.087; rs = 0.198). Conclusion: There is no 

significant association between interceptive orthodontic treatment need and 

pediatric SRBD in children aged 8-11 years. Further research employing more 

reliable measurement methods and tools is necessary to provide a clearer 

understanding of the relationship. 

 

Keywords: malocclusion, interceptive orthodontics, IKPO-I, SRBD 




