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ABSTRAK 
*#Ringkasan_Kegiatan_Abstrak#* 

Pelatihan pembuatan sabun ini telah dilaksanakan beberapa waktu yang lalu dengan target 

para ibu warga RW 07 Kelurahan Duripulo Jakarta Pusat, kali ini atas permintaan dari para 

anggota Karang taruna Kelurahan Duripulo, dilaksanakan kembali pelatihan pembuatan sabun 

ini. Para anggota Karang Taruna tertarik untuk mempelajari bagaimana cara memproses 

minyak jelantah menjadi barang yang mempunyai nilai tambah. Selama ini minyak jelantah 

hanya dibuang begitu saja ke saluran pembuangan, yang lama kelamaan akan memampatkan 

saluran pembuangan, dan bisa juga mencemari lingkungan, Oleh karenanya, alangkah baiknya 

bila minyak jelantah ini diproses lebih lanjut menjadi sabun batang yang dapat dipergunakan 

untuk mencuci baju atau peralatan dapur lainnya. Proses pembuatan sabun batang ini adalah 

dengan cold process, yaitu tidak menggunakan pemanasa (kompor), bahan kimia yang 

digunakan adalah NaOH. Tahap pertama adalah pemurnian minyak jelantah. Pemurnian 

dilakukan denga cara merendam bara arang ke dalam minyak jelantah selama kurang lebih 

dua hari. Setelah itu minyak jelantah disaring. Arang carbon ini berfungsi sebagai absorben 

yang akan menyerap bau dan racun dari minyak jelantah. Setelah minyak jelantah 

dimurnikan, walaupun pemurnian ini tidak menghilangkan warna keruh dari minyak jelantah, 

tapi minyak tersebut sudah berkurang bau dan keruhnya, kemudian minyak jelantah 

dicampurkan ke dalam lye, yaitu campuran air dan NaOH. Lalu diaduk agar tercampur dengan 

menggunakan hand mixer sampai larutan tersebut agak mengental seperti sabun cair, lalu 

ditambahkan pengharum agar menghilangkan baru dari minyak jelantah tersebut. Setelah 

mencapai kekentalan yang diinginkan, campuran tersebut dimasukkan ke dalam cetakan. 

Setelah 24 jam, sabun dapat dikeluarkan dari cetakan, tapi belum bisa digunakan, karena 

memerlukan proses curing, yaitu merupakan fase waktu tunggu setelah sabun menjadi padat, 

memakan waktu kurang lebih 45 hari 

Mulai isi Abstrak di sini … 

 

Jelantah, sabunbatang, tanpalimbah, lye 

Mulai isi Kata Kunci di sini … 

  

Abstrak maksimal 500 kata yang memuat permasalahan, solusi dan luaran yang dicapai sesuai 

dengan masing-masing skema pengabdian kepada masyarakat. Abstrak juga memuat uraian secara 

cermat dan singkat mengenai Laporan yang dibuat. Abstrak dibuat dalam Bahasa Indonesia dan 

Bahasa Inggris  

Kata kunci maksimal 5 kata 
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ABSTRACT 
*#Ringkasan_Kegiatan_Abstract#* 

The soap-making training was carried out some time ago with the target of women from RW 07 

Duri Pulo Urban Village, Central Jakarta. Karang Taruna members are interested in learning how 

to process used cooking oil into value-added goods. So far, used cooking oil has only been dumped 

into the sewer, which over time will compress the sewer, and can also pollute the environment. 

Therefore, it would be better if this used cooking oil is further processed into bar soap that can be 

used to wash clothes or kitchen utensils. other. The process of making this bar soap is a cold 

process, which does not use a heater (stove), the chemical used is NaOH. The first stage is refining 

used cooking oil. Purification is done by soaking the coals in cooking oil for approximately two 

days. After that, the cooking oil is filtered. This carbon charcoal functions as an absorbent that will 

absorb odors and toxins from used cooking oil. After the used cooking oil was purified, although 

this purification did not remove the cloudy color from the used cooking oil, the oil had reduced 

odor and cloudiness, then the used cooking oil was mixed into the lye, which is a mixture of water 

and NaOH. Then stirred so that it is mixed using a hand mixer until the solution is slightly 

thickened like liquid soap, then added fragrance to remove new from the used cooking oil. After 

reaching the desired consistency, the mixture is poured into the mold. After 24 hours, the soap can 

be removed from the mold, but it cannot be used yet, because it requires a curing process, which 

is a waiting time phase after the soap becomes solid, it takes approximately 45 days 

write abstract here… 

 

waste cooking oil, bar soap, no waste, lye 

Write keywords here… 

  

Keywords maximum 5 words 



vi 
#laporanM6VXY5MFLFIVL7EAK7M2MO09CBX9SB83# 

 

KATA PENGANTAR 
*#Kata_Pengantar#* 

 Tim PkM dari FTKE Universitas Trisakti kali ini bekerjasama dengan Karang Taruna Kelurahan 

Duri Pulo yang sebelumnya mempunyai usaha bank jelantah,  yaitu tempat mengumpulkan minyak 

jelantah dari para warga dan menjualnya kembali kepada penampung minyak jelantah. Tim PkM 

FTKE bermaksud memberikan pengetahuan tambahan untuk menambah nilai jual dari minyak 

jelantah tersebut, yaitu membuat sabun batang dari minyak jelantah. Pelatihan dilaksanakan pada 

hari Minggu 14 November 2021 dengan dihadiri oleh para anggota Karang Taruna dan pemuka 

masyarakat se Kecamatan Gambir. Pelatihan dilakukan secara langsung, tim PkM FTKE 

memberikan 10 set lengakap peralatan pembuatan sabun, dengan maksud agar para peserta dapat 

langsung mempraktekannya. 
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BAB 1. PENDAHULUAN 
*#Bab_1#* 

 

1.1. Latar belakang 

 Berdasarkan pemikiran untuk mengembangkan suatu usaha baru bagi para anggota Karang 

Taruna, mereka tertarik untuk membuat sabun batang dari limbah rumah tangga yakni 

minyak jelantah yang selama ini terbuang begitu saja di saluran pembuangan dan akan 

mencamari lingkungan. Lokasi PkM kali ini masih di Kawasan padat penduduk di 

lingkungan Kelurahan Duri Pulo, Kecamatan Gambir Jakarta Pusat. 

 

 

1.2. Masalah 

  Ketidak tahuan untuk memanfaatkan minyak jelantah menjadi barang yang mempunyai nilai 

lebih 

 

1.3. Tujuan 

 Tujuan utama dari pelatihan pembuatan sabun batang dari minyak jelantah ini , adalah 

memanfaatkan limbah rumah tangga menjadi sesuatu yang mempunyai nilai tambah. 

Ketertarikan utama dari pelatihan ini adalah agar dapat menjadikan sabun batang (bar 

soap) ini sebagai pengetahuan tambahan bagi para remaja anggota Karang taruna 

Kelurahan Duripulo untuk memulai berwirausaha dengan membuat sabun batang, yang 

nanti akan dikembangkan sendiri oleh para anggota 

 

1.4. Manfaat  

  Selain menambah pengetahuan tentang pemanfaatan minyak jelantah, pelatihan ini juga dapat 

membuka jalan para anggota Karang Taruna atau para pemuda untuk dapat berwirausaha 

dengan memproduksi sabun batang dengan memanfaatkan limbah rumah tangga. Sehingga 

dapat juga meminimalisir limbah yang terbuang dan mengurangi pencemaran lingkungan.  

 

1.5. Pendekatan Pemecahan Masalah 

 Karang Taruna Duri Pulo sebelumnya sudah mempunyai usaha sebagai bank jelantah yang semula 

hanya manjual jelantah tersebut ke pengepulnya, Dengan adanya pelatihan pembuatan sabun 

ini, mereka dapat lebih memnfaatkan minyak jelantah tersebut. 

 

1.6. Khalayak Sasaran 

 Anggota Karang Taruna Kelurahan Duri Pulo dan Kecamatan Gambir  

 

1.7. Pembagian Kerja Pelaksana 
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Pembagian Kerja Pelaksana 
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BAB 2. PELAKSANAAN KEGIATAN 
*#Bab_2#* 

 

2.1. Persiapan Kegiatan 

 Pelaksanaan dilakukan dengan pelatihan secara langsung, bersamaan dengan para peserta. Tim 

PkM akan membagikan 10 set peralatan dan bahan pembuatan sabun agar para peserta dapat secara 

langsug mempraktekkannya, sehingga akan lebih mudah memahami dan menerti tentang proses 

pembuatan sabun tersebut. Sabun dari minyak jelantah ini dibuat dengan cara yang disebut cold 

process, tanpa pemanasan dan tanpa menggunakan api Mulai isi Persiapan Kegiatan di sini… 

 

2.2. Materi Kegiatan 

  Metode yang digunakan adalah menggunakan metode cold process, yakni proses pembuatan 

sabun tidak menggunakan pemanasan atau tidak menggunakan kompor. Bahan-bahan yang 

digunakan adalah minyak jelantah yang sudah dimurnikan, air mineral, NaOH dan pewangi dari 

sari kulit jeruk sebagai aroma untuk menghilangkan bau minyak jelantahnya. Sabun yang dibuat, 

pada dasarnya adalah garam hasil dari reaksi kimia, atau yang disebut juga saponifikasi antara 

asam lemak (fatty acids) dan alkali (lye). Pada pembuatan sabun dengan metode cold process, kita 

harus menunggu proses curing, yaitu mendiakan sabun di udara terbuka untuk memastikan 

kandungan air menguap dengan baik dan pH sabun normal. Proses   curing ini butuh waktu 

minimal 45 hari. 

Langkah-langkah pembuatan sabun dengan metode cold process ini adalah sebagai berikut :  

• Timbang air mineral sesuai resep 

• Masukan  NaOH/Lye ke dalam air mineral (harus air mineral dulu baru lye, jangan sebaliknya  

lalu aduk hingga tercampur rata 

• Biarkan suhu Lye Water hingga suhu ruangan 

• Siapkan minyak 

• Campurkan Lye Water mix ke dalam minyak 

• Aduk dengan handblender hingga mencapai kekentalan yang kita inginkan 

• Masukkan ke dalam cetakan silicon 

• Diamkan selama 24 jam, kemudian sabun dapat dikeluarkan dari cetakan.  Sabun tidak dapat 

langsung digunakan, karena harus melalui proses curing selama kurang lebih 45 hari 

Mulai isi Materi Kegiatan di sini… 

 

2.3. Pelaksanaan / Metode Pelaksanaan 

  Tahapan Pelaksanaan di sini Sabun batang sudah dimulai proses pembuatannya pada bulan 

Juli 2021, karena sabun batang terssebut membutuhkan waktu minimal 45 hari, melalui proses 

curing, sampai sabun itu dapat dipergunakan, Kami memulai membuat sabun batang setelah 

mendapatkan undangan dari pihak Karang taruna yang tertarik untuk mencoba membuat 

sabun batang setelah mengetahui dan mendengar PkM kami sebelumnya di bulan April 2021. 

Setelah disepakati oleh kedua belah pihak dan kondisi Jakarta mulai kondusif, kami berencana 

mengadakan pelatihan pada tanggal 13 November 2021 dengan tetap mematuhi protokoler 

kesehatan 

Mulai isi Pelaksanaan / Metode Pelaksanaan di sini… 
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BAB 3. KELAYAKAN PERGURUAN TINGGI 
*#Bab_3#* 

 

3.1. Deskripsi (kemampuan Prodi dan Fak serta Universitas dalam bidang PkM selama 3 

tahun terakhir, dukungan material dan kebijakan, merujuk LED, 

renstra/renop/roadmap pengelola) 

  Lembaga Pengabdian Masyarakat Universitas Trisakti sangat mendukung para dosen untuk 

melakukan Tridharma Perguruan Tinggi, khususnya PkM. LPM terus memperbaiki system 

pengusulan proposal sampai proses pelaporannya 

 

3.2. Kualifikasi Tim (roadmap individu pelaksana dan tugasnya) 

 

 
 

3.3. Fasilitas Perguruan Tinggi Pendukung kegiatan 
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BAB 4. HASIL DAN LUARAN YANG DICAPAI 
*#Bab_4#* 

 

4.1. Hasil Yang Dicapai Oleh Peserta, Komunitas, dan Pelaksana 

 Kami terus memantau perkembangan dari pihak Karang Taruna. Setelah enam bulan mengikuti 

pelatihan dan mempraktekannya, Karang Taruna Duri Pulo di bawah Karang taruna 

Kecamatan Gambir, mengikuti perlombaan Pemuda Pelopor, dan meraih Juara 1 di tingkat 

Jakarta Pusat, dan juara III di tingkat Propinsi DKI Jakarta.   

 

4.2. Evaluasi:  Tingkat ketercapaian hasil, impak, manfaat kegiatan, tolok ukur /tes yang 

dipakai, sebelum dan setelah 

 Dengan pelatihan pembuatan sabun ini, anggota Karang Taruna yang sebelumnya telah 

mempunyai bank jelantah dan menjualnya kembali kepada para pengepul jelantah, setelah 

mengikuti pelatihan ini, para anggota Karang Taruna mendapatkan manfaat lebih dari minyak 

jelantah dengan menjualnya sebagai sabun batang, yang tentunya meningkatkan pendapatan 

mereka.  

 

4.3. Faktor Pendukung dan Penghambat Kegiatan 

 Faktor pendukung dari kegiatan ini adalah peserta pelatihan sangat aktif dan semangat, serta lokasi 

pelatihan yang dekat dengan kampus, yaitu berjarak 1,2 km dari kampus A Trisakti. Masa 

pandemic merupakan penghambat kegiatan ini, karena terbatasnya peserta yang dapat hadir 

di pelatihan.                                                                                                                                     

   

4.4. Luaran yang Dihasilkan 

 HKI Karya Tulis lain (modul)  dan HKI karya tulis lain (model) dan paper pada jurnal Abdimas 

Universal (Lampiran 2) 

 

4.5. Integrasi dengan Penelitian, Dikjar dan Program Kreativitas Mahasiswa 

 Terintegrasi dengan mata kuliah HSE dan CSR sesi ke 14, tentang Sustainable Development 

Goals. 
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BAB 5. KESIMPULAN DAN SARAN (REKOMENDASI) 
*#Bab_5#* 

Para peserta sangat antusias, terlihat dari semangatnya mereka mempraktekan pembuatan sabun tersebut. 

yang merupakan suatu pengetahuan yang baru bagi mereka. Karang Taruna Kelurahan Duri Pulo Bersama 

dengan Karang Taruna Kecamatan Gambir, dalam periode enam bulan setelah melaksanakan pelatihan 

pembuatan sabun batang, beberapa kali memenangkan perlombaan, diantaranya juara pertama Pemuda 

Pelopor tingkat Jakarta Pusat, dan juara ketiga  untuk tingkat provinsi, dengan program unggulannya yaitu 

bank jelantah dan sosialisasi pembuatan sabun dari minyak jelantah 

Mulai isi Kesimpulan dan saran di sini… 
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DAFTAR PUSTAKA 
*#Daftar_Pustaka#* 
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Lampiran 1. Foto Pelaksanaan Kegiatan (minimal 4 foto) 
*#Lampiran_1#* 
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Mulai isi Lampiran 1 di sini… 
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Lampiran 2. Bukti Luaran 
*#Lampiran_2#* 
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HKI Karya Tulis Lain 
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HKI Modul 
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Bukti Submit Paper 

 

 

Mulai isi Lampiran 2 di sini… 
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Lampiran 3. Surat Tugas (minimal dari Dekan) 
*#Lampiran_3#* 
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Mulai isi Lampiran 3 di sini / insert image hasil scan surat tugas 
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Lampiran 4. Surat SPJ (perjalanan) yang sudah tanda tangan masyarakat/ institusi yang 

dikunjungi/ Berita acara kegiatan tanda tangan kedua belah pihak. 
*#Lampiran_4#* 
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Mulai isi Lampiran 4 di sini / insert image hasil scan SPJ 
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Lampiran 5. Surat Keterangan Mitra 
*#Lampiran_5#* 

  
Surat Keterangan Mitra 

Mulai isi Lampiran 5 di sini…] 
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Lampiran 6. Absensi 
*#Lampiran_6#* 
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Absensi 

Mulai isi Lampiran 6 Absensi di sini… 
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Lampiran 7. Gambar/poster/peta (yang tidak masuk dalam laporan-jika ada) 
*#Lampiran_7#* 

Lokasi Wilayah Kelurahan Duri Pulo 

Mulai isi Lampiran 7 di sini… 
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#laporanM6VXY5MFLFIVL7EAK7M2MO09CBX9SB83# 

 

Lampiran 8. Materi/modul/poster pelaksanaan/angket dsb (jika ada) 
*#Lampiran_8#* 
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Modul Materi PkM 

Mulai isi Lampiran 8 di sini… 
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49 
#laporanM6VXY5MFLFIVL7EAK7M2MO09CBX9SB83# 

 

Lampiran 9. Scan/copy KTM mahasiswa dan KTP Alumni 
*#Lampiran_9#* 

 
Copy KTM Mahasiswa 

 

Mulai isi Lampiran 9 di sini… 
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#laporanM6VXY5MFLFIVL7EAK7M2MO09CBX9SB83# 

 

Lampiran 10. Lampiran Kontrak Kegiatan PkM 
*#Lampiran_10#* 
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56 
#laporanM6VXY5MFLFIVL7EAK7M2MO09CBX9SB83# 

 

 
Kontrak PkM 

Mulai isi Lampiran 10 di sini… 
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Lampiran 11. Bukti integrasi dengan penelitian, Dikjar, dan PKM (Program Kreativitas 

Mahasiswa) 
*#Lampiran_11#* 
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60 
#laporanM6VXY5MFLFIVL7EAK7M2MO09CBX9SB83# 

 



61 
#laporanM6VXY5MFLFIVL7EAK7M2MO09CBX9SB83# 
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RPP RPS Mata Kuliah HSE dan CSR 

Mulai isi Lampiran 11 di sini… 
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Lampiran 12. Hasil Tes Kesamaan 
*#Lampiran_12#* 
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Hasil Test Kemiripan 

Mulai isi Lampiran 12 di sini… 
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Lampiran 13. Monitoring dan Evaluasi 
*#Lampiran_13#* 
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Mulai isi Lampiran 13 di sini… 
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Lampiran 14. Lain-Lain 
*#Lampiran_14#* 

Mulai isi Lampiran 14 di sini… 
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