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Tujuan Pembelajaran

• Peserta dapat memahami dasar – dasar Bantuan
Hidup Dasar

• Peserta dapat melakukan tindakan Resusitasi Jantung
Paru yang berkualitas

• Peserta dapat memahami Tatalaksana Lanjut
Resusitasi Jantung Paru (ACLS)



PENDAHULUAN

• RESUSITASI

Suatu tindakan darurat sebagai suatu usaha untuk mengembalikan keadaan henti napas
atau henti jantung ke fungsi optimal guna mencegah kematian biologis (Ghofar, 2012)

• RESUSITASI JANTUNG PARU (RJP) 

Usaha yang dilakukan untuk mengembalikan fungsi sirkulasi dan pernapasan yang sangat
bermanfaat bagi penyelamatan kehidupan dengan memberikan asupan oksigen dan
sirkulasi darah ke organ tubuh yang sensitif terhadap kekurangan oksigen, seperti Otak dan
Jantung pada orang yang mengalami serangan jantung, kecelakaan atau tenggelam.



Tujuan BHD / BLS

Mempertahankan dan 

mengembalikan fungsi organ vital

Mempertahankan hidup dan 

mencegah kematian 

Mencegah komplikasi akibat 

kecelakaan

Mencegah tindakan yang 

membahayakan

Melindungi orang yang tidak 

sadar

Mencegah berhentinya 

sirkulasi atau respirasi

Memberikan bantuan eksternal 

terhadap sirkulasi & ventilasi
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Ketepatan Waktu Pelaksanaan

Kemungkinan keberhasilan dalam penyelamatan 

bila terjadi henti nafas dan henti jantung

90% 50% 1%

1 Menit

A

2 Menit

B

10 Menit

C

Golden Period 
Cardiac Arrest 

(< 10 min)
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Chains of Survival AHA 2020
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BLS AHA 2020



RESPONSE CHECK



BLS

Circulation

Airway

Breathing

Secara bersamaan

Look, Listen, Feel

( < 10 detik)
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AIRWAY



TRIPLE AIRWAY MANEUVER
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Triple Airway Maneuvre (video)
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MK-RPJ19

PIPA NASOFARING ( NPA – NASOPHARYNGEAL AIRWAY)
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Malampati
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Endotracheal Intubation (Video)



LMA ( LARYNGEAL MASK AIRWAY )
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BREATHING
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CIRCULATION
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▪Memastikan ada/tidaknya denyut nadi carotis

▪Memberikan kompresi/tekanan/pijatan pada dinding 
dada untuk membuat jantung berkontraksi kembali

▪Indikasi RJP → Henti jantung dan henti nafas



LANGKAH RJP DEWASA

Evaluasi Nadi / Tanda – Tanda Sirkulasi

▪ Berikan posisi head tilt, tentukan letak 
jakun atau bagian tengah tenggorokan
korban dengan jari telunjuk dan tengah.

▪ Geser jari anda ke cekungan di sisi leher 
yang terdekat dengan anda (Lokasi nadi 
karotis)

▪ Tekan dan raba dengan hati-hati nadi 
karotis selama 10 detik, dan perhatikan 
tanda-tanda sirkulasi (kesadaran, gerakan, 
pernafasan, atau batuk)

• Jika ada denyut nadi maka dilanjutkan 

dengan memberikan bantuan 

pernafasan, tetapi jika tidak ditemukan 

denyut nadi, maka dilanjutkan dengan 

melakukan kompresi dada
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TITIK TUMPU KOMPRESI
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Henti 
Jantung 

Maternal
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Henti 
Jantung 

pada Anak
(1 dan 2/> penolong)
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Henti 
Jantung 

pada Anak
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Henti 
Jantung 

Neonatal
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Algoritma
Pasca 
ROSC
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PCOC
(Post Cardiac 

Arrest Checklist)
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Algoritma 
Takikardi
Dewasa
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Algoritma 
VF/pVT
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Algoritma 
Takikardi
Pediatrik
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Algoritma 
Bradikardi

Dewasa
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Algoritma 
Bradikardi
Pediatrik
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“KEEP THE PATIENT ALIVE “

Thank You
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