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ABSTRAK 
*#Ringkasan_Kegiatan_Abstrak#* 

Lahan terbatas yang terdapat di SMAN 72 belum digunakan secara maksimal untuk membangun 

taman apotik hidup. Mitra secara spesifik belum memfungsikan lahan untuk membangun taman 

apotik hidup dan area pembelajaran di ruang luar serta studi ilmiah. Taman apotik hidup sekaligus 

dapat mempertahankan kelestarian lingkungan khususnya lingkungan sekolah. Tujuan pengabdian 

kepada masyarakat ini adalah untuk menyampaikan informasi mengenai taman apotik hidup baik 

dari segi penataan, pemilihan jenis tanaman dan pengelolaan taman apotik hidup. Kegiatan 

pengabdian dilakukan melalui metode ceramah dan diskusi setelah penyampaian materi. Hasil 

pengabdian ini meningkatkan pengetahuan siswa-siswi dan para guru SMAN 72 Jakarta tentang 

pemanfaatan lahan terbatas untuk taman apotik hidup. Kegiatan pengabdian ini berjalan lancar dan 

peserta yang mengikuti kegiatan sangat antusias dalam mengikuti kegiatan penyuluhan 

pemanfaatan lahan sempit untuk taman apotik hidup. Luaran yang dihasilkan dari kegiatan Pkm 

ini adalah artikel ilmiah dipublikasi di jurnal nasional terakreditasi, hak kekayaan intelektual - hak 

cipta, bahan ajar - materi paparan format powerpoint dan bahan ajar – poster. 

 

Apotik hidup; lahan terbatas; lingkungan; taman   

Abstrak maksimal 500 kata yang memuat permasalahan, solusi dan luaran yang dicapai sesuai 

dengan masing-masing skema pengabdian kepada masyarakat. Abstrak juga memuat uraian secara 

cermat dan singkat mengenai Laporan yang dibuat. Abstrak dibuat dalam Bahasa Indonesia dan 

Bahasa Inggris  

Kata kunci maksimal 5 kata 
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ABSTRACT 
*#Ringkasan_Kegiatan_Abstract#* 

The limited land available at SMAN 72 has not been utilized optimally to develop a medical plant 

garden. Partners have not specifically utilized the land for creating such gardens, nor for 

establishing outdoor learning areas or conducting scientific studies. A medicinal plant garden can 

also contribute to preserving environmental sustainability, particularly within the school 

environment. This community service activity aims to provide information about medicinal plant 

gardens, including aspects of layout design, plant selection, and garden management. The service 

activities were conducted through lectures and discussions following the delivery of the material. 

As a result, this program has increased the knowledge of students and teachers at SMAN 72 Jakarta 

regarding the use of limited land for medicinal plant gardens. The program ran smoothly, and 

participants showed great enthusiasm during the counseling session on optimizing narrow land for 

medicinal plant gardens. The outcomes of this community service activity include a scientific 

article published in an accredited national journal, intellectual property rights (copyright), and 

teaching materials in the form of power point presentation slides and educational posters 

 

Medical plant; limited land; environmental; gardens 

  

Keywords maximum 5 words 
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BAB 1. PENDAHULUAN 
*#Bab_1#* 

 

1.1. Latar belakang 

  Lahan terbatas perkotaan merupakan salah satu area yang berpotensi untuk dimanfaatkan 

dalam membangun taman di perkotaan. Taman adalah area yang berisi komponen yang terdiri dari 

hardscape dan softscape yang saling mendukung, sengaja dibuat untuk menghijaukan ruang luar. 

Taman terbentuk melalui proses yang komprehensif melalui rancangan, taman juga dikenal 

sebagai tempat yang indah dan penuh dengan tanaman hias yang difungsikan sebagai tempat 

berekreasi dan melepas lelah (Dharmadiatmika, 2019; Fitri et al., 2023). 

Taman apotik hidup adalah salah satu cara untuk meningkatkan kualitas lingkungan, dan akan 

lebih bermanfaat jika taman apotik hidup diterapkan sesuai standar, baik dari segi penataan 

maupun pemilihan jenis tanaman. Taman apotik hidup merupakan sebuah taman didominasi oleh 

tanaman berkhasiat sebagai obat, peningkatan kesehatan sebagai upaya preventif, promotif 

maupun kuratif (Harjono et al., 2017; Sutrisno & Hermanto., 2020). Selain itu taman apotik hidup 

juga bermanfaat untuk kelestarian alam, estetika lingkungan, ekonomi dan sosial budaya 

(Kemenkes RI, 2017). Tanaman obat yang dapat dimanfaatkan dengan mengolah bagian akar, 

daun, buah, bunga, atau kulitnya (Yulianto & Kirwanto., 2016).  

Pembangunan sebuah taman diperlukan desain yang tepat agar taman yang dibangun memiliki 

fungsi yang maksimal dan memiliki estetika yang maksimal. Pengembangan desain 

mempengaruhi karakter pengguna terhadap bentuk, hubungan bentuk dengan keadaan sekitar 

tapak, dan bentukan yang tercipta dari karakter pengguna tapak (Putra et al., 2018). Adapun hasil 

survei awal tim Pkm pengusul adalah mitra mengalami permasalahan tentang kurangnya informasi 

mengenai manfaat taman apotik hidup sebagai area pembelajaran di ruang luar, media 

pembelajaran dan studi ilmiah. Pemanfaatan lahan terbatas di sekolah juga sebagai upaya 

pelestarian lingkungan sekolah dan menciptakan estetika lingkungan sekolah (Fitri et al., 2022). 

Permasalahan mitra adalah lahan terbatas dipekarangan SMAN 72 Jakarta yang tidak 

dimanfaatkan secara maksimal, sebaiknya area tersebut ditata dengan tanam apotik hidup. Lahan 

terbatas tersebut saat ini banyak ditanami tanaman hias dan penempatannya kurang berfungsi 

secara maksimal. Hal ini terjadi disebabkan oleh kurangnya pengetahuan tentang taman apotik 

hidup sehingga mitra hanya memanfaatkan lahan terbatas yang ada pada lingkungan sekolah untuk 

taman lingkungan dengan tanaman seadanya. SMAN 72 Jakarta adalah salah satu sekolah yang 

menerapkan program adiwiyata. Praktik membangun taman di SMAN 72 Jakarta akan lebih 

maksimal jika dibarengi dengan pengetahuan tentang penataan dan pengelolaan taman apotik 

hidup dan desain lanskap taman yang tepat. Oleh sebab itu, penyuluhan dan edukasi cara 

pemanfaatan lahan terbatas untuk penataan tanaman pada taman apotik hidup sangat diperlukan 

oleh guru SMAN 72 Jakarta. 

  

 

1.2. Masalah 

Permasalahan Prioritas adalah mitra belum memahami secara spesifik tentang pemanfaatan lahan  

terbatas sebagai taman apotik hidup. Permasalahan pertama adalah mitra belum paham tentang  
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fungsi taman apotik hidup yang dapat digunakan sebagai area pembelajaran di ruang luar, media  

pembelajaran dan studi ilmiah. Permasalahan kedua adalah pengetahuan tentang manfaat taman  

apotik hidup dalam mempertahankan kelestarian lingkungan hidup khususnya lingkungan sekolah.  

 

1.3. Tujuan 

Tujuan pengabdian kepada masyarakat ini adalah untuk menyampaikan informasi mengenai 

taman apotik hidup baik dari segi penataan, pemilihan jenis tanaman dan pengelolaan taman 

apotik hidup. 

 

1.4. Manfaat  

Kegiatan pengabdian inimemberikan manfaat bagi siswa, guru, sekolah dan masyarakat 

sekitar SMAN 72 Jakarta. Siswa-siswi dan guru sekolah tersebut mendapatkan pengetahuan dan 

pemahaman tentang pemanfaatan lahan terbatas di sekolah untuk membagun taman apotik hidup. 

Bagi sekolah menjadikan lingkungan sekolah yang lestari. Manfaat bagi masyarakat disekitar 

sekolah yaitu memberikan dampak positif, kelestarian lingkungan, dan pemanfaatan lahan 

terbatasnya untuk taman apotik hidup. 

 

1.5. Pendekatan Pemecahan Masalah 

Permasalahan di lingkungan SMAN 72 Jakarta dalam PkM ini diselesaikan dengan menggunakan 

pendekatan edukasi yang terdiri dengan penerapannya sebagai berikut: 

1. Solusi permasalahan prioritas adalah tim PkM memberikan penyuluhan dan edukasi kepada 

mitra sehingga mitra mendapatkan pengetahuan tentang pemanfaatan lahan terbatas di SMAN 

72 Jakarta untuk dimanfaatkan sebagai taman apotik hidup.  

2. Solusi permasalahan pertama tim PkM mendemontrasi dan mensosialisasi kepada mitra 

tentang dasar-dasar cara penataan tanaman untuk taman apotik hidup, sehingga mitra akan 

lebih memahami tentang fungsi taman apotik hidup yang dapat digunakan sebagai area 

pembelajaran di ruang luar, media pembelajaran dan studi ilmiah.  

3. Solusi permasalahan kedua adalah tim PkM memaparkan usulan kepada mitra yaitu hasil 

gambar pembuatan dan penataan taman untuk tanaman apotik hidup sampai dengan gambar 

kerja yang sesuai dengan kriteria desain untuk SMN 72 Jakarta. Apotik hidup yang 

dikembangkan akan memberikan dampak dalam mempertahankan kelestarian lingkungan 

hidup khususnya lingkungan sekolah. 

 

1.6. Khalayak Sasaran 

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini di tujukan kepada siswa-siswi, guru dan masyarakat 

sekitar SMAN 72 Jakarta dengan jumlah peserta berkisar 33 orang. Sasaran utama PkM ini adalah 

siswa-siswi yang memiliki minat dan bakat dalam pengelolaan lingkungan yang lestari, sehingga 

nantinya mereka dapat menambah wawasan keilmuan dan pelopor bagi sekolah tersebut. Kegiatan 

pengabdian ini melibatkan para guru sebagai mentor dalam mendukung program lingkungan yang 

lestari dalam mendukung program adiwiyata di SMAN 72 Jakarta. 

 

1.7. Pembagian Kerja Pelaksana 



3 
#laporanJD72HZ1S7XAJC1WSTBE3FMTSAYHTZVMA# 

 

Pembagian kerja pelaksanaan kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini disajikan pada Tabel 1 

sebagai berikut : 

 

Tabel 1. Pembagian Kerja Pelaksanaan Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat di 

Sekolah Menengah Atas Negeri 72 Jakarta 

 

No Nama Institusi 
Posisi 

dalam Tim  

Uraian Tugas 

1 Dr. Rini Fitri, SP., M.Si  
Arsitektur 

Lanskap 
Ketua 

- Instruktur dalam 

penyuluhan 

- Mengkoordinir 

lingkup pekerjaan 

bagi masing-

masing anggota 

- Melakukan 

Penyuluhan 

2 Reza Fauzi, S.T., M.Ars 
Arsitektur 

Lanskap 
Anggota 

- Membantu ketua 

dalam menetapkan 

materi penyuluhan 

- Membuat paparan 

materi  

- Melakukan 

Penyuluhan 

3 Herika, S.Si., M.Si., Ph.D 

Perencanaan 

Wilayah dan 

Kota 

Anggota 

- Membantu ketua 

dalam menetapkan 

materi penyuluhan. 

- Membuat paparan 

materi  

- Melakukan 

penyuluhan 

4 Samuel F. H. Lumbantoruan 
Arsitektur 

Lanskap 

Anggota 

(Mahasiswa) 

- Membantu 

penyusunan materi 

dalam template 

power point. 
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BAB 2. PELAKSANAAN KEGIATAN 
*#Bab_2#* 

 

2.1. Persiapan Kegiatan 

Metodologi pelaksanaan yang digunakan dalam kegiatan Pkm ini diawali dengan konsultasi 

dengan mitra. Penyuluhan ini bertujuan untuk memberikan pengetahuan tentang pemanfatan lahan 

terbatas untu membangun taman apotik hidup yang dapat ditempatkan pada lahan terbatas yang 

ada dipekarangan sekolah SMAN 72 Jakarta. Kegiatan sosialisasi akan dilakukan melalui 

presentasi lisan dan presentasi visual dengan menggunakan powerpoint dan presentasi akan 

dilakukan secara offline dan tatap muka dua arah. Pendekatan tersebut ditempuh untuk 

memudahkan adanya transfer knowledge mengenai pemanfaatan lahan terbatas untuk membangun 

sebuah taman pada area terbatas. Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini terdiri dari tahapan 

sebagai berikut seperti disajikan pada Gambar 1. 

 
 

 

Gambar 1. Kegiatan Pelaksanaan Penyuluhan 

 

 

2.2. Materi Kegiatan 

Materi yang disampaikan dalam pelaksaan kegiatan pengabdian kepada asyarakat ini antara lain 

sebagai berikut :  

a) Penyuluhan terkait pemanfaatan lahan terbatas di lingkungan sekolah untuk taman apotik 

hidup. 
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b) Penyuluhan terkait penataan tanamaan untuk taman apotik hidup di SMAN 72 Jakarta sebagai 

sarana yang dapat mendukung program adiwiyata 

c) Diskusi dan tanya jawab oleh tim pengabdian kepada masyarakat bersama siswa-siswi dan 

para guru SMAN72 Jakarta. 

 

2.3. Pelaksanaan / Metode Pelaksanaan 

Kegiatan penyuluhan dilakukan di SMAN 72 Jakarta pada hari Rabu tanggal 23 bulan April tahun 

2025 pukul 09.00 – 12.00 WIB. Kegiatan PkM ini diikuti oleh 33 peserta yang terdiri dari siswa-

siswi SMAN 72 Jakarta, para guru serta tim  PkM dosen  Prodi  Arsitektur  Lanskap  Universitas  

Trisakti. Adapun tahapan atau langkah-langkah pelaksanaan yang dilakukan untuk 

menyelesaikan permasalahan mitra adalah sebagai berikut :  

1. Tahap persiapan : melakukan survei lokasi dan membuat analisis data yang nantinya akan  

menjadi bahan dalam melakukan penyuluhan terkait penataan tanaman apotik hidup.  

2. Tahap penyuluhan : sosialisasi kepada mitra tentang dasar-dasar cara penataan tanaman  

untuk taman apotik hidup.  

3. Tahap perancangan : melakukan pengembangan desain dan perancangan yang lebih spesifik  

terhadap sehingga terbangunnya taman apotik hidup yang baik dan dapat di aplikasikan di  

lapangan.  

4. Presentasi hasil rancangan : mempresentasikan hasil usulan kepada mitra (hasil gambar  

pembuatan dan penataan taman untuk tanaman apotik hidup sampai dengan gambar kerja  

yang sesuai dengan kriteria desain) 

Metode yang digunakan dalam pemanfataan lahan terbatas dengan memberikan penyuluhan dan 

edukasi berupa definisi lahan terbatas, taman apotik hidup dan penataan dan pengelolaan taman 

apotik hidup dan desain lanskap taman. Media yang digunakan dalam penyuluhan berupa poster, 

penyuluhan dilakukan dengan metode ceramah dan tanya jawab setelah paparan materi .  

  



6 
#laporanJD72HZ1S7XAJC1WSTBE3FMTSAYHTZVMA# 

 

BAB 3. KELAYAKAN PERGURUAN TINGGI 
*#Bab_3#* 

 

3.1. Deskripsi (kemampuan Prodi dan Fak serta Universitas dalam bidang PkM selama 3 

tahun terakhir, dukungan material dan kebijakan, merujuk LED, 

renstra/renop/roadmap pengelola) 

 

Pelaksanaan kegiatan pengabdian kepada masyarakat Universitas Trisakti ini bertujuan 

sebagai penerapan dari salah satu trimadarma perguruan tinggi yaitu pengabdian, sebagai upaya 

dari  Universitas Trsakti dalam merespon kebutuhan masyarakat. Pelaksanaan Pk Mini dengan 

cara pengembangan potensi dari masyarakat akademis di Universitas Trisakti dengan kolaborasi 

antar prodi untuk pemberdayaan masyarakat. 

 

3.2. Kualifikasi Tim (roadmap individu pelaksana dan tugasnya) 

 

Tabel 2. Kualifikasi Tim Pengabdian Kepada Masyarakat 

 
Nama Tugas Uraian 

Dr. Rini Fitri, SP., M.Si 

(Anggota) 

- Membantu ketua dalam 

menetapkan materi penyuluhan  

- Membuat paparan materi 

- Melakukan Penyuluhan 

Dosen Prodi Arsitektur 

Lanskap NIDN/NIK. 

01110087903/3677 

Reza Fauzi, ST., M.Ars 

(Ketua) 

- Instruktur dalam penyuluhan 

- Mengkoordinir lingkup 

pekerjaan bagi masing-masing 

anggota 

- Melakukan Penyuluhan 

Dosen Prodi Arsitektur 

Lanskap NIDN/NIK. 

031310910/3733 

Herika, S.Si., M.Si., Ph.D 

(Anggota) 

- Membantu ketua dalam 

menetapkan materi penyuluhan  

- Membuat paparan materi 

- Melakukan Penyuluhan 

Dosen Prodi Perencanaan 

Wilayah dan Kota 

NIDN/NIK. 

0306058203/3703 

Samuel F. H. 

Lumbantoruan 

(Anggota Mahasiswa) 

Membantu penyusunan materi 

dalam Template Power Point 

Mahasiswa Prodi Arsitektur 

Lanskap FALTL 

Universitas Trisakti 

 

 

3.3. Fasilitas Perguruan Tinggi Pendukung kegiatan 

 

Tabel 3. Fasilitas Prodi Arsitektul Lanskap, FALTL Universitas Trisakti 

No Nama Fasilitas Jenis Fasilitas  Catatan 

1 FALTL-Studio Ars. Lanskap 
Laboratorium/Studio 

Perancangan Lanskap 
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BAB 4. HASIL DAN LUARAN YANG DICAPAI 
*#Bab_4#* 

 

4.1. Hasil Yang Dicapai Oleh Peserta, Komunitas, dan Pelaksana 

a) Peserta 

 Peserta PkM yang hadir mengikuti kegiatan pengabdian ini sangat antusias dan sangat 

memahami dan berkeinginan untuk praktik atas pengetahuan dan pengalaman yang 

didapatkannya tentang pemanfaatan lahan sempit di perkotaan dapat dimanfaatkan untuk 

taman apotik hidup.   

b) Pelaksana 

Manfaat yang diperoleh oleh tim  pelaksana  pengabdian yaitu dapat meningkatkan 

pemahaman terhadap ilmu dan pengetahuan yang terangkan dalam pelaksanaan pengabdian 

sehingga dapat memperluas materi dan diterapkan kembali pada mata kuliah terkait nantinya. 

 

4.2. Evaluasi:  Tingkat ketercapaian hasil, impak, manfaat kegiatan, tolok ukur /tes yang 

dipakai, sebelum dan setelah 

a) Meningkatkaan pemahaman bagi siswa-siswi, para guru SMAN 72 Jakarta bagaimana cara 

pemenfaatan lahan terbatas yang tepat untuk taman apotik hidup. 

b) Tingkat keberhasilan kegiatan penyuluhan dan edukasi pemanfaatan lahan sempit menjadi 

taman apotik hidup, berdasarkan hasil penilaian terhadap peserta PkM, dari sampel 30%  

keseluruhan peserta yang hadir terdapat hampir setengah peserta menunjukkan antusias, 

dalam mendengarkan paparan dan mengajukan pertanyaan serta saling diskusi terkait materi 

yang disampaikan oleh tim PkM 

 

4.3. Faktor Pendukung dan Penghambat Kegiatan 

a) Faktor yang mendukung kegiatan PkM ini sehingga pelaksanaannya berjalan dengan lancar 

adalah adanya mitra yang mampu berkoordinasi dengan efektif, sehingga masalah-masalah 

teknis yang mungkin muncul selama kegiatan dapat diatasi dengan baik. 

 

b) Lokasi pengabdian yang tidak terlalu jauh dari tempat tim pelaksana, sehingga membuat 

koordinasi bisa dilakukan secara luring dan lancar sehingga tidak terdapat faktor penghambat 

kegiatan. 

  

4.4. Luaran yang Dihasilkan 

a) Hak Kekayaan Intelektual (Poster)  

b) Artikel Jurnal  

 

4.5. Integrasi dengan Penelitian, Dikjar dan Program Kreativitas Mahasiswa 

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini terintegrasi dengan beberapa mata kuliah yang 

terdapat di prodi arsitektur lanskap, FALTL Univesitas Trisakti diantaranya yaitu : 
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No Mata Kuliah Kode 

1 Studio Perancangan Tanaman Dalam Lanskap AAD 6306 

2 Grafis Arsitektur Lanskap AAS 6305 

3 Budidaya Tanaman AAS 6319 

4 Perancangan Arsitektur Lanskap AAD 6309 

5 Perancangan Tanaman Dalam Lanskap AAD 6303 
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BAB 5. KESIMPULAN DAN SARAN (REKOMENDASI) 
*#Bab_5#* 

Pengabdian kepada masyarakat merupakan salah satu tridarma perguruan tinggi, kegiatan 

pengabdian ini melibatkan komunitas masyarakat sebagai mitra, institusi pendidikan dan 

pemerintah dengan tujuan meningkatkan taraf hidup masyarakat. Kegiatan pengabdian yang 

dilaksanakan di Sekolah Menengah Atas Negeri 72 Jakarta diharapkan dapat meningkatkan 

kualitas lingkungan sekolah yang lestari. Pembangunan taman apotik hidup belum dilakukan di 

lokasi pengabdian. Apabila desain yang dilakukan oleh TIM PkM diterapkan secara maksimal oleh 

SMAN 72 Jakarta akan memberi dampak rekomendasi positif secara ekologi dan lestari. 

 

Saran kegiatan pengabdian kepada masyarakat:  

a) Melakukan pendampingan secara kontinu terhadap pelaksanaan kegiatan pengabdian 

kepada masyarakat agar dapat menerapkan hasil dari kegiatan yang telah dilaksanakan oleh 

Tim PkM sebelumnya sehingga dapat dilaksanakan secara baik. 

b) Melakukan survei secara jelas seperti lokasi dan luas tapak agar penataan yang dilakukan 

dapat lebih tepat dalam penerapannya. 
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Lampiran 1. Foto Pelaksanaan Kegiatan (minimal 4 foto) 
*#Lampiran_1#* 
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Lampiran 2. Bukti Luaran 
*#Lampiran_2#* 
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Lampiran 3. Surat Tugas (minimal dari Dekan) 
*#Lampiran_3#* 
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Lampiran 4. Surat SPJ (perjalanan) yang sudah tanda tangan masyarakat/ institusi yang 

dikunjungi/ Berita acara kegiatan tanda tangan kedua belah pihak. 
*#Lampiran_4#* 
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Lampiran 5. Surat Keterangan Mitra 
*#Lampiran_5#* 
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Lampiran 6. Absensi 
*#Lampiran_6#* 
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Lampiran 7. Gambar/poster/peta (yang tidak masuk dalam laporan-jika ada) 
*#Lampiran_7#* 
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Lampiran 8. Materi/modul/poster pelaksanaan/angket dsb (jika ada) 
*#Lampiran_8#* 
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Lampiran 9. Scan/copy KTM mahasiswa dan KTP Alumni 
*#Lampiran_9#* 
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Lampiran 10. Lampiran Kontrak Kegiatan PkM 
*#Lampiran_10#* 
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Lampiran 11. Bukti integrasi dengan penelitian, Dikjar, dan PKM (Program Kreativitas 

Mahasiswa) 
*#Lampiran_11#* 
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Lampiran 12. Hasil Tes Kesamaan 
*#Lampiran_12#* 

Hasil Turnitin Laporan PkM 
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Lampiran 13. Monitoring dan Evaluasi 
*#Lampiran_13#* 
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Lampiran 14. Lain-Lain 
*#Lampiran_14#* 

Usulan Rancangan Lanskap Taman Apotik Hidup 

 

 
 


