
 

 

 

 

 

Nomor : UM.209/8/9/DK/2024          Jakarta, 16 Oktober 2024 

Klasifikasi : Biasa 

Lampiran : 1 (satu) Berkas 

Perihal : Permohonan Narasumber  

 

 

Yth.  Direktur Klinik Utama Gading Eka Medika 

 

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya kegiatan Bimbingan Teknis Peningkatan 
Kompetensi Dokter Pemeriksa Kesehatan Pelaut yang akan diselenggarakan pada: 

 
Hari/Tanggal : Rabu -  Jum’at, 23 – 25 Oktober 2024 
Tempat : Harris Hotel Kelapa Gading 
  Sentra Kelapa Gading, Jl. Buleval Kepala Gading, Jakarta Utara  
Acara : Bimbingan Teknis Peningkatan Kompetensi Dokter Pemeriksa 

Kesehatan Pelaut. 
 
Terkait hal tersebut, kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk dapat memberikan izin kepada 
dr. Ade Dwi Lestari, M.Kes., Sp.OKuntuk dapat menjadi Narasumber dalam kegiatan tersebut: 
 

Judul Materi :  Pengaruh Body Mass Index (BMI) dalam Menentukan 
FIT/UNFIT pada Pelaut (Physical Capability Requirement and 
Abnormal Body Mass/Obesetry) 

Hari/Tanggal :  Jum’at, 25 Oktober 2024  
Waktu :  08:30 – 10:00 

 
 

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih. 

 

 

 Direktur Perkapalan dan Kepelautan 
 
 
 
 

NIP. 19741031 199808 1 001 
Tembusan: 

- Pengelola Tata Usaha/Subkor Kelompok Substansi Tata Usaha Ditkapel 

 

 

 

 

 

 

Ditandatangani secara elektronik
CAPT. HENDRI GINTING, M.M.
Ditandatangani secara elektronik
CAPT. HENDRI GINTING, M.M.
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RUNDOWN BIMBINGAN TEKNIS  
PENINGKATAN KOMPETENSI DOKTER PEMERIKSA KESEHATAN PELAUT 

HARRIS Hotel & Conventions Kelapa Gading 
Sentra Kelapa Gading Jl. Boulevard Barat Raya, RT/RW 013/018 Kel. Kelapa Gading Timur, Kec. 

Kelapa Gading, Jakarta Utara, DKI Jakarta, 14240 
Rabu – Jum’at, 23-25 Oktober 2024 

 
Hari Pertama, 23 Oktober 2024 

WAKTU KEGIATAN 

11:00 WIB Registrasi Peserta 

 

WAKTU MATERI NARASUMBER 

12:30 – 14:00 Sesi I: Forensic Maritime Medicine 

P & I Insurance Relate to the Maritime Medicine 

dr. Jimmy 

Pattinaja, Sp.KL 

14:00 – 15:30 Sesi II:  

Pemeriksaan Fisik Indera Penglihatan, Ketajaman 

Penglihatan, Defisiensi Warna dan Batasan 

Rujukan yang direkomendasikan dalam 

menyatakan FIT/UNFIT (Visual Standard and Eye 

Disorder) serta Pemeriksaan Mata Lanjutan 

Lantern dan Farnsworth. 

dr. Ida Bagus Gde 

Wirastana, Sp.M  

15:30 – 16:00 Coffe Break  

16:00 – 16:05 Pembukaan Acara  

16:05 – 16:10 Menyanyikan Lagu Indonesia Raya  

16:10 – 16:15 Laporan Pelaksanaan  

16:15 – 16:45 Pengarahan sekaligus membuka secara resmi oleh 

Direktur Jenderal Perhubungan Laut. 
NARASUMBER 

16:45 – 17:00 Do’a dan Foto Bersama  

17:00 – 18:30 ISHOMA  

18:30 – 20:00 Sesi III: 

Budaya Keselamatan dan Resiko Kerja di atas 

Kapal, serta keterkaitannya dengan Standar 

Kesehatan Pelaut. 

Capt. Zainal A. 

Hasibuan (IKPPNI) 

 

 
Hari Kedua, 24 Oktober 2024 

WAKTU KEGIATAN  

08:00 – 09:30 Sesi IV:  

Pertimbangan Penting dalam Menentukan 

FIT/UNFIT pada Pasien dengan Kelainan 

Pulmonary TB, Diabetes Melitus, Hepatitis dan HIV. 

dr. Vidya Sari, 

Sp.PD., M.Res 

09:30 – 09:45 Coffe Break  

09:45 – 11:15 Sesi V:  

Jenis Kapal, Struktur Organisasi, dan Uraian Beban 

Kerja di Atas Kapal 

Capt. Rudiana 

11:15 – 12:30 Sesi VI: 

Standar Kesehatan Pelaut Reg. I/9 STCW 

Convention & Section A-I/9 Code. 

Kepala BKKP 

 

12:30 – 13:30 ISHOMA  

13:30 – 15:00 Sesi VII: 

Peraturan Perundangan Undangan terkait 

DITKAPEL 



Pemeriksaan Kesehatan Pelaut) 

15:00 – 16:30 Sesi VIII: 
Internal and External Audits of Quality Management 
System 
 

Ir. Gilang Anugrah 
Putra, STP, IPP  

16:30 – 16:45 Coffe Break  

16:45 – 18:15 Sesi IX:  

Pemeriksaan Fisik Indera Pendengaran 

dr. Arroyan 
Wardhana, 
Sp.THT 

 
Hari Ketiga, 25 Oktober 2024 

WAKTU MATERI NARASUMBER 

08:30 – 10:00 Sesi X: 
Pengaruh Body Mass Index (BMI) dalam 
Menentukan FIT/UNFIT pada Pelaut (Physical 
Capability Requirement and Abnormal Body 
Mass/Obesetry) 

dr. Ade Dwi 
Lestari, M.Kes., 
Sp.OK 
 

10:00 – 10:15 Coffe Break  

10:15 – 11:45 Sesi XI: 
Tata Cara Pengisian Buku Catatan Medik (Medical 
Record) dan Lembar Status Kesehatan (Medical 
Check Up Record) 

Tim Balai 
Kesehatan Kerja 
Pelayaran (BKKP) 

11:45 – 13:30 ISHOMA  

13:30 – 15.30 Sesi XIII: 
Studi Kasus 
 
Fasilitator: 
1. dr. Andriarto Nugroho, MKK 
2. dr. Wagner Tulus, MH 
3. dr. Mugi Pranedya Pratiwi 
4. dr. Sofia Putri Nirmala 

 

15:30 – 16:30 PENUTUPAN  

 
 

 
 

Direktur Perkapalan dan Kepelautan 
 
 
Ttd 
 
Capt. Hendri Ginting, M.M. 
NIP. 19741031 199808 1 001 
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