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 Gangguan otot rangka 

Rotator cuff injury
Tendinitis
Low Back Pain (LBP)
Stress Kerja

GANGGUAN KESEHATAN YANG
MUNGKIN TERJADI 

        akibat kerja

 

Penyakit Akibat Kerja Pada
Pekerja Kerang Hijau

 
Aktifitas mengangkat keranjang

berisi kerang lebih dari 50 kg 
 

Dehidrasi
Saraf kejepit / HNP
Low Back Pain (LBP)
Mialgia
Shoulder pain
Stress Kerja

GANGGUAN KESEHATAN YANG
MUNGKIN TERJADI 

 

Aktifitas memanggul beban berat di
salah sisi bahu lebih dari 50 kg 

 

Gangguan otot rangka
akibat kerja
Rotator cuff injury
Tendinitis
Low Back Pain (LBP)
Stress Kerja

GANGGUAN KESEHATAN
YANG MUNGKIN TERJADI 

 

Aktifitas mengangkat beban
lebih dari 20 kg

 

Muscle sprain
Myalgia
Shoulder pain
Low Back Pain (LBP)
Stress Kerja

GANGGUAN KESEHATAN YANG
MUNGKIN TERJADI 

 

Aktifitas memanggul beban
lebih dari 20 kg  

 

Aktifitas Mengupas kerang
dengan posisi duduk di lantai  

 

Low back pain
Neck pain
Carpal Tunnel Syndrome 

GANGGUAN KESEHATAN YANG
MUNGKIN TERJADI 

 

Dengan memastikan posisi kerja
yang ergonomis, Anda dapat

membantu mencegah cedera dan
memelihara kesehatan tubuh Anda

saat bekerja.
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