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Sinar Ultraviolet yang merusak mata adalah
yang memiliki Panjang gelombang 100-400
nm (invisible light). Sinar tersebut memiliki
energl vang lebih besar dibandingkan
visible light dan menyebabkan kerusakan
pada seluruh bagian mata. Permukaan mata
akan menyerap 99% radiasi ultraviolet, dan
1% yang akan masuk ke dalam bola mata.
Hal 11ni akan menyebabkan  proses
kerusakan dan merupakan predisposisi
untuk pertumbuhan kanker.
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