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Demam Berdarah Dengue (DBD) disebabkan oleh infeksi virus dengue
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Gejala DBD

- Demam mendadak @

- Sakit kepala (Cephalgia), Sakit otot (Myalgia), Sakit
sendi (Atralgia)

- Tanda-tanda perdarahan dengan stimulasi / spontan
(H4-6,7)

Disertai dengan perasaan nyeri ulu hati sampai mual
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Uji Torniquet

Torniquet +




Kurva Demam dan Fase DBD

Masa Fase Fase Fase
Inkubasi Akut Kritis Konvalesen
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Perdarahan



Tingkat Keparahan DBD

Grade |

Grade |l

Grade |l

Grade IV

: Tanpa tanda perdarahan spontan

Uji Torniquet +

: Dengan tanda-tanda perdarahan

spontan

: Dengan tanda-tanda renjatan (syok)

atau penurunan tekanan darah
> 20 mmHg dari tekanan darah awal

: Dengue Shock Syndrome

(Perdarahan + Syok)



Pengobatan DBD

-Istirahat Total

- Cairan Infus

- Anti demam

- Anti mual(jika perlu)

- Follow up tekanan darah, hematokrit,
jumlah trombosit, dan tingkat kesadaran



Pencegahan DBD

Menguras,

Menutup,

Mengubur barang-barang
vang dapat menampung air

*Lotion dan obat anti nyamuk: Mengoleskan losion anti
nyamuk pada kulit atau menggunakan obat nyamuk semprot di
ruangan.

*Kawat kasa: Memasang kawat kasa pada jendela dan ventilasi
rumah untuk mencegah nyamuk masuk.

elkan pemakan jentik: Memelihara ikan di wadah penampung
air, seperti ikan cupang atau ikan kepala timah, untuk memakan
jentik nyamuk.

*Tanaman pengusir nyamuk: Menanam tanaman yang tidak
disukai nyamuk, seperti sereh, lavender, atau geranium di
sekitar rumah.

*Pakaian tertutup: Mengenakan pakaian berlengan panjang
dan celana panjang, terutama saat beraktivitas di luar rumah
atau di pagi/sore hari saat nyamuk sering aktif.



l@l @rasproindonesia
Tnstogrom,

www.new.rasproindonesia.com

Youtube: RASPRO Medik & Antibioti'I(
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