


DEMAM BERDARAH 

DENGUE

Dr. Ronald Irwanto Natadidjaja , SpPD, Subsp.PTI(K), FINASIM

Departemen Penyakit Dalam RSPI Puri Indah

Fakultas Kedokteran Universitas Trisakti



Aedes aegypti



Peta Jalur Transmisi / Penyebaran Demam Berdarah Dengue



Demam yang disebabkan oleh Virus Dengue :

Demam Dengue

Demam Berdarah Dengue



(WHO 1997)

1. Demam atau riwayat demam akut, antara 2-7 hari, biasanya bifasik.

2. Terdapat minimal satu dari manifestasi perdarahan berikut : 

• Uji bendung positif.

• Petekie, ekimosis, atau purpura.

• Perdarahan mukosa (tersering epistaksis atau perdarahan gusi), 

atau perdarahan dari tempat lain.

• Hematemesis atau melena.

3. Trombositopenia (jumlah trombosit <100.000/ml).

4. Terdapat minimal satu tanda-tanda plasma leakage (kebocoran plasma)     

sebagai berikut :

•  Peningkatan hematokrit >20% dibandingkan standar sesuai dengan umur

dan jenis kelamin.

•  Penurunan hematokrit >20% setelah mendapat terapi cairan, dibandingkan

dengan nilai hematokrit sebelumnya.

•  Tanda kebocoran plasma seperti: efusi pleura, asites, hipoproteinemia,

atau hiponatremia 
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Kurva Demam dan Fase DBD
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Sumber :Kuliah Dr.Leonard N, SpPD



Isolasi virus

Tehnik molekuler

Deteksi antigen Dengue

 dengan ELISA 

-4        -2          0          2          4          6         8         10        12

Hari sakit

Syok +

Perdarahan

Plaque Reduction Neutralization Test

Hemagglutination Inhibition

IgM and IgG ELISA

Rapid tests

Ab Anti-dengue

Viremia

Demam

Antigen dan Antibodi Dengue

Antibodi dengue bisa +



- Demam mendadak

- Sakit kepala (Cephalgia), Sakit otot 

(Myalgia), Sakit sendi (Atralgia) 

- Tanda-tanda perdarahan dengan stimulasi / 

spontan (H4-6,7)

Disertai dengan perasaan nyeri ulu hati sampai 

mual 



Uji Torniquet

( 5 Menit)
Standart Wintrobe :

(Sistolik + Diastolik) / 2

Torniquet +



Grade I : Tanpa tanda perdarahan spontan

     Uji Torniquet +

Grade II : Dengan tanda-tanda perdarahan 

     spontan

Grade III : Dengan tanda-tanda renjatan (syok)

     atau penurunan tekanan darah 

     ≥ 20 mmHg dari tekanan darah awal

Grade IV : Dengue Shock Syndrome

     (Perdarahan + Syok)



- Total Bed Rest

- Cairan Adekwat

- Antipiretik

- Anti emetik (jika perlu)

- Follow up tekanan darah, hematokrit, 

  jumlah trombosit, dan tingkat kesadaran
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