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DEFINISI TATA LAKSANA

EPIDEMIOLOGI MANAJEMEN DI FASKES 
PRIMER

JENIS STROKE ALGORITMA

GEJALA DAN TANDA STROKE PREVENSI STROKE 
SEKUNDER



DEFINISI
WHO AHA/ASA PNPK 2019

Suatu keadaan dimana 
ditemukan tanda-tanda klinis 

yang berkembang cepat berupa 
defisit neurologis fokal atau 

global, yang dapat memberat 
dan berlangsung selama 24 jam 

atau lebih dan atau dapat 
menyebabkan kematian, tanpa 

adanya penyebab lain yang jelas 
selain vaskuler

Sindrom defisit neurologis 
yang bersifat akut akibat 
jejas pada otak, medula 
spinalis, dan retina yang 
dapat dijelaskan dengan 

etiologi vaskuler

Manifestasi klinis akut akibat 
disfungsi neurologis pada 
otak, medula spinalis, dan 
retina baik sebagian atau 
menyeluruh yang menetap 

selama ≥ 24 jam atau 
menimbulkan kematian akibat 

gangguan pembuluh darah



EPIDEMIOLOGI



RISKESDAS 2013
PREVALENSI STROKE 

NAIK 50%
menjadi 12.1 per 1000

RISKESDAS 2007
Prevalensi stroke 8.3 per 1000

RISKESDAS 2012-2014
67% STROKE ISKEMIK
33% Stroke hemoragik







ISKEMIK HEMORAGIKVS

87%



EMBOLITROMBOSIS VS

• 15% Kardioembol i  pada 
stroke diakibatkan oleh atr ial  
f ibri lasi

• STROKE KRIPTOGENIK

• Transient ischemic attack (TIA):  
kl inis stroke transien kurang dari  
24 jam





• Kelumpuhan anggota gerak separuh 
s is i  

• Gangguan sensibi l i tas separuh s is i
• Perubahan status mental  mendadak 
• Afasia
• Wajah merot
• Bicara pelo

• Gangguan pengl ihatan (hemianopia 
atau monookuler)

• Diplopia
• Ataksia
• Vert igo
• Pingsan
• Disfagia





Tergantung dari  waktu reperfusi  dari  jar ingan 
serebral  yang iskemik

TERAPI GOLD STANDARD STROKE ISKEMIK AKUT 









Antiplatelet/antikoagulan

Manajemen hipertensi

Changing l i festyle

Mengendal ikan faktor r is iko vaskular











STROKE ADALAH 
KEGAWATAN 
NEUROLOGIS

PENGENALAN SEGERA 
GEJALA STROKE: 
SANGAT PENTING

SEGERA RUJUK (< 
2JAM) KE RS 

TERDEKAT DENGAN 
FASILITAS 

TROMBOLISIS
PENANGANAN STROKE 

ADALAH TANGGUNG 
JAWAB BERSAMA
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