SERTIFIKAT

Diberikan kepada:

dr. Nathalia Ningrum, Sp.A

PEMATERI DAN INSTRUKTUR

DalamAcara PengabdianKepadaMasyarakat
PELATIHAN BANTUAN HIDUP DASAR PADA ANAK
(BASIC LIFE SUPPORT IN PEDIATRICS)
BagiSiswaMAN 4 Jakarta

Jakarta, 8 Februari2026

KepalaDepartemenlimuKesehatan Anak
FK Universitas Trisakti

=

Dr.dr.TubagusFerdi Fadilah, Sp.A., M.Kes




Kompetensi Fokus Keterampilan

Penilaian Kesadaran & Aktivasi -Teknik AVPU
- Pendekatan HATI
- Mengamankan lingkungan
- Aktivasi sistem emergensi
Airway(Jalan Napas) -Head-tilt chin-lift
-Jaw-thrust maneuver
-Perbedaanteknikbayivs anak
- ldentifikasi sumbatan
Breathing (Bantuan Napas) - Penilaian pernapasan
-Teknik C-E memegangsungkup
-Pemberianbantuannapas bag-valve-mask
- Menghindari hiperventilasi
Circulation - Kompresi Bayi - Perabaan nadi brakialis
-Teknik 2 jari(1 penolong)
-Teknik two thumb encircling (2 penolong)
-Kedalamandan kecepatanyang tepat
= Perabaan nadikarotis
-Teknik 1-2 tangan
-Posisitanganyang benar
- Rekoil sempurna
=Rasio 152
-Koordinasi2 penolong
- Pergantian penolong
-Evaluasisetelah5 siklus
Penilaianbatukefektifvs tidakefektit— — — — — —
-Back blows + chest thrusts (bayi)
-Back blows + Heimlich (anak)
-Tata laksanaanaktidaksadar

Circulation - Kompresi Anak

RJP Terintegrasi(Kompresi+ Ventilasi)

Tata LaksanaTersedak




