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Petunjuk Penulisan

Format penyusunan manuskrip

Manuskrip diketik pada kertas berukuran A4 (210 x 297
mm) dengan batas tepi 254 mm (margin Normal), huruf
diketik dengan tipe huruf (font) Times New Roman,
besar huruf (font size) 12 point dengan menggunakan
spasi rangkap 2 (double space). Setiap bagian dari
manuskrip dimulai pada halaman baru dengan urutan
sebagai berikut: halaman judul, abstrak dan kata
kunci (keywords), teks keseluruhan, ucapan terima
kasih, daftar pustaka, tabel dan gambar (setiap tabel
dan gambar pada halaman terpisah). Nomor halaman
dicantumkan secara berurutan dimulai dari halaman
judul pada sudut sebelah kanan bawah. Manuskrip
sebaiknya ditulis maksimal 16 halaman.

Halaman judul

Halaman judul mencakup: a) judul manuskrip yang
dibuat sesingkat mungkin, spesifik informatif dan
ringkasan judul tidak lebih dari 40 karakter (hitung
huruf dan spasi) yang dicantumkan dibawah judul,
b) nama penulis disusun berurutan dengan nama
mahasiswa sebagai pengarang pertama, diikuti oleh
Pembimbing sebagai pengarang kedua. Nama penulis
ditulis lengkap tanpa gelar dan dicantumkan seperti
aslinya, tidak dibalik seperti pada daftar pustaka dan
sitasi, ¢) alamat setiap penulis, nama departemen dan
lembaga afiliasi penulis, d) nama dan alamat penulis
untuk korespondensi serta nomor telepon, nomor
faksimili, alamat email. Judul penelitian dibuat jelas,
singkat, spesifik, informatif, dan sesuai dengan topik
manuskrip. Jumlah kata tidak lebih dari 12 kata agar
mudah dan cepat dipahami pembaca.

Abstrak dan kata kunci

Abstrak berjumlah 200-250 kata ditulis dalam
bahasa Indonesia dan Inggris. Abstrak berisikan latar
belakang termasuk tujuan penelitian, metode, hasil, dan
kesimpulan. Kata kunci dicantumkan di bawah abstrak
pada halaman yang sama sebanyak 4-6 kata. Bagian
abstrak merupakan ringkasan dari isi makalah yang
dibuat secara singkat, informatif, dengan menekankan
pada aspek baru dan penting dari penelitian.

Teks

Teks makalah manuskrip dibagi dalam beberapa bagian
dengan judul sebagai berikut: Pendahuluan, Metode,
Hasil, Pembahasan, Kesimpulan dan saran.

Pendahuluan

a. Latar belakang merupakan bagian yang menjelaskan
alasan mengapa masalah ini penting untuk diteliti.
Bagian ini memuat penjelasan mengapa masalah itu
dipandang menarik, penting, dan perlu diteliti untuk
mencari pemecahannya. Penjelasan dapat diperoleh
dari penelusuran pustaka yang berkaitan erat dengan

masalah yang diteliti.

b. Keaslian penelitian dikemukakan dengan
menunjukkan bahwa masalah yang dihadapi belum
pernah dipecahkan oleh peneliti terdahulu atau
dinyatakan dengan tegas perbedaan penelitian ini
dengan penelitian terdahulu.

c. Tujuan penelitian yang menjelaskan hasil yang akan
dicapai.

Metode

Metode penelitian berisi uraian terpadu dan sistematis
mengenai bagaimana penelitian akan dilaksanakan.
Metode terdiri dari :

a. Desain

b. Populasi / sampel (subjek) penelitian

Diuraikan kriteria inklusi dan eksklusi subjek
penelitian, cara pemilihan sampel (subjek penelitian)
secara random atau non-random, serta besar sampel
yang akan di pilih. Teknik pemilihan sampel harus
dijelaskan secara rinci. Bila perlu dibuat alur pemilihan
sampel.

c. Bahan dan alat serta pengukuran

Bahan dan alat yang harus disajikan pada laporan
terbatas pada bahan (materi) dan alat utama yang
diperlukan untuk penelitian dan harus disebutkan
spesifikasinya. Prosedur pengukuran perlu dijelaskan
sesuai dengan tahapan yang dilakukan.

d. Alur kerja penelitian

Jalannya penelitian perlu dijelaskan mengenai jenis
pendekatan yang dipakai untuk

mendapatkan data, melalui pendekatan laboratorium,
klinik, komunitas, observasi, dll.

e. Analisis data

Perlu dijelaskan jenis teknik statistik yang digunakan
untuk menjawab masalah dan mencapat tujuan
penelitian. Data yang diperoleh dapat dianalisis
menggunakan teknik statistik secara parametrik dan
non-parametrik.

Hasil

Suatu hasil penelitian hendaknya disajikan dengan
jelas, logis, runut, sehingga mudah untuk dimengerti.
Hasil penelitian sebaiknya ditampilkan selain dalam
bentuk narasi dapat pula berupa gambar, tabel, foto,
dan grafik sehingga memudahkan untuk dipahami.
Hasil dan interpretasi analisis statistik dituliskan secara
jelas dalam uraian hasil penelitian.

Pada tahap awal disajikan distribusi karakteristik subjek
penelitian, yang biasanya dibuat pada sebuah tabel.
Kemudian disajikan temuan penting yang diperoleh,
kalau cukup banyak sebaiknya pada sebuah tabel. Bila
terbatas misalkan hanya satu atau dua temuan cukup
dalam bentuk narasi/teks.

Tabel, bagan/gambar, grafik dibuat dengan jelas, diberi
nomor urut serta keterangan yang jelas. Keterangan



tabel diletakan di atas tabel dan keterangan gambar
diletakkan di bawah gambar. Maksimal tabel dan
gambar 5. Semua tabel, grafik dan gambar diberi nomor
dan keterangan yang jelas. Setiap tabel dianalisis dan
diinterpretasi secara sistematik, dan hasilnya ditulis di
bawabh tabel tersebut. Perhitungan statistik detail tidak
perlu ditulis dalam bagian hasil ini. Bila perhitungan
statistik dianggap perlu ditulis, maka sebaiknya
diletakkan dalam lampiran saja.

Pembahasan

Langkah awal harus diuraikan temuan penting
yang diperoleh dari penelitian sesuai dengan tujuan
penelitian. Kemudian bandingkan hasil penelitian yang
diperoleh dengan hasil-hasil penelitian sebelumnya.
Perlu dijelaskan kesesuaian dan ketidaksesuaian hasil
penelitian yang didapat terhadap kerangka teori atau
hasil penelitian lain yang telah dilakukan sebelumnya.
Selanjutnya menggunakan teori-teori yang ada uraikan
mekanisme terjadinya hasil penelitian tersebut. Bagian
pembahasan juga menjelaskan mengenai kelemahan
dan kelebihan penelitian yang telah dilakukan. Uraikan
implikasi dari hasil penelitian yang diperoleh.

Kesimpulan

Kesimpulan hendaknya dibuat dalam bentuk narasi
dan menguraikan secara singkat, jelas, padat menurut
urutan yang sistematis. Bagian ini memuat tentang hasil
penelitian yang telah diperoleh untuk menjawab tujuan
penelitian. Saran menguraikan perlunya dilakukan
penelitian lebih lanjut untuk memperbaiki kelemahan/
keterbatasan dari penelitian yang telah dilakukan.
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Daftar Referensi

Daftar referensi/rujukan hanya mencatumkan rujukan
yang telah digunakan dan ditulis menurut sistem
Vancouver.
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Online Submission

Penulis dapat mengirim naskah manuskrip melalui
online submission di website Jurnal Biomedika dan
Kesechatan.

Langkah online submission:

1. Pastikan naskah yang akan diunggah sudah
mengikuti semua petunjuk penulisan

2. Lakukan pendaftaran author di :
https://jbiomedkes.org/index.php/jbk/user/register

3. Setelah terdaftar silakan unggah naskah manuskrip
dan isi form yang terdapat di dalam website, dan
ikuti langkah selanjutnya.

Daftar Cek Pengiriman Naskah Manuskrip

O Naskah manuskrip belum pernah dipublikasikan
sebelumnya, juga tidak dalam pengajuan ke jurnal lain.
O File manuskrip harus berformat OpenOffice, Ms.
Word atau RTF dokumen, font 12, Times New Roman,
double spacing.

O Halaman judul harus memuat jelas judul, nama
lengkap penulis tanpa gelar, departemen penulis,
universitas, alamat lengkap, nomor telepon dan email.

O Pelaporan data manuskrip dari penelitian yang
melibatkan manusia dan hewan memerlukan
persetujuan formal (kaji etik) oleh dewan peninjau atau
komisi etik institusi yang bersangkutan.

O Daftar rujukan memuat semua rujukan yang
terdapat di dalam manuskrip dan ditulis sesuai urutan
pengutipannya menggunakan sistem Vancouver.
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