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ABSTRAK SEJARAH ARTIKEL

Hipertensi menyebabkan peningkatan skor Coronary artery calcium (CAC),

yang merupakan prediktor kuat hipertensi onset baru dan kejadian penyakit Diterima

kardiovaskular aterosklerotik pada pasien dengan dan tanpa hipertensi. 14 Desember 2022

Aplikasi klinis skoring CAC untuk menyesuaikan pengobatan hipertensi belum  Revisi

mendapat banyak perhatian dan kurang terdefinisi dengan baik. Di Indonesia, 2 Februari 2023

penelitian manfaat skoring CAC terhadap hipertensi masih sangat terbatas. Disetujui

Dari penelitian ini akan menunjukkan hubungan skoring CAC, usia, dan jenis 14 Maret 2023

kelamin dengan hipertensi. Penelitian cross-sectional ini menggunakan data Terbit online

sekunder berupa rekam medis dari 163 pasien (88 laki-laki, 75 wanita; rentang 12 Juli 2023

40 — 70 tahun) di Siloam Hospital TB Simatupang. Pengumpulan sampel

dilakukan secara consecutive nonrandom sampling. Hanya rekam medis

dengan hasil pemeriksaan fisik lengkap dan skoring CAC yang akan dianalisis

lebih lanjut. Uji statistik Mann-whitney dilakukan menggunakan program SPSS  KATA KUNCI

25.0 untuk melihat hubungan antara skoring CAC dan hipertensi didapatkan

nilai p=0,002 dan tingkat kemaknaan p<0,05. Untuk menilai kaitan antara Hipertensi,

hipertensi dengan usia dan jenis kelamin dilakukan uji chi square, masing- Penyakit kardiovaskular,
masing nilai p= 0,011 dan p=0,141 dengan tingkat kemaknaan p<0,05. Hasil 7 skor kalsium arteri koroner
penelitian menunjukkan hubungan antara skoring CAC dengan hipertensi pada

individu usia dewasa akhir dan lansia.

ABSTRACT

Hypertension causes an increase in coronary artery calcium (CAC), which is a
strong predictor of new-onset hypertension and occurrences related to
atherosclerotic cardiovascular disease in people either with or without
hypertension. The medical application of CAC scoring to adjust hypertension
management has received slight attention and is poorly defined. In Indonesia,
research on the benefits of CAC assessment for hypertension is yet very
limited. This study will show the association of hypertension with CAC rating,
age, and gender. This cross-sectional study used secondary data in the form
of medical records from 163 patients (88 men, 75 women; range 40-70 years)
at Siloam Hospital TB Simatupang. Sample collection was carried out using
consecutive nonrandom sampling. Only medical records with complete
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physical examination results and CAC scoring will be further analyzed. The
Mann-Whitney statistical test was carried out using the SPSS 25.0 program to
see the relationship between CAC scoring and hypertension, with a value of
p=0.002 and a significance level of p<0.05. To assess the relationship between
age and gender with the incidence of hypertension, a chi square test was
carried out, with each value p = 0.011 and p = 0.141 (p <0.05). The results
showed a relationship between CAC scoring and hypertension in late
adulthood and elderly individuals.

1. PENDAHULUAN

Insiden hipertensi tertinggi terjadi pada orang dewasa tua dan merupakan penyakit yang sangat
sering dengan beberapa bahaya kesehatan, terutama di negara-negara miskin. Menurut rekomendasi
Joint National Committee VIII (JNC VIII), hipertensi adalah suatu kondisi dimana seseorang memiliki
tekanan darah lebih dari 140 mmHg (sistolik) atau lebih rendah dari 90 mmHg (diastolik) (Townsend,
CCRN-CMC, & Anderson; Whelton et al., 2018). Hipertensi yang tidak terdiagnosis dan/atau tidak diobati
meningkatkan kemungkinan berkembangnya penyakit kardiovaskular (CVD) tambahan, termasuk
fibrilasi atrium, gagal jantung, penyakit arteri koroner, dan stroke (Oliveros et al., 2020; Rivas, Ratra, &
Nugent, 2015).

Menurut penelitian sebelumnya, prevalensi hipertensi meningkat seiring bertambahnya usia. Orang
dengan hipertensi terdiri dari 6% — 20% dari populasi orang dewasa antara usia 18 dan 39 tahun, 22% —
60% antara usia 40 dan 59 tahun, dan 62% — 80% antara usia 60 tahun ke atas (Buford, 2016; Ebirim et
al., 2018; Fryar, Ostchega, Hales, Zhang, & Kruszon-Moran, 2017; Humphrey, Harrison, Figueroa,
Lacolley, & Laurent, 2016). Berdasarkan data Riskesdas 2018, hampir seluruh provinsi di Indonesia
mengalami peningkatan prevalensi hipertensi antara tahun 2013 dan 2018. Provinsi DKI Jakarta
menunjukkan peningkatan terbesar yaitu sebesar 13,4% dengan prevalensi hipertensi pada tahun 2018
sebesar 33,43% [Kemenkes RI,2019].

Faktor risiko utama yang dapat dimodifikasi untuk penyakit kardiovaskular termasuk hipertensi,
merokok, diabetes mellitus, dan kadar lipid atau kolesterol abnormal. Tekanan darah tinggi adalah salah
satu faktor yang memiliki tingkat paparan tinggi dan terkait dengan bukti sebab-akibat yang paling jelas
(Fuchs & Whelton, 2020; Yusuf et al., 2020). Pasien dengan hipertensi stadium | dinyatakan memiliki
risiko CVD terendah, sedangkan pasien hipertensi stadium Il dan stadium Ill memiliki risiko CVD dan
kematian terkait CVD yang jauh lebih tinggi. Coronary artery calcium (CAC) adalah salah satu tes yang
dapat dilakukan untuk menentukan risiko CVD (Fuchs & Whelton, 2020; C.-Y. Wu et al., 2015).
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Salah satu metode pencitraan untuk mengukur kalsium koroner secara non-invasif adalah kalsium
arteri coroner (Hecht, 2015). Kejadian CVD di masa depan dapat diprediksi pada setiap Individu di semua
tahap hipertensi dengan skor CAC (Mallikethi-Reddy, Rubenfire, Jackson, & Brook, 2015; Uddin et al.,
2019; Weinberg, Rubenfire, & Brook, 2020). Penelitian Budoff et al., menemukan bahwa bila
dibandingkan dengan hasil tes normal, temuan tes CAC yang menyimpang sangat terkait dengan
peningkatan risiko kejadian kardiovaskular (Budoff et al., 2017). Evaluasi CAC dapat menambah
penggolongan risiko dan membantu pilihan pengobatan. Jika tidak diperlukan atau disarankan
perawatan lebih lanjut, mereka yang memiliki risiko CVD rendah (yaitu CAC=0) dapat
mempertimbangkan untuk menunda perawatan dan lebih menekankan pada modifikasi gaya hidup,
sedangkan pasien yang diketahui memiliki risiko lebih tinggi (yaitu CAC>100) harus menerima
pengobatan cepat dan intensif (Mallikethi-Reddy et al., 2015). Temuan studi sebelumnya menunjukkan
bahwa hipertensi adalah salah satu faktor risiko CVD yang paling signifikan, termasuk aterosklerosis,
yang dapat diidentifikasi oleh CAC (Erbel et al., 2012; Fuchs & Whelton, 2020; Oparil et al., 2018).
Coronary artery calcium memungkinkan prediksi kejadian koroner dan stroke di masa mendatang
(Chaikriangkrai et al., 2017; Foldyna et al., 2019; Gupta et al., 2022; Hecht, 2015). Demikian, penanganan
yang tepat dapat ditentukan dengan melakukan pemeriksaan CAC, tetapi saat ini belum dilakukan
secara rutin terhadap pasien dengan hipertensi.

Penting untuk mempertimbangkan efek samping dari alat CT-scan yang digunakan dalam
pemeriksaan CAC karena menggunakan radiasi dan biasanya belum terjangkau di wilayah terpencil di
Indonesia (Muliawan et al., 2019). Peneliti percaya bahwa pemeriksaan CAC dapat digunakan sebagai
pemeriksaan utama pada pasien hipertensi untuk mencegah berbagai konsekuensi. Namun, penelitian
tentang manfaat CAC untuk hipertensi masih sangat terbatas, khususnya di Indonesia sehingga ada
tidaknya hubungan antara hasil pemeriksaan CAC dengan hipertensi, usia dengan hipertensi, dan jenis

kelamin dengan hipertensi menjadi tujuan dari penelitian ini.

2. METODOLOGI PENELITIAN

Penelitian ini telah disetujui oleh Komisi Etik Penelitian Fakultas Kedokteran Universitas Trisakti
dengan nomor: 55/KER-FK/IX/2021. Dalam penelitian observasional analitik ini digunakan metode
potong lintang. Kami menggunakan data sekunder berupa rekam medis dan mengumpulkan data
pemeriksaan fisik terhadap 163 pasien yang datang ke Rumah Sakit Siloam TB Simatupang untuk medical
check-up (MCU). Hasil pemeriksaan fisik yang dikumpulkan termasuk tinggi dan berat badan untuk

mengukur Body Mass Index, berat dalam kilogram dibagi kuadrat tinggi badan dalam meter. Tekanan
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darah dicatat nilai sistolik dan diastolic, dianggap normal jika tekanan darah kurang dari 140/90 mmHg.
Semua pengukuran telah dilakukan oleh tenaga profesional kesehatan.

Pasien yang memenubhi kiteria inklusi diikutsertakan dalam penelitian dan dipilih secara consecutive
nonrandom, yaitu pasien MCU dari tahun 2017 — 2021 yang melakukan pemeriksaan skor CAC, berusia
40 — 70 tahun. Pasien MCU akan dikeluarkan dari penelitian jika tidak memilik data skor perhitungan
pada pemeriksaan CAC. Distribusi populasi pada penelitian ini tidak normal, sehingga uji statistik Mann-
whitney digunakan dalam menganalisis hipotesis penelitian untuk menentukan hubungan antara skor
kalsium arteri koroner dan hipertensi dengan batas kemaknaan p <0,05 dan derajat kepercayaan 95%
(a=0,05). Selanjutnya, analisis hubungan faktor usia dan jenis kelamin dengan hipertensi ditentukan
dengan menggunakan uji chi-square dengan batas kemaknaan p <0,05 dan a=0,05. Program SPSS 25.0
(statistical package for social science) digunakan untuk melakukan analisis statistik dan nilai p digunakan

untuk menentukan signifikansi secara statistik (p <0,05).

3. HASIL DAN DISKUSI

Skoring CAC adalah tes yang dapat diandalkan untuk stratifikasi risiko pada pasien tanpa gejala untuk
kejadian kardiovaskular atau koroner secara keseluruhan (Chaikriangkrai et al., 2017). Peningkatan skor
CAC disebabkan oleh tekanan darah tinggi dan memprediksi hipertensi onset baru (Weinberg et al,,
2020) sehingga skor CAC menjadi penanda aterosklerosis subklinis yang sensitif dan spesifik untuk
memprediksi kejadian CVD serta semua penyebab kematian (Mallikethi-Reddy et al., 2015; Wu et al.,
2019). Kejadian CVD yang buruk atau merugikan berhubungan dengan hipertensi pada orang dewasa
lebih tua, yang merupakan penyebab utama kematian pada orang dewasa di negara berkembang
(Mazalin Protulipac, Sonicki, & Reiner, 2015; Oliveros et al., 2020; C. Y. Wu et al., 2015; Yano et al.,
2017). Selain itu, hipertensi berkaitan dengan peningkatan skor CAC karena menyebabkan
pembentukan aterosklerosis. Aterosklerosis terbentuk melalui beberapa mekanisme, termasuk tanda-
tanda disfungsi endotel, terbentuknya garis lemak, perkembangan awal plak aterosklerotik, peningkatan
plak, serta pelepasan plak (Rognoni et al., 2015; Wu et al., 2019).

Penelitian terdahulu melaporkan bahwa sebanyak 170 pasien terlibat termasuk 60,6% laki-laki
dengan dominasi kelompok usia 55 — 64 tahun dan mayoritas (78,8%) memiliki skor CAC nol/minimal
(Asafu Adjaye Frimpong et al., 2018). Penelitian lain membandingkan skor CAC berdasarkan ras dan
secara keseluruhan kategori skor CAC nol/minimal sekitar 59% dengan dominasi (42%) pada laki-laki
(Javaid et al., 2022). Namun, penelitian Javaid et al dilakukan pada pasien dengan kelompok usia 30 —

45 tahun. Laporan berbeda dari penelitian potong lintang di Korea Selatan, didapatkan rerata usia
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responden penelitian adalah 40,4 tahun dan mayoritas (75,5%) laki-laki. Terdapat 3,7% responden dari
kelompok usia 20 — 39 tahun dan 13,7% dari kelompok usia 40 tahun atau lebih yang memiliki skor CAC
nol/minimal (Kang et al., 2019). Hasil penelitian ini (Tabel 1), total 163 data responden didapatkan 55%
laki-laki dengan kelompok usia 50 — 60 tahun adalah yang paling banyak sekitar 50,3% dan mayoritas
memiliki tekanan darah dengan nilai normal (67,5%). Pada data rekam medis juga didapatkan kategori
skor CAC nol/minimal memiliki jumlah tertinggi yaitu 52,1% diikuti kategori mild, moderate, extensive,

dan yang terendah adalah kategori skor CAC severe yaitu 4,3%.

Tabel 1. Data Karakteristik Responden

Kategori / variabel Frekuensi Persentase

n=163 (%)
Umur 40-50 46 28,2
51-60 82 50,3
61-70 35 21,5

Jenis kelamin Laki-laki 88 55
Perempuan 75 45
Coronary artery calcium score No/minimal 85 52,1
Mild 35 21,5
Moderate 27 16,6

Severe 7 43

Extensive 9 5,5
Tekanan darah Normal 110 67,5
Hipertensi 53 32,5

Jumlah plak (lemak dan kolesterol) di arteri (aterosklerosis) akan mengganggu aliran darah. Berapa
banyak darah dan oksigen yang diterima jantung bergantung pada jumlah kalsium di arteri. Penemuan
sebelumnya menunjukkan secara histologis, skor CAC berkaitan langsung dan berkesinambungan
dengan plak koroner sehingga menjadi indikator aterosklerosis. Selanjutnya, hipertensi sebagai faktor
risiko utama aterosklerosis dan CVD, dimana tingkat tekanan darah yang lebih tinggi akan meningkatkan
risiko aterosklerosis (Kang et al., 2019; Zaheer, Chrysostomou, & Papademetriou, 2016). Sejalan dengan
penelitian ini, hasil uji Mann-whitney menunjukkan hubungan yang bermakna secara statistik antara
skor coronary artery calcium dan hipertensi dengan nilai p=0,002 dimana p<0,05 (Tabel 2).

Penelitian lain sebelumnya juga mendapatkan bahwa tekanan darah lebih tinggi berhubungan erat
dengan skor CAC. Dari penelitian tersebut diketahui hubungan antara hipertansi dan skor CAC sudah
dimulai pada kategori elevated blood pressure atau pre-hipertensi bahkan pada populasi muda dan
berisiko rendah (Kang et al., 2019; Wu et al., 2019). Namun, berbeda dengan penelitian DeBarmore et

al., yang melaporkan tidak terdapat hubungan antara skor CAC dengan tekanan darah (DeBarmore et
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al., 2018). Selain hipertensi, terdapat faktor risiko lain yang dapat menyebabkan CVD, antara lain
kebiasaan merokok, konsumsi alkohol, penyakit diabetes mellitus, gangguan metabolism lipid, faktor
usia, ras, dan demografi juga dapat berperan mempengaruhi perbedaan hasil penelitian (Bell et al,,
2022; Lehker & Mukherjee, 2021; Patel et al., 2021).

Kalsium dari aliran darah dapat menumpuk di beberapa area tubuh setelah usia 40 tahun. Arteri
yang rusak atau meradang cenderung lebih mudah menarik endapan kalsium dan proses ini dapat
dimulai pada usia 20-an. Beberapa penelitian sebelumnya menemukan perbedaan usia yang bermakna
dalam hipertensi dan prevalensi hipertensi meningkat secara bermakna dengan bertambahnya usia
(Frimpong et al., 2018; Tang et al., 2022). Selain itu, sistem neurohormonal dan renin-angiotensin-

aldosteron terganggu seiring bertambahnya usia (Santos et al., 2019).

Tabel 2. Hubungan antara Coronary Artery Calcium Score dengan Hipertensi

Tekanan darah

. Normal Hipertensi Total .

Variabel (n=110) (n=53) Nilai p
% % %
Coronary No 66 77,6 19 22,4 85 52,1
artery Mild 22 62,9 13 37,1 35 21,4

calcium Moderate 15 55,5 12 44,5 27 16,6 0,002*
score Severe 3 42,8 4 57,2 7 4,3
Extensive 4 44 4 5 55,6 9 5,5
Total 110 67,5 53 32,5 163 100

*Uji Mann-Whitney, p<0,05

Pada penelitian ini melibatkan sebanyak 163 responden dengan mayoritas berada dalam kelompok
usia 51-60 tahun (n = 81, 49,7%), sedikit lebih tinggi dengan penelitian serupa yang dilakukan di Afrika
dan Korea (Frimpong et al., 2018; Kang et al., 2019). Analisis statistik menggunakan uji chi-square (Tabel
3) memperlihatkan pengaruh usia terhadap kejadian hipertensi (p=0.011, p<0,05). Hasil ini diperkuat
oleh pengamatan yang dilakukan Frimpong et al. dan Tang et al. bahwa hipertensi meningkat seiring
dengan pertambahan usia. Responden dalam kelompok usia 61 — 70 tahun menjadi yang paling sedikit
(21,47%) dalam penelitian ini, sedangkan beberapa penelitian sebelumnya terdapat pada kelompok usia
75 — 85 tahun atau lebih dari 60 tahun (Chen et al., 2019; Frimpong et al., 2018; Jones & Clark, 2020).

Hal ini kemungkinan terkait usia harapan hidup orang Indonesia, yaitu 71,48 tahun (Kemenkes Rl).
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Tabel 3. Hubungan antara Umur dan Jenis Kelamin dengan Hipertensi

Tekanan darah

. Normal Hipertensi Total -
Variabel (n=110) (n=53) Nilai p
N % N % N %
Umur 40-50 38 82,6 8 17,4 46 28,2
51-60 54 66,7 28 33,3 81 49,7
61-70 18 51,4 17 48,6 35 21,47 0,011*
Jenis Laki-laki 55 62,5 33 37,5 88 54
kelamin Perempuan 55 73,3 20 26,7 75 46 0,141*

*Uji chi-square, p<0,05

Selanjutnya, responden pada penelitian ini mayoritas adalah laki-laki (n = 88, 54%) dengan
prevalensi hipertensi sekitar 37,5%. Prevalensi hipertensi lebih tinggi pada laki-laki dibandingkan wanita
karena estrogen dapat menghambat perkembangan aterosklerosis pada wanita sebelum menopause
(Bell et al., 2022; Reckelhoff, 2018). Laporan terbaru memaparkan peran berbeda dari sistem kekebalan
pada laki-laki dan wanita dengan hipertensi, dimana kekebalan anti-inflamasi lebih banyak terbentuk
pada wanita selama hipertensi dan berbeda dengan pria yang cenderung memperoleh profil imunologi
proinflamasi yang beroperasi sebagai strategi kompensasi untuk mengurangi kenaikan tekanan darah.
(Drummond, Vinh, Guzik, & Sobey, 2019). Hasil analisis menggunakan uji chi-square didapatkan
perbedaan bahwa tidak terdapat hubungan bermakna secara statistik antara jenis kelamin terhadap
kejadian hipertensi (p=0,141, p>0,05). Hasil ini diperkuat oleh dua penelitian terdahulu dimana
responden laki-laki dan wanita dengan hipertensi menunjukkan jumlah yang hampir sama (Patel et al,,
2021; Tang et al., 2022).

Beberapa keterbatasan penelitian ini perlu dipertimbangkan, termasuk desain cross-sectional
membatasi kemampuan untuk menarik kesimpulan dan penggunaan data sekunder. Namun, rekam
medis yang lengkap cukup membantu dalam menyingkirkan faktor-faktor penyerta sehingga
meminimalisir hasil bias. Penelitian selanjutnya dapat menyertakan individu dewasa muda dan populasi
berisiko rendah karena pengawasan dini dan manajemen yang tepat dan efektif terhadap hipertensi

sangat penting untuk mencegah aterosklerosis dan penyakit kardiovaskular.

KESIMPULAN

Skor CAC merupakan alat skrining yang dapat direkomendasikan untuk individu dengan risiko CVD.
Penemuan dari penelitian yang telah dilakukan dapat menunjukkan bahwa skor CAC berhubungan

dengan hipertensi dan dipengaruhi oleh usia responden, meskipun belum cukup membuktikan
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keterkaitan jenis kelamin dengan skor CAC menunjukkan perlu dilakukan penelitian dengan populasi

yang lebih besar dan homogen.
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ABSTRAK SEJARAH ARTIKEL

Hipertensi menyebabkan peningkatan skor Coronary artery calcium (CAC),

yang merupakan prediktor kuat hipertensi onset baru dan kejadian penyakit Diterima

kardiovaskular aterosklerotik pada pasien dengan dan tanpa hipertensi. 14 Desember 2022

Aplikasi klinis skoring CAC untuk menyesuaikan pengobatan hipertensi belum  Revisi

mendapat banyak perhatian dan kurang terdefinisi dengan baik. Di Indonesia, 2 Februari 2023

penelitian manfaat skoring CAC terhadap hipertensi masih sangat terbatas. Disetujui

Dari penelitian ini akan menunjukkan hubungan skoring CAC, usia, dan jenis 14 Maret 2023

kelamin dengan hipertensi. Penelitian cross-sectional ini menggunakan data Terbit online

sekunder berupa rekam medis dari 163 pasien (88 laki-laki, 75 wanita; rentang 12 Juli 2023

40 — 70 tahun) di Siloam Hospital TB Simatupang. Pengumpulan sampel

dilakukan secara consecutive nonrandom sampling. Hanya rekam medis

dengan hasil pemeriksaan fisik lengkap dan skoring CAC yang akan dianalisis

lebih lanjut. Uji statistik Mann-whitney dilakukan menggunakan program SPSS  KATA KUNCI

25.0 untuk melihat hubungan antara skoring CAC dan hipertensi didapatkan

nilai p=0,002 dan tingkat kemaknaan p<0,05. Untuk menilai kaitan antara Hipertensi,

hipertensi dengan usia dan jenis kelamin dilakukan uji chi square, masing- Penyakit kardiovaskular,
masing nilai p= 0,011 dan p=0,141 dengan tingkat kemaknaan p<0,05. Hasil 7 skor kalsium arteri koroner
penelitian menunjukkan hubungan antara skoring CAC dengan hipertensi pada

individu usia dewasa akhir dan lansia.

ABSTRACT

Hypertension causes an increase in coronary artery calcium (CAC), which is a
strong predictor of new-onset hypertension and occurrences related to
atherosclerotic cardiovascular disease in people either with or without
hypertension. The medical application of CAC scoring to adjust hypertension
management has received slight attention and is poorly defined. In Indonesia,
research on the benefits of CAC assessment for hypertension is yet very
limited. This study will show the association of hypertension with CAC rating,
age, and gender. This cross-sectional study used secondary data in the form
of medical records from 163 patients (88 men, 75 women; range 40-70 years)
at Siloam Hospital TB Simatupang. Sample collection was carried out using
consecutive nonrandom sampling. Only medical records with complete
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physical examination results and CAC scoring will be further analyzed. The
Mann-Whitney statistical test was carried out using the SPSS 25.0 program to
see the relationship between CAC scoring and hypertension, with a value of
p=0.002 and a significance level of p<0.05. To assess the relationship between
age and gender with the incidence of hypertension, a chi square test was
carried out, with each value p = 0.011 and p = 0.141 (p <0.05). The results
showed a relationship between CAC scoring and hypertension in late
adulthood and elderly individuals.

1. PENDAHULUAN

Insiden hipertensi tertinggi terjadi pada orang dewasa tua dan merupakan penyakit yang sangat
sering dengan beberapa bahaya kesehatan, terutama di negara-negara miskin. Menurut rekomendasi
Joint National Committee VIII (JNC VIII), hipertensi adalah suatu kondisi dimana seseorang memiliki
tekanan darah lebih dari 140 mmHg (sistolik) atau lebih rendah dari 90 mmHg (diastolik) (Townsend,
CCRN-CMC, & Anderson; Whelton et al., 2018). Hipertensi yang tidak terdiagnosis dan/atau tidak diobati
meningkatkan kemungkinan berkembangnya penyakit kardiovaskular (CVD) tambahan, termasuk
fibrilasi atrium, gagal jantung, penyakit arteri koroner, dan stroke (Oliveros et al., 2020; Rivas, Ratra, &
Nugent, 2015).

Menurut penelitian sebelumnya, prevalensi hipertensi meningkat seiring bertambahnya usia. Orang
dengan hipertensi terdiri dari 6% — 20% dari populasi orang dewasa antara usia 18 dan 39 tahun, 22% —
60% antara usia 40 dan 59 tahun, dan 62% — 80% antara usia 60 tahun ke atas (Buford, 2016; Ebirim et
al., 2018; Fryar, Ostchega, Hales, Zhang, & Kruszon-Moran, 2017; Humphrey, Harrison, Figueroa,
Lacolley, & Laurent, 2016). Berdasarkan data Riskesdas 2018, hampir seluruh provinsi di Indonesia
mengalami peningkatan prevalensi hipertensi antara tahun 2013 dan 2018. Provinsi DKI Jakarta
menunjukkan peningkatan terbesar yaitu sebesar 13,4% dengan prevalensi hipertensi pada tahun 2018
sebesar 33,43% [Kemenkes RI,2019].

Faktor risiko utama yang dapat dimodifikasi untuk penyakit kardiovaskular termasuk hipertensi,
merokok, diabetes mellitus, dan kadar lipid atau kolesterol abnormal. Tekanan darah tinggi adalah salah
satu faktor yang memiliki tingkat paparan tinggi dan terkait dengan bukti sebab-akibat yang paling jelas
(Fuchs & Whelton, 2020; Yusuf et al., 2020). Pasien dengan hipertensi stadium | dinyatakan memiliki
risiko CVD terendah, sedangkan pasien hipertensi stadium Il dan stadium Ill memiliki risiko CVD dan
kematian terkait CVD yang jauh lebih tinggi. Coronary artery calcium (CAC) adalah salah satu tes yang
dapat dilakukan untuk menentukan risiko CVD (Fuchs & Whelton, 2020; C.-Y. Wu et al., 2015).
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Salah satu metode pencitraan untuk mengukur kalsium koroner secara non-invasif adalah kalsium
arteri coroner (Hecht, 2015). Kejadian CVD di masa depan dapat diprediksi pada setiap Individu di semua
tahap hipertensi dengan skor CAC (Mallikethi-Reddy, Rubenfire, Jackson, & Brook, 2015; Uddin et al.,
2019; Weinberg, Rubenfire, & Brook, 2020). Penelitian Budoff et al., menemukan bahwa bila
dibandingkan dengan hasil tes normal, temuan tes CAC yang menyimpang sangat terkait dengan
peningkatan risiko kejadian kardiovaskular (Budoff et al., 2017). Evaluasi CAC dapat menambah
penggolongan risiko dan membantu pilihan pengobatan. Jika tidak diperlukan atau disarankan
perawatan lebih lanjut, mereka yang memiliki risiko CVD rendah (yaitu CAC=0) dapat
mempertimbangkan untuk menunda perawatan dan lebih menekankan pada modifikasi gaya hidup,
sedangkan pasien yang diketahui memiliki risiko lebih tinggi (yaitu CAC>100) harus menerima
pengobatan cepat dan intensif (Mallikethi-Reddy et al., 2015). Temuan studi sebelumnya menunjukkan
bahwa hipertensi adalah salah satu faktor risiko CVD yang paling signifikan, termasuk aterosklerosis,
yang dapat diidentifikasi oleh CAC (Erbel et al., 2012; Fuchs & Whelton, 2020; Oparil et al., 2018).
Coronary artery calcium memungkinkan prediksi kejadian koroner dan stroke di masa mendatang

0 (Chaikriangkrai et al., 2017; Foldyna et al., 2019; Gupta et al., 2022; Hecht, 2015). Demikian, penanganan
yang tepat dapat ditentukan dengan melakukan pemeriksaan CAC, tetapi saat ini belum dilakukan
secara rutin terhadap pasien dengan hipertensi.

Penting untuk mempertimbangkan efek samping dari alat CT-scan yang digunakan dalam
pemeriksaan CAC karena menggunakan radiasi dan biasanya belum terjangkau di wilayah terpencil di
Indonesia (Muliawan et al., 2019). Peneliti percaya bahwa pemeriksaan CAC dapat digunakan sebagai
pemeriksaan utama pada pasien hipertensi untuk mencegah berbagai konsekuensi. Namun, penelitian
tentang manfaat CAC untuk hipertensi masih sangat terbatas, khususnya di Indonesia sehingga ada
tidaknya hubungan antara hasil pemeriksaan CAC dengan hipertensi, usia dengan hipertensi, dan jenis

kelamin dengan hipertensi menjadi tujuan dari penelitian ini.

2. METODOLOGI PENELITIAN

a Penelitian ini telah disetujui oleh Komisi Etik Penelitian Fakultas Kedokteran Universitas Trisakti
dengan nomor: 55/KER-FK/IX/2021. Dalam penelitian observasional analitik ini digunakan metode
potong lintang. Kami menggunakan data sekunder berupa rekam medis dan mengumpulkan data
pemeriksaan fisik terhadap 163 pasien yang datang ke Rumah Sakit Siloam TB Simatupang untuk medical
check-up (MCU). Hasil pemeriksaan fisik yang dikumpulkan termasuk tinggi dan berat badan untuk

mengukur Body Mass Index, berat dalam kilogram dibagi kuadrat tinggi badan dalam meter. Tekanan
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darah dicatat nilai sistolik dan diastolic, dianggap normal jika tekanan darah kurang dari 140/90 mmHg.
Semua pengukuran telah dilakukan oleh tenaga profesional kesehatan.

Pasien yang memenubhi kiteria inklusi diikutsertakan dalam penelitian dan dipilih secara consecutive
nonrandom, yaitu pasien MCU dari tahun 2017 — 2021 yang melakukan pemeriksaan skor CAC, berusia
40 — 70 tahun. Pasien MCU akan dikeluarkan dari penelitian jika tidak memilik data skor perhitungan
pada pemeriksaan CAC. Distribusi populasi pada penelitian ini tidak normal, sehingga uji statistik Mann-
whitney digunakan dalam menganalisis hipotesis penelitian untuk menentukan hubungan antara skor

kalsium arteri koroner dan hipertensi dengan batas kemaknaan p <0,05 dan derajat kepercayaan 95%

(a=0,05). Selanjutnya, analisis hubungan faktor usia dan jenis kelamin dengan hipertensi ditentukan

dengan menggunakan uji chi-square dengan batas kemaknaan p <0,05 dan a=0,05. Program SPSS 25.0

(statistical package for social science) digunakan untuk melakukan analisis statistik dan nilai p digunakan

untuk menentukan signifikansi secara statistik (p <0,05).

3. HASIL DAN DISKUSI

Skoring CAC adalah tes yang dapat diandalkan untuk stratifikasi risiko pada pasien tanpa gejala untuk
kejadian kardiovaskular atau koroner secara keseluruhan (Chaikriangkrai et al., 2017). Peningkatan skor
CAC disebabkan oleh tekanan darah tinggi dan memprediksi hipertensi onset baru (Weinberg et al,,
2020) sehingga skor CAC menjadi penanda aterosklerosis subklinis yang sensitif dan spesifik untuk
memprediksi kejadian CVD serta semua penyebab kematian (Mallikethi-Reddy et al., 2015; Wu et al.,
2019). Kejadian CVD yang buruk atau merugikan berhubungan dengan hipertensi pada orang dewasa
lebih tua, yang merupakan penyebab utama kematian pada orang dewasa di negara berkembang

° (Mazalin Protulipac, Sonicki, & Reiner, 2015; Oliveros et al., 2020; C. Y. Wu et al., 2015; Yano et al.,
2017). Selain itu, hipertensi berkaitan dengan peningkatan skor CAC karena menyebabkan
pembentukan aterosklerosis. Aterosklerosis terbentuk melalui beberapa mekanisme, termasuk tanda-
tanda disfungsi endotel, terbentuknya garis lemak, perkembangan awal plak aterosklerotik, peningkatan
plak, serta pelepasan plak (Rognoni et al., 2015; Wu et al., 2019).

Penelitian terdahulu melaporkan bahwa sebanyak 170 pasien terlibat termasuk 60,6% laki-laki
dengan dominasi kelompok usia 55 — 64 tahun dan mayoritas (78,8%) memiliki skor CAC nol/minimal
(Asafu Adjaye Frimpong et al., 2018). Penelitian lain membandingkan skor CAC berdasarkan ras dan
secara keseluruhan kategori skor CAC nol/minimal sekitar 59% dengan dominasi (42%) pada laki-laki
(Javaid et al., 2022). Namun, penelitian Javaid et al dilakukan pada pasien dengan kelompok usia 30 —

45 tahun. Laporan berbeda dari penelitian potong lintang di Korea Selatan, didapatkan rerata usia
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responden penelitian adalah 40,4 tahun dan mayoritas (75,5%) laki-laki. Terdapat 3,7% responden dari
kelompok usia 20 — 39 tahun dan 13,7% dari kelompok usia 40 tahun atau lebih yang memiliki skor CAC
nol/minimal (Kang et al., 2019). Hasil penelitian ini (Tabel 1), total 163 data responden didapatkan 55%
laki-laki dengan kelompok usia 50 — 60 tahun adalah yang paling banyak sekitar 50,3% dan mayoritas
memiliki tekanan darah dengan nilai normal (67,5%). Pada data rekam medis juga didapatkan kategori
skor CAC nol/minimal memiliki jumlah tertinggi yaitu 52,1% diikuti kategori mild, moderate, extensive,

dan yang terendah adalah kategori skor CAC severe yaitu 4,3%.

Tabel 1. Data Karakteristik Responden

Kategori / variabel Frekuensi Persentase
n=163 (%)
Umur 40-50 46 28,2
51-60 82 50,3
61-70 35 21,5
Jenis kelamin Laki-laki 88 55
Perempuan 75 45
Coronary artery calcium score No/minimal 85 52,1
Mild 35 21,5
Moderate 27 16,6
Severe 7 43
Extensive 9 5,5
Tekanan darah Normal 110 67,5
Hipertensi 53 32,5

Jumlah plak (lemak dan kolesterol) di arteri (aterosklerosis) akan mengganggu aliran darah. Berapa
banyak darah dan oksigen yang diterima jantung bergantung pada jumlah kalsium di arteri. Penemuan
sebelumnya menunjukkan secara histologis, skor CAC berkaitan langsung dan berkesinambungan
dengan plak koroner sehingga menjadi indikator aterosklerosis. Selanjutnya, hipertensi sebagai faktor
risiko utama aterosklerosis dan CVD, dimana tingkat tekanan darah yang lebih tinggi akan meningkatkan
risiko aterosklerosis (Kang et al., 2019; Zaheer, Chrysostomou, & Papademetriou, 2016). Sejalan dengan
penelitian ini, hasil uji Mann-whitney menunjukkan hubungan yang bermakna secara statistik antara
skor coronary artery calcium dan hipertensi dengan nilai p=0,002 dimana p<0,05 (Tabel 2).

Penelitian lain sebelumnya juga mendapatkan bahwa tekanan darah lebih tinggi berhubungan erat
dengan skor CAC. Dari penelitian tersebut diketahui hubungan antara hipertansi dan skor CAC sudah
dimulai pada kategori elevated blood pressure atau pre-hipertensi bahkan pada populasi muda dan
berisiko rendah (Kang et al., 2019; Wu et al., 2019). Namun, berbeda dengan penelitian DeBarmore et

al., yang melaporkan tidak terdapat hubungan antara skor CAC dengan tekanan darah (DeBarmore et
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al., 2018). Selain hipertensi, terdapat faktor risiko lain yang dapat menyebabkan CVD, antara lain
kebiasaan merokok, konsumsi alkohol, penyakit diabetes mellitus, gangguan metabolism lipid, faktor
usia, ras, dan demografi juga dapat berperan mempengaruhi perbedaan hasil penelitian (Bell et al,,
2022; Lehker & Mukherjee, 2021; Patel et al., 2021).

Kalsium dari aliran darah dapat menumpuk di beberapa area tubuh setelah usia 40 tahun. Arteri
yang rusak atau meradang cenderung lebih mudah menarik endapan kalsium dan proses ini dapat
dimulai pada usia 20-an. Beberapa penelitian sebelumnya menemukan perbedaan usia yang bermakna
dalam hipertensi dan prevalensi hipertensi meningkat secara bermakna dengan bertambahnya usia
(Frimpong et al., 2018; Tang et al., 2022). Selain itu, sistem neurohormonal dan renin-angiotensin-

aldosteron terganggu seiring bertambahnya usia (Santos et al., 2019).

Tabel 2. Hubungan antara Coronary Artery Calcium Score dengan Hipertensi

Tekanan darah

. Normal Hipertensi Total .

Variabel (n=110) (n=53) Nilai p
% % %
Coronary No 66 77,6 19 22,4 85 52,1
artery Mild 22 62,9 13 37,1 35 21,4

calcium Moderate 15 55,5 12 44,5 27 16,6 0,002*
score Severe 3 42,8 4 57,2 7 4,3
Extensive 4 44 4 5 55,6 9 5,5
Total 110 67,5 53 32,5 163 100

*Uji Mann-Whitney, p<0,05

Pada penelitian ini melibatkan sebanyak 163 responden dengan mayoritas berada dalam kelompok
usia 51-60 tahun (n = 81, 49,7%), sedikit lebih tinggi dengan penelitian serupa yang dilakukan di Afrika
dan Korea (Frimpong et al., 2018; Kang et al., 2019). Analisis statistik menggunakan uji chi-square (Tabel

3) memperlihatkan pengaruh usia terhadap kejadian hipertensi (p=0.011, p<0,05). Hasil ini diperkuat

oleh pengamatan yang dilakukan Frimpong et al. dan Tang et al. bahwa hipertensi meningkat seiring

dengan pertambahan usia. Responden dalam kelompok usia 61 — 70 tahun menjadi yang paling sedikit

(21,47%) dalam penelitian ini, sedangkan beberapa penelitian sebelumnya terdapat pada kelompok usia
75 — 85 tahun atau lebih dari 60 tahun (Chen et al., 2019; Frimpong et al., 2018; Jones & Clark, 2020).

Hal ini kemungkinan terkait usia harapan hidup orang Indonesia, yaitu 71,48 tahun (Kemenkes Rl).
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Tabel 3. Hubungan antara Umur dan Jenis Kelamin dengan Hipertensi

Tekanan darah

. Normal Hipertensi Total -
Variabel (n=110) (n=53) Nilai p
N % N % N %
Umur 40-50 38 82,6 8 17,4 46 28,2
51-60 54 66,7 28 33,3 81 49,7
61-70 18 51,4 17 48,6 35 21,47 0,011*
Jenis Laki-laki 55 62,5 33 37,5 88 54
kelamin Perempuan 55 73,3 20 26,7 75 46 0,141*

*Uji chi-square, p<0,05

Selanjutnya, responden pada penelitian ini mayoritas adalah laki-laki (n = 88, 54%) dengan
prevalensi hipertensi sekitar 37,5%. Prevalensi hipertensi lebih tinggi pada laki-laki dibandingkan wanita
karena estrogen dapat menghambat perkembangan aterosklerosis pada wanita sebelum menopause
(Bell et al., 2022; Reckelhoff, 2018). Laporan terbaru memaparkan peran berbeda dari sistem kekebalan
pada laki-laki dan wanita dengan hipertensi, dimana kekebalan anti-inflamasi lebih banyak terbentuk
pada wanita selama hipertensi dan berbeda dengan pria yang cenderung memperoleh profil imunologi
proinflamasi yang beroperasi sebagai strategi kompensasi untuk mengurangi kenaikan tekanan darah.
(Drummond, Vinh, Guzik, & Sobey, 2019). Hasil analisis menggunakan uji chi-square didapatkan
perbedaan bahwa tidak terdapat hubungan bermakna secara statistik antara jenis kelamin terhadap
kejadian hipertensi (p=0,141, p>0,05). Hasil ini diperkuat oleh dua penelitian terdahulu dimana
responden laki-laki dan wanita dengan hipertensi menunjukkan jumlah yang hampir sama (Patel et al,,
2021; Tang et al., 2022).

Beberapa keterbatasan penelitian ini perlu dipertimbangkan, termasuk desain cross-sectional
membatasi kemampuan untuk menarik kesimpulan dan penggunaan data sekunder. Namun, rekam
medis yang lengkap cukup membantu dalam menyingkirkan faktor-faktor penyerta sehingga
meminimalisir hasil bias. Penelitian selanjutnya dapat menyertakan individu dewasa muda dan populasi
berisiko rendah karena pengawasan dini dan manajemen yang tepat dan efektif terhadap hipertensi

sangat penting untuk mencegah aterosklerosis dan penyakit kardiovaskular.

KESIMPULAN

Skor CAC merupakan alat skrining yang dapat direkomendasikan untuk individu dengan risiko CVD.
Penemuan dari penelitian yang telah dilakukan dapat menunjukkan bahwa skor CAC berhubungan

dengan hipertensi dan dipengaruhi oleh usia responden, meskipun belum cukup membuktikan
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keterkaitan jenis kelamin dengan skor CAC menunjukkan perlu dilakukan penelitian dengan populasi

yang lebih besar dan homogen.
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