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ABSTRACT

Wanita dianggap lebih sensitif daripada pria, ini adalah

masalah hak bagi mereka. Mayoritas penduduk berpikir

bahwa wanita harus menangani semua aspek

manajemen rumah tangga, termasuk pengasuhan anak,

pengelolaan uang, persiapan makanan, dll. Mereka

mungkin mengalami berbagai masalah mental sebagai

akibat tekanan ini, yang dapat menyebabkan depresi.

Penelitian ini bertujuan untuk menemukan hubungan

faktor sosial - ekonomi dengan depresi pada wanita yang

sudah menikah di Provinsi Bengkulu, Indonesia.

Penelitian ini menggunakan metode cross-sectional ini

dengan teknik multiple random sampling dengan total
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responden sebanyak 442 responden. Penelitian ini juga

mencakup tiga jenis uji yang berbeda: univariat, regresi

logistik, dan regresi logistik berganda. Regresi logistik dan

regresi logistik berganda digunakan sebagai data analisis

untuk menemukan hubungan antara faktor independen

dan variabel dependen. Hasil menunjukan bahwa

proporsi dari depresi adalah 77,87% (95% CI: 73,95-81,34).

Faktor-faktor yang secara signifikan berhubungan

dengan depresi adalah; < 18 tahun (AOR = 6,19; 95% CI:

2,98 - 12,88), memiliki pendapatan rumah tangga < Rp.

1.227.200 (OR = 7,01; 95% CI: 3,62 - 13,57), kondisi tempat

tinggal yang buruk (OR = 2,16; 95% CI: 1,11 - 4,18),

memiliki pengaruh komunitas terhadap depresi (OR =

3,68; 95% CI: 1,91 - 7,06) dan mengalami stres (OR = 9,85;

95% CI: 5,24 - 18,24). Usia pernikahan, pendapatan rumah

tangga, kondisi kehidupan yang buruk, depresi di

masyarakat, dan stres semuanya berhubungan dengan

depresi di antara perempuan yang sudah menikah di

Provinsi Bengkulu.
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