








Hubungan Indeks Massa Tubuh dan Kadar Hemoglobin Dengan  
Memori Verbal Jangka Pendek Pada Siswa SMA   

Rahmatullah, Merijanti  
p-ISSN 0853-7720; e-ISSN 2541-4275, Volume 10, Nomor 2,  halaman 180 – 188, Juli 2025 

DOI: https://doi.org/10.25105/pdk.v10i2.20858 

 

180 

 
  

HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH DAN KADAR HEMOGLOBIN DENGAN MEMORI 
VERBAL JANGKA PENDEK PADA SISWA SMA   
 

Ilham Arief Rahmatullah1, Lie T. Merijanti 2* 
 
1Program studi kedokteran, Fakultas Kedokteran, Universitas Trisakti, Jakarta, 11440, Indonesia  
2*Departemen Kedokteran Kerja, Fakultas Kedokteran, Universitas Trisakti, Jakarta, 11440, Indonesia 
 
*Penulis koresponden: liemerijanti@trisakti.ac.id  

 
  
ABSTRAK 
 
Indeks massa tubuh dan kadar hemoglobin merupakan hal yang dapat 
mempengaruhi kondisi fisiologis manusia, termasuk pada proses 
pengolahan informasi yang berkaitan dengan fisiologi otak dan kemudian 
akan mempengaruhi memori verbal jangka pendek. Penelitian ini bertujuan 
untuk mengetahui hubungan antara indeks massa tubuh dan kadar 
hemoglobin dengan memori verbal jangka pendek pada siswa SMA. 
Penelitian ini menggunakan studi analitik observasional dengan desain 
cross-sectional yang dilakukan pada siswa-siswi SMAS Tunas Mekar 
Indonesia yang berada di Kota Bandar lampung dengan 75 responden yang 
dipilih melalui metode simple random sampling. Pengambilan data 
dilakukan dengan pengukuran berat badan dan tinggi badan, alat cek 
hemoglobin digital dan Digit Span Test. Analisis data menggunakan SPSS 
v23.0 dan uji chi square dengan tingkat kemaknaan <0,05. Penelitian ini 
mendapatkan distribusi responden terbanyak 53,3% berjenis kelamin 
perempuan, kelas 10 dan 12 masing-masing 38,6%, nilai memori sedang-
tinggi sebesar 74,7%, indeks massa tubuh klasifikasi normal sebesar 42,7%, 
dan 65,3% dengan kadar hemoglobin rendah. Hubungan antara jenis 
kelamin, tingkat pendidikan, indeks massa tubuh dan kadar hemoglobin 
dengan memori verbal jangka pendek berturut-turut p=0,321; p=0,908; 
p=0,995; p=0,149. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara indeks 
massa tubuh dan kadar hemoglobin dengan memori verbal jangka pendek.  
Kata kunci : Indeks massa tubuh, kadar hemoglobin, siswa SMA, memori 
verbal jangka pendek. 
 

Abstract  
 
Body mass index and hemoglobin levels are things that can affect human 
physiological conditions, including the processing of information related to 
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brain physiology and will then affect short-term verbal memory. This study 
aims to determine the relationship between body mass index and 
haemoglobin levels with short-term verbal memory in high school students. 
This study used an observational analytic study with a cross-sectional design 
conducted on students of SMAS Tunas Mekar Indonesia located in 
Bandarlampung City with 75 respondents selected through the simple 
random sampling method. Data were collected by measuring body weight 
and height, digital haemoglobin checker and Digit Span Test. Data analysis 
using SPSS v23.0 and chi square test with a significance level of <0.05. This 
study obtained the highest distribution of respondents 53.3% female, grade 
10 and 12 each 38.6%, medium-high memory value with 74.7%, normal 
classification body mass index with 42.7%, and 65.3% with low hemoglobin 
content. The relationship between sex, education level, body mass index and 
hemoglobin levels with short-term verbal memory was p=0,321; p=0,908; 
p=0,995; p=0,149. There was no meaningful relationship between body 
mass index and hemoglobin levels with short-term verbal memory.  
Keywords : Body mass index, haemoglobin level, high school students, 
short-term verbal memory. 
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1. PENDAHULUAN  
 

Menurut World Health Organization (WHO), remaja ialah penduduk berusia 10 hingga 19 tahun. 

Masa remaja terjadi ketika terdapat perubahan fisik, psikologis, dan sosial yang signifikan. Berdasarkan 

profil remaja menurut United Nation Children’s Fund (UNICEF) tahun 2021, 17% penduduk Indonesia 

atau 46 juta merupakan remaja.(UNICEF Indonesia, 2021) Remaja memperoleh pengetahuan dan 

pengalaman baru yang kemudian disimpan pada memori jangka pendek, hal tersebut merupakan proses 

pengolahan informasi baru dengan kapasitas terbatas dan bertahan dalam waktu singkat. Contohnya 

ketika di sekolah, remaja menerima informasi dari hasil membaca buku atau mendengarkan yang telah 

disampaikan di sekolah. 

Salah satu jenis memori jangka pendek yaitu memori verbal jangka pendek. (Parwoko et al, 2020) 

Memori verbal jangka pendek merupakan hal elementer dalam kegiatan sehari-hari, baik dari mengingat 

nomor telepon baru dan segala kegiatan yang melibatkan memori jangka pendek. Memori verbal jangka 

pendek juga dapat digunakan untuk mengingat kembali informasi sebelum ingatan tersebut tidak dapat 

diingat kembali. (Reed, 2011) Berkaitan dengan fisiologi dan struktur otak terutama pada bagian medial 

temporal lobe yang berdampak pada memori verbal salah satunya merupakan konsentrasi hemoglobin. 

(Subash Raj, 2016) 

Kadar hemoglobin yang memuat jumlah hemoglobin dalam darah, hemoglobin merupakan protein 

globular yang mengandun besi dan memiliki fungsi terbesar yaitu transport O2 dan CO2 antara paru-

paru dan jaringan tubuh seperti organ pencernaan yang dapat mempengaruhi metabolisme di tubuh 

dan dapat memengaruhi indeks massa tubuh. (Rosa Anamisa, 2015) 

Indeks massa tubuh merupakan gambaran kondisi tubuh yang disebabkan oleh konsumsi makanan 

sebagai pemenuhan nutrisi dan keseimbangan jumlah asupan zat gizi yang diperlukan tubuh. Makanan 

yang bergizi diperlukan tubuh untuk pemeliharaan, perbaikan dari sel-sel, dan jaringan serta melakukan 

aktivitas seperti bekerja. (Diana dan Evendi, 2017) Karbohidrat, protein, dan zat gizi lainnya seperti zat 

besi memiliki peran penting pada metabolisme tubuh serta dapat memengaruhi kadar hemoglobin dan 

berperan dalam fungsional otak salah satunya yakni memori. (Hayatus Sa’adah, 2014) 

Pada kejadian peningkatan kadar hemoglobin seringkali diikuti dengan peningkatan fungsi kognitif 

yang signifikan, di sisi lain penurunan kadar hemoglobin merupakan marker pada kejadian hipoksia dan 

stress oksidatif yang berkontribusi pada kerusakan kognitif. Pada penelitian Junaida Astina, dkk 

menemukan bahwa terdapat hubungan yang signifikan pada kadar hemoglobin dengan kemampuan 
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memori jangka pendek. (Junaida Astina, 2012) Disisi lain pada penelitian Anthony Lambert, dkk 

menemukan tidak ditemukannya hubungan yang signifikan antara pengukuran hematologi dari status 

gizi dengan mengingat kembali kata-kata. (Lambert dan Knaggs, 2002) Pada penelitian yang dilakukan 

Wong Patricia, dkk menemukan perbedaan hasil antara anak yang obesitas dan berat badan normal 

terhadap pemeriksaan memori verbal, berdasarkan hal ini kinerja tes memori yang lebih rendah bisa 

jadi menunjukkan bahwa peserta obesitas memiliki awal gangguan bentuk memori bahkan pada masa 

remaja. (Wong Patricia et al., 2007) Sementara pada penelitian Sri Hartini, dkk menemukan bahwa 

terdapat korelasi negatif antara indeks massa tubuh berlebih dengan penurunan fungsi memori jangka 

pendek. (Sri Hartini et al., 2019) 

Berdasarkan perbedaan pendapat mengenai hal ini, membuat peneliti tertarik untuk meneliti lebih 

lanjut hubungan antara indeks massa tubuh dan kadar hemoglobin dengan memori verbal jangka 

pendek pada siswa SMA. 

 

2. METODOLOGI PENELITIAN  
Penelitian ini dilakukan pada bulan November 2023 yang dilakukan pada siswa-siswi SMAS Tunas 

Mekar Indonesia di kota Bandarlampung dengan 75 responden dan dipilih melalui metode simple 

random sampling yang telah memenuhi kriteria inklusi dan ekslusi. Penelitian ini menggunakan studi 

analitik observasional dengan desain cross-sectional. Pengambilan data dilakukan dengan pengukuran 

berat badan dan tinggi badan, alat cek hemoglobin digital, dan Digit Span Test. Analisis data 

menggunakan SPSS v23.0 dan uji chi square dengan tingkat kemaknaan <0,05. 

 

3. HASIL DAN DISKUSI 
 

Penelitian ini diikuti oleh siswa SMAS Tunas Mekar Indonesia yang memiliki total jumlah 95 siswa 

dan dibagi kedalam 3 tingkat pendidikan yaitu kelas 10, kelas 11, dan kelas 12 yang masing-masing dibagi 

kedalam 2 kelas (IPA dan IPS). Peneliti menggunakan alat undi yang berisi angka lalu memanggil siswa 

sesuai dengan angka yang mereka dapatkan, setelah itu responden diminta untuk menandatangani 

informed consent dan mengisi kuesioner penyaringan, setelah memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi 

didapatkan 75 responden.  
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Tabel 1. Analisis Data Univariat 

Distribusi Frekuensi Frekuensi (n) Persentase (%) 

Jenis Kelamin   
Laki-laki 35 46,7% 
Perempuan 40 53,3% 

Tingkat Pendidikan   
Kelas 10 29 38,7% 
Kelas 11 17 22,7% 
Kelas 12 29 38,7% 

Indeks Massa Tubuh   
Underweight 23 30,7% 
Normal 32 42,7% 
Overweight-Obese 20 26,7% 

Kadar Hemoglobin   
Rendah 49 65,3% 
Normal 

Memori Verbal Jangka Pendek 
26 34,7% 

Rendah 19 25,3% 
Sedang 
Tinggi 

48 
          4 

64% 
5,3% 

 

Dari 75 responden, didapatkan jumlah siswa perempuan sejumlah 40 siswa (53,3%). Pada indeks 

massa tubuh didapati sejumlah 32 siswa (42,6%) mendapatkan hasil indeks massa tubuh dengan 

klasifikasi normal,  pada kadar hemoglobin didapatkan responden yang memiliki kadar hemoglobin 

rendah berjumlah 49 siswa (65,3%). Pada nilai total memori verbal jangka pendek, didapatkan 

responden dengan nilai sedang-tinggi berjumlah 56 siswa (74,7%) 
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Tabel 2. Hubungan Karakteristik sosiodemografi (jenis kelamin dan tingkat pendidikan), indeks massa tubuh, dan 
kadar hemoglobin pada siswa SMA 

 

Variabel Memori Verbal Jangka Pendek Nilai P 
 Rendah Sedang-Tinggi  

 n % N %  
Jenis Kelamin      
Laki-laki 7 20,0% 28 80,0% 0,321* 
Perempuan 12 30,0% 28 70,0%  
Tingkat Pendidikan      
Kelas 10 7 24,1% 22 75,9%  
Kelas 11 5 29,4% 12 70,6% 0,908* 
Kelas 12 7 24,1% 22 75,9%  
Indeks Massa Tubuh 
Underweight 6 26,1% 17 73,9%  
Normal 8 25,0% 24 75,0% 0,995* 
Overweight-Obese 5 25,0% 15 75,0%  
Kadar Hemoglobin      
Rendah 15 30,6% 34 69,4% 0,149* 
Normal 4 15,4% 22 84,6%  

(*)= uji chi-square 

Setelah dilakukan  analisis dengan uji chi-square, ternyata tidak terdapat hubungan bermakna  

antara jenis kelamin dan memori verbal jangka pendek (p=0,321), tidak terdapat hubungan yang 

bermakna antara tingkat pendidikan dengan memori verbal jangka pendek (p=0,908), tidak terdapat 

hubungan yang bermakna antara indeks massa tubuh dengan memori verbal jangka pendek (p=0,995), 

dan tidak terdapat hubungan yang bermakna antara kadar hemoglobin dengan memori verbal jangka 

pendek (p=0,149). 

Pada karakteristik sosiodemografi didapatkan perempuan lebih banyak mendapatkan nilai memori 

rendah dibandingkan laki-laki. Hasil ini sesuai dengan penelitian Gabriela Queensanya Lienardy, dkk 

yang menyimpulkan tidak terdapat hubungan antara jenis kelamin dengan memori verbal jangka 

pendek yang dilakukan pada 289 mahasiswa (p=0,241).(Lienardy et al., 2021) Hasil ini juga sesuai 

dengan penelitian Zilles, et al. yang menemukan laki-laki sedikit lebih baik dalam memori jangka pendek 

dibanding perempuan.(Zilles, 2016) Namun, hasil peneitian ini tidak sesuai dengan hasil penelitian 

Agneta Herlitz dan Jenny Rehnman yang menyatakan perempuan memiliki kemampuan memori verbal 

jangka pendek lebih baik dibandingkan laki-laki.(Herlitz dan Rehnman, 2008)  
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Hasil penelitian ini sejalan dengan Liselotte De Wit, et al. yang menyimpulkan tidak terdapat 

hubungan antara tingkat pendidikan dengan memori verbal jangka pendek (p>0,05), Liselotte De Wit, 

et al. menyebutkan bahwa hubungan terkait kedua variabel adalah kurang jelas dan menyebutkan 

bahwa faktor kecerdasan individual dapat memengaruhi memori jangka pendek anak.(Liselotte De Wit 

et al., 2017) Pada penelitian Simona Sankalaite dkk, menyatakan bahwa memori verbal merupakan 

komponen dari memori kerja dan pendidikan seringkali melibatkan akuisisi dalam penggunaan bahasa 

dan pemahaman membaca.(Simona Sankalaite et al., 2023) 

Terdapat beberapa nutrisi spesifik yang dapat menghambat proses inflamasi serta melindungi sel 

saraf seperti vitamin B, asam lemak omega 3, nutrisi antioksidan, dan lainnya sehingga dapat 

mempengaruhi kemampuan memori jangka pendek. Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian 

Gabriela Alarcon dkk, yang menyebutkan tidak ditemukan hubungan antara indeks massa tubuh dan 

memori verbal jangka pendek pada 152 remaja berusia 12 – 17 tahun. Hal ini dikarenakan indeks massa 

tubuh merupakan pengukuran proporsi berat dan tinggi tubuh seseorang sementara pada memori 

verbal jangka pendek pengukuran melibatkan aktivitas di otak pada daerah tertentu, sehingga kedua hal 

adalah fungsi yang berbeda di tubuh manusia. Hal lain yang tidak diteliti seperti aktivitas fisik juga dapat 

mempengaruhi hasil penelitian. (Alarcon et al., 2016) Dikarenakan pada penelitian kali ini merupakan 

siswa sekolah dan lebih banyak melakukan aktvitas fisik seperti bermain dengan teman, berpindah 

ruang kelas, dan aktivitas lainnya dapat mempengaruhi fungsi otak. Namun hasil penelitian ini tidak 

sesuai dengan penelitian Iniche Tinta yang menyebut anak dengan gizi kurang maupun obesitas dapat 

berdampak terhadap perubahan memori jangka pendek. Hal ini disebabkan terjadi proses inflamasi 

yang lebih besar sehingga terjadi pelepasan adipokin dan sitokin yang dapat mengganggu fungsi 

serebrovaskular dan mempengaruhi fungsi kognitif seperti memori.(Tinta, 2019) 

Pada otak manusia teridentifikasi 4 globin yang berpengaruh pada metabolisme sel yaitu 

hemoglobin, myoglobin, neuroglobin, dan cytoglobin. Dari keempat globin, hanya kadar hemoglobin 

yang diteliti sehingga bisa saja pada responden yang kadar hemoglobinnya rendah namun pada globin 

lainnya baik dapat mempengaruhi hasil pemeriksaan memori. Hasil ini sejalan dengan penelitian 

Reynardo Kurnia Hadiyanto Purba, dkk yang menyimpulkan tidak terdapat hubungan yang bermakna 

antara kadar hemoglobin dan memori jangka pendek(p=0,770), hal ini disebabkan karena beberapa 

faktor yang tidak diperhitungkan seperti kondisi sosioekonomi. Pada kondisi sosioekonomi yang rendah 

secara tidak langsung berpengaruh terhadap kemampuan kognitif dan memori anak.(Hadiyanto Purba 

et al., 2020) Menurut Kate E. Mooney, et al. kondisi sosioekonomi yang rendah seperti rendahnya 

pendapatan keluarga dapat mempengaruhi status gizi sehingga membuat anak menjadi kekurangan 
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nutrisi penting yang berkaitan dengan fungsi kognitif anak dan berhubungan positif dengan 

menurunnya kemampuan memori jangka pendek.(Mooney, 2021) Namun, hasil penelitian ini tidak 

sesuai dengan hasil Subash Raj, S yang menyebutkan terdapat hubungan kadar hemoglobin dengan 

memori verbal jangka pendek (p<0,05), Secara fisiologis hal ini juga didasari hemoglobin berperan dalam 

mengangkut oksigen ke otak dan penurunan kadar hemoglobin berakibat oksigenasi otak tidak 

terpenuhi dan dapat mengganggu fungsi otak termasuk fungsi memori.(Subash Raj, 2016) 

 

KESIMPULAN  
 
Terdapat 74,7% responden dengan nilai memori sedang-tinggi. Terdapat 42,7% responden indeks 

massa tubuh dengan klasifikasi normal. Terdapat 65,3% responden penelitian ini memiliki kadar 

hemoglobin rendah. Tidak terdapat hubungan antara indeks massa tubuh dengan memori verbal jangka 

pendek pada siswa SMA. Tidak terdapat hubungan antara kadar hemoglobin dengan memori verbal 

jangka pendek pada siswa SMA. 
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