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Definisi "

* Asuhan antenatal (antenatal care/ANC)

— Upaya preventif program pelayanan kesehatan obstetnk
untuk optimalisasi luaran maternal dan neonatal melalul
serangkaian kegiatan pemantauan rutin selama kehamilan.
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6 Alasan Penting ANC 5

Memberikan
Membangun rasa pendidikan
percaya antara klien /_\ kesehatan yang
dan petugas kesehatan 3 I 4 \ diperlukan untuk

menjaga kualitas
kehamilan dan
merawat bayi

2
Identifikasi dan
Mengupayakan tatalaksana kehamilan
kondisi terbaik bag risiko tinggi
ibu dan janin yang
dikandungnya
Memperoleh informasi _
dasar tentang kesehatan 6. Menghindari gangguan kesehatan selama
Ibu dan kehamilannya 1 kehamilan yang akan membahayakan

keselamatan ibu dan janin

h ;




Jadwal Kunjungan | e

Bila kehamilan termasuk risiko tinggi, perhatian dan jadwal kunjungan
harus lebih ketat.

Kunjungan 1 Kunjungan 2 » Kunjungan 3 » Kunjungan 4
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Di atas 36 minggu

MINIMAL 1 kali 28 — 36 minggu
kunjungan hingga
kehamilan 28
minggu




Pemeriksaan

Urin & feses rutin
;| B

Hb, MCV, Golongan darah
I

Hitung jenis, gula darah

I——— Ultrasonografi

HbsAg, antibodi rubela
- I
HIV/VDRL

Laboratorium




Gejala & TanW

harus Diwaspadai .

e Muntah

berlebihan

Ketuban
pecah
sebelum
waktunya _SVISRRT
atau
demam

Disuria




Menilal Kesejahteraan J%\Hln_¢

__________________________________________________________

. Pemeriksaan tinggi fundus uteri

Gerakan, tendangan, dan denyut
. Jantung janin

. Besar janin, letak, dan presentasi

. Penilaian luas panggul

__________________________________________________________
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Edukasi Kesehata -
bagl Ibu Hamll 30 mg/hari “

Defisiensi 2 anemia

defisiensi besi
Nutrisi yang Adekuat o)
Asam \\ il

Folat

. ot 400 mcg/hari
'-. Defisiensi - anemia
‘. megaloblastik pada ibu
ol .* & defek tabung saraf pada
o’ bayi

1,5 gr/hari
Defisiensi = riketsia pada

bayi atau osteomalasia pada
ibu

2.500 kalori/hari

85 gram/hari
Defisiensi = kelahiran
prematur, anemia, edema
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Edukasi Kesehatan bagi
Ibu Hamil
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