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ABSTRACT

Cigarette consumption is one of the main risk factors for many diseases and become the
leading cause of death in the world, including in Indonesia. Diseases caused by smoking can be
prevented by having good understanding of smoking and its impact on health followed by
changes into clean and healthy living behaviors. Community service activities (PkM) were
carried out with the aim of improving the health status of PPSU officers in West Cengkareng.
Education was held on May 9, 2025 at the Cengkareng Barat sub-district office, West Jakarta.
The target of this activity was PPSU officers in the Cengkareng Barat sub-district. Education on
the impact of smoking on health and its prevention was provided by presenting information
about smoking behavior, health impacts and steps to prevent diseases that can be caused by
smoking. A total of 33 participants consisting of 27 male officers (82%) and 6 female officers
(18%) participated in this activity. Smoking knowledge of participants was obtained through
filling out a questionnaire and obtained good knowledge (88.4%) regarding the impact of
smoking on health. With a good understanding, it is hoped that this PkM activity can improve
the health status of PPSU officers in the Cengkareng Barat sub-district.

Keywords : Education; Healthy, PPSU officers; Smoking

ABSTRAK
Konsumsi rokok merupakan salah satu faktor risiko utama terjadinya berbagai penyakit dan
merupakan penyebab kematian utama di dunia, termasuk di Indonesia. Pencegahan penyakit
akibat merokok dapat dilakukan dapat dimulai dengan pemahaman yang baik terhadap
merokok dan dampak terhadap kesehatan sehingga dapat merubah kebiasaan menjadi
perilaku hidup bersih dan sehat. Kegiatan pengabdian kepada Masyarakat (PkM)
dilaksanakan dengan tujuan untuk meningkatkan status kesehatan petugas PPSU di
Cengkareng Barat. Edukasi diselenggarakan pada tanggal 09 Mei 2025 di kantor kelurahan
Cengkareng Barat, Jakarta Barat. Sasaran kegiatan ini adalah petugas PPSU di kelurahan
Cengkareng Barat. Edukasi dampak merokok terhadap kesehatan dan Upaya pencegahannya
diberikan dengan cara memaparkan informasi mengenai perilaku merokok, dampak
kesehatan dan langkah pencegahan penyakit yang dapat ditimbulkan dari merokok. Sebanyak
33 peserta yang terdiri dari 27 petugas laki-laki (82%) dan 6 orang petugas Perempuan (18%)
berpartisipasi pada kegiatan ini. Pengetahuan merokok pada peserta diperoleh melalui
9
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pengisian kuesioner dan didapatkan pengetahuan yang baik (88.4%) mengenai dampak
merokok bagi kesehatan. Dengan adanya pemahaman yang baik diharapkan kegiatan PkM
ini dapat meningkatkan status kesehatan petugas PPSU di kelurahan Cengkareng Barat.
Kata Kunci: Edukasi; Kesehatan; Merokok; Petugas PPSU

1. PENDAHULUAN

Konsumsi rokok merupakan salah satu faktor risiko utama terjadinya berbagai penyakit
dan merupakan penyebab kematian utama di dunia, termasuk di Indonesia. Data Survei
Kesehatan Indonesia (SKI) tahun 2023 yang dilakukan oleh Kementerian Kesehatan
(Kemenkes) menunjukkan bahwa jumlah perokok aktif terus bertambah.* Perokok aktif dapat
dijumpai dari usia muda hingga usia tua. Peningkatan lama merokok berkaitan dengan
peningkatan risiko penyakit pada perokok aktif, namun merokok juga memiliki dampak
terhadap orang-orang sekitar (perokok pasif).

Penyakit yang ditimbukan dapat berasal dari asap rokok dan kandungan kimia tembakau
dalam rokok. Merokok dapat menimbulkan bermacam-macam penyakit, baik penyakit
menular dan tidak menular. Seperti asma, infeksi saluran pernafasan, penyakit paru, penyakit
kardiovaskuler, penyakit diabetes melitus, kanker, impotensi, menyebabkan keguguran pada
ibu hamil.2 Rokok juga berefek candu. Bagi perokok, jika tidak merokok akan menimbulkan
gejala yang tidak menyenangkan, seperti rasa mabuk, penat, bergetar pada tangan, kepala.
Peningkatan konsumsi rokok berdampak pada makin tingginya beban penyakit akibat rokok
dan bertambahnya angka kematian akibat rokok.?3

Pencegahan penyakit akibat merokok dapat dilakukan dengan memulai perilaku hidup
bersih dan sehat. Langkah paling utama adalah berhenti merokok. Memulai untuk berhenti
merokok menjadi sangat efektif karena memberi kesempatan kepada organ-organ vital untuk
melakukan pemulihan seperti jantung, paru, dan ginjal. Selain itu, manfaat dapat memberikan
perubahan positif kepada tubuh.* Dampak stop merokok akan dirasakan dalam beberapa
minggu atau bulan dan dalam beberapa tahun dapat mengalami perbaikan yang signifikan. 4>

Kegiatan PkM akan dilaksanakan terhadap petugas PPSU di Kelurahan Cengkareng
Barat Kelurahan Cengkareng Barat merupakan bagian dari pemekaran/pemecahan wilayah
Kelurahan Cengkareng. Daerah ini merupakan daerah padat penduduk. Kelurahan Cengkareng

barat terdiri atas 17 RW dan 190 RT. Penduduk wilayah Kelurahan Cengkareng Barat per
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Desember 2021 mencapai + 83.236 jiwa dan mempunyai kepadatan penduduk jiwa perhektar
+ 231 jiwa/hektar serta jumlah Kepala Keluarga adalah 25.960 KK.® Petugas Penanganan
Prasarana dan Sarana Umum (PPSU) atau yang lebih dikenal dengan pasukan oranye perlu
mendapatkan cukup perhatian dari sisi kesehatan. PPSU yang bekerja di daerah Cengkareng
cukup banyak dan data juga menunjukkan petugas PPSU mayoritas berperilaku merokok,
yakni sebesar 77,5%.” Perilaku merokok merupakan perilaku kompleks yang perlu diintervensi
secara menyeluruh baik dari aspek lingkungan maupun perilaku itu sendiri. Perlu adanya
edukasi bahaya rokok, penerapan kebijakan terkait perilaku merokok, dan menyediakan
fasilitas konsultasi berhenti merokok.®® Dengan ditemukannya data yang menunjukkan
tingginya jumah perokok di kalangan PPSU maka perlu diadakan edukasi mengenai dampak
merokok agar dapat merubah perilaku merokok yang tidak baik sehingga dapat meningkatkan

status Kesehatan petugas PPSU di Cengkareng Barat.

2. METODE

Kegiatan dimulai dengan tahap persiapan yaitu mempelajari situasi dan kebutuhan
masyarakat. ldentifikasi masalah yang ditetapkan serta dinilai dibutuhkan oleh masyarakat
dan relevan. Tahap berikutnya dilakukan penyusunan proposal dan mengajukan proposal
kepada internal Universitas Trisakti untuk mendapatkan persetujuan dan kepada Kelurahan
Cengkareng Barat, Jakarta Barat. Persiapan Kegiatan berikutnya meliputi teknik pelaksanaan
PkM dan materi. Kegiatan PkM diberikan dalam bentuk penyuluhan dengan melibatkan 4
orang dosen sebagai narasumber, 1 orang dokter alumni, 1 orang tenaga kependidikan.
Penyuluhan dilaksanakan secara langsung menggunakan media paparan tulisan dan gambar
MS. Power point. Materi presentasi berisikan paparan mengenai kandungan rokok, dampak
merokok bagi kesehatan, dan Upaya pencegahan penyakit melalui stop merokok secara
bertahap. Untuk menilai pengetahuan mengenai pengetahuan merokok dan bahaya terhada
kesehatan maka para peserta diberikan kuesioner. Terdapat total 19 pertanyaan mengenai
pengetahuan merokok. Penilaian terhadap pengetahuan peserta dilakukan dengan menilai
persentase jumlah jawaban dari setiap pertanyaan. Kegiatan PkM diakhiri dengan sesi

interaktif.

2.1 Tempat dan Waktu
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Kegiatan PkM dengan judul “Edukasi Dampak Merokok bagi kesehatan dan Upaya
Pencegahannya” dilaksanakan pada hari Jumat, 09 Mei 2025 jam 08.00-10.00 WIB.

2.2 Masyarakat Sasaran/ Mitra
Target kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini adalah petugas PPSU (Penanganan
Prasarana dan Sarana Umum) di kelurahan Cengkareng Barat. Kegiatan Pelayanan kesehatan

kepada petugas PPSU bertujuan untuk meningkatkan derajat kesehatan Masyarakat.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Sebanyak 33 peserta berpartisipasi pada kegiatan PkM ini, mengisi kuesioner
pengetahuan merokok. Gambar 1. menampilkan data karakteristik peserta PkM. Pada data
jenis kelamin peserta PkM terbagi menjadi 27 peserta laki-laki dan 6 peserta Perempuan.

Rentang Usia peserta PkM yaitu 20-50 tahun.

Data Jenis Kelamin Peserta PkM (N=33)

m Lakidaki

B Perempuan

Gambar 1. Data Jenis Kelamin Peserta PKM (N=33)

Tabel 1 menyajikan data pengetahuan peserta PkM mengenai merokok dan efeknya
terhadap kesehatan. Peserta PkM diberikan kuisioner yang berisi 19 pernyataan tentang
merokok. Perserta diminta untuk menuliskan jawaban Benar (B) atau Salah (S) untuk setiap

pernyataan. Persentase dihitung dari jumlah jawaban benar pada setiap pertanyaan.
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Tabel 1. Pengetahuan Merokok bagi Kesehatan peserta PkM (N=33)

Jumlah Persentase Jawaban

No Pertanyaan Kuesioner Pengetahuan Merokok
Jawaban Benar Benar (%)
1 Rokok tidak berbahaya bagi kesesehatan 25 75,8
Rokok berbahaya bagi perokok itu sendiri 30 90,9
3 Bila Anda merokok, asap rokok yang anda hembuskan itu merupakan polusi udara 31 93,9
bagi orang yang ada disekitar Anda
4 Bila seseorang yang bukan perokok tetapi dia menghisap asap rokok dari orang 29 87.9
yang merokok maka orang tersebut disebut dengan perokok pasif
5  Didalam rokok terdapat kandungan zat yang berbahaya 33 100,0
5 Salah satu kandungan rokok yaitu karbon monoksida dapat berikatan dengan sel 3 97,0
darah merah dan mengakibatkan penyempitan pembuluh darah
7 Bahan-bahan yang terdapat di dalam rokok seperti Tar, Nikotin, dan lain-lain tidak 97 81,8
berbahaya bagi kesehatan
8  Nikotin dalam rokok tidak menyebabkan ketagihan pada si perokok 25 75,8
9  Rokok banyak mengandung bahan-bahan yang berbahaya bagi kesehatan 33 100,0
10  Penyakit yang timbul dari akibat merokok salah satunya kanker paru 31 93,9
11 Rokok dapat menyebabkan penyakit jantung dan kanker paru 32 97,0
12 Tidak ada hubungan yang berarti antara merokok dengan kesehatan si perokok 26 78,8
13 Rokok dapat mempengaruhi penyempitan pembuluh darah yang dapat 29 87.9

menyebaban gangguan sirkulasi darah
14 Tidak ada penyakit yang disebabkan oleh rokok 33 100,0
Bahaya Rokok terhadap kesehatan salah satunya adalah pengaruh rokok terhadap
kesehatan gigi dan mulut
Merokok dapat menyebabkan impotensi (lemah syawat), menurunnya kekebalan
individu dan kanker
17  Rokok tidak berpengaruh terhadap kesehatan gigi dan mulut 27 81,8
Terapat peraturan Undang-Undang yang melarang merokok ditempat umum,
sarana kesehatan, tempat kerja, tempat proses belajar mengajar, angkutan umum
19 Terdapat sedikit dampak positif yang ditimbulkan oleh rokok 17 51,5

15 33 100,0

16 29 87,9

18 32 97,0

Terdapat empat pernyataan yang di jawab dengan benar oleh seluruh peserta PkM,
yaitu pertama : Bahaya Rokok terhadap kesehatan salah satunya adalah pengaruh rokok
terhadap kesehatan gigi dan mulut, kedua : Tidak ada penyakit yang disebabkan oleh rokok,
ketiga : Rokok banyak mengandung bahan-bahan yang berbahaya bagi Kesehatan dan
keempat : Di dalam rokok terdapat kandungan zat yang berbahaya.

Hanya Sebagian peserta PkM yang dapat menjawab benar pada penyaatan berikut :
Terdapat sedikit dampak positif yang ditimbulkan oleh rokok, yaitu sebanyak 51.5%.

Berdasarkan rerata keseluruhan jawaban benar maka diperoleh 88.4% jawaban benar
yang menunjukkan peserta PkM memiliki pengetahuan baik mengenai dampak merokok
terhadap Kesehatan.
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Pengetahuan merupakan gambaran domain kognitif dari hasil yang terjadi memalui
proses sensoris dari telinga dan mata terhadap sesuatu hal. Pengetahuan dapat diperoleh dari
berbagai sumber formal dan informal seperti media berita, pelajaran di sekolah dan informasi
dari keluarga, teman atau kolega.® Tujuan pengukuran pengetahuan mengenai merokok
adalah untuk melihat sejauh mana pengetahuan peserta PKM untuk dapat membantu
membentuk perilaku hidup bersih dan sehat dalam hal ini adalah tidak merokok (Stop
merokok).’ Dengan adanya pengetahuan yang baik tentang merokok dan dampak Kesehatan
diharapkan peserta PKM dapat memberikan sikap positif terhadap penyuluhan yang telah
diberikan.

4. SIMPULAN

Pelaksanaan Tridarma Perguruan Tinggi yaitu pengabdian kepada masyarakat oleh
dosen FK univeritas Trisakti telah terlaksana dengan sangat baik dan lancar kepada 33 petugas
PPSU di Kelurahan Cengkareng Barat. Pada masyarakat tersebut ditemukan pemahaman yang
baik dan cukup baik megenai dampak merokok bagi kesehatan. Kegiatan yang telah dilakukan
memberikan manfaat bagi peserta, masyarakat, dosen pelaksana, tenaga kependidikan,

mahasiswa serta institusi.
5. SARAN

Pengabdian kepada Masyarakat dalam bentuk edukasi kesehatan sebaiknya dilakukan
secara berkesinambungan pada semua lapisan Masyarakat terutama pada petugas PPSU
sebagai komponen penting dalam menjaga kebersihan kota Jakarta. Kegiatan PkM dapat pula
dikolaborasi dengan penelitian dalam bentuk pemeriksaan kesehatan yang lebih spesifik

sehingga memperoleh manfaat yang lebih besar.
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