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Abstract

Hypertension is a major cause of cardiovascular disease and premature death worldwide. Compliance with

" hypertension treatment plays an important role because it is long term process to control the blood pressure.
£ d This study aims to see whether anxiety and knowledge of drug use can affect medication adherence in patients
. l - with hypertension. This study was an analytic observational design with a cross-sectional approach. The sample

was patients with hypertension who visited Grogol Health Center. The sample selection technique was
consecutive non-random sampling. Data were obtained through interviews and questionnaire. Anxiety variable
data was obtained through the Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) questionnaire, the knowledge variable was
obtained through a drug use knowledge questionnaire and the medication adherence variable was obtained
through the Morisky Medication Adherence Scale (MMAS) questionnaire . Data obtained were analyzed using
the Chi-square test and Fisher's exact. Study on the relationship between anxiety and knowledge of drug use with
drug compliance in hypertension was conducted on 134 respondents showing a value of p=0.986 and p=0.403.
There was no significant relationship between anxiety and knowledge of drug use with antihypertensive drug
compliance in patients with hypertension at Grogol Community Health Center. Consideration of other factors
besides anxiety and hypertension knowledge are needed for successful treatment of hypertensive patients.

Keywords: Anxiety, knowledge of drug use, drug compliance
Abstrak

Hipertensi merupakan penyebab utama penyakit kardiovaskular dan kematian dini di seluruh dunia. Kepatuhan
dalam pengobatan hipertensi memegang peranan penting karena bersifat jangka panjang. Penelitian ini
bertujuan untuk melihat apakah kecemasan dan pengetahuan penggunaan obat dapat berpengaruh pada
kepatuhan minum obat penderita hipertensi. Penelitian desain observasional analitik dengan pendekatan cross-
sectional. Sampel dari penelitian ini yaitu pasien dengan hipertensi yang berobat ke Puskesmas Grogol tahun
2022. Teknik pemilihan sampel menggunakan consecutive non-random sampling. Data primer dan sekunder
didapatkan melalui wawancara dan kuesioner. Data variabel kecemasan diperoleh melalui kuesioner Hamilton
Anxiety Rating Scale (HARS), variabel pengetahuan diperoleh melalui kuesioner pengetahuan penggunaan obat
dan variabel kepatuhan minum obat diperoleh melalui kuesioner Morisky Medication Adherence Scale (MMAS).
Data yang diperoleh dianalisis dengan uji Chi-square. Penelitian hubungan kecemasan dan pengetahuan
penggunaan obat terhadap kepatuhan minum obat penderita hipertensi dilakukan terhadap 134 responden
menunjukkan nilai p=0,986 dan p=0.403 Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara kecemasan dan
pengetahuan penggunaan obat dengan kepatuhan minum obat hipertensi pada pasien hipertensi di Puskesmas
Grogol. Terdapat faktor lain selain kecemasan dan pengetahuan hipertensi yang perlu dipertimbangkan untuk
keberhasilan pengobatan pasien hipertensi.

Kata kunci: Kecemasan, pengetahuan penggunaan obat, kepatuhan minum obat
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PENDAHULUAN

Penyakit darah tinggi atau yang dikenal dengan hipertensi merupakan penyebab
utama penyakit kardiovaskular dan kematian dini di seluruh dunia. **? Data dari Riset
Kesehatan Dasar Indonesia tahun 2018 memperlihatkan prevalensi hipertensi di
Indonesia sebesar 34,1% dari total penduduk kelompok usia dewasa. Tingginya
prevalensi hipertensi di Indonesia disebabkan oleh rendahnya kepatuhan berobat,
kesadaran akan penyakit, pengendalian penyakit yang buruk, dan kesenjangan sosial
ekonomi.’® Mengonsumsi obat antihipertensi dengan cara yang benar merupakan salah
satu kunci utama dalam pengelolaan hipertensi. Keteraturan pengobatan antihipertensi
harus dipertahankan dalam waktu yang lama untuk mengurangi risiko relatif stroke dan
kejadian penyakit kardiovaskulart® Menjaga kepercayaan dan kepatuhan pasien untuk
minum obat antihipertensi merupakan tantangan besar yang harus dihadapi oleh tenaga
kesehatan di Indonesia.

Kepatuhan merupakan sikap untuk mengikuti anjuran yang diberikan.
Kepatuhan dalam pengobatan hipertensi dipengaruhi oleh banyak faktor seperti
pengetahuan mengenai penyakit, dosis obat, cara konsumsi obat, konsumsi obat secara
rutin dan akibat apa yang ditimbulkan jika tekanan darah tidak terkontrol dengan baik:
(45) Ketidakpatuhan penderita dalam menjalankan pengobatan dapat juga dipengaruhi
oleh banyak faktor lainnya seperti jumlah obat yang banyak, biaya pengobatan, tingkat
ekonomi yang rendah, faktor lingkungan, kecemasan dan aliansi dokter dengan
pasien.(®”)

Kecemasan adalah respons alami terhadap perasaan takut atau terancam.
Kecemasan dapat bermanifestasi pada pasien dalam berbagai gejala fisik dan mental.
Gangguan kecemasan ditandai dengan perasaan takut dan tertekan yang intens dan
berkepanjangan, sering kali disertai gejala fisiologis.® Pasien dengan hipertensi dapat
mengalami kecemasan akibat penyakitnya, pengobatan jangka panjang yang tidak
efektif atau kurangnya pengetahuan tentang penyakit tersebut.

Pengetahuan tentang hipertensi penting bagi pasien untuk memulai dan

mematuhi pengobatan. Pasien yang memiliki pengetahuan baik tentang hipertensi
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dapat lebih memahami pentingnya menjaga tekanan darah agar tetap terkontrol dan
meminum obat sesuai rekomendasi dokter, lebih memahami pentingnya memeriksakan
diri secara teratur dan mengetahui komplikasi yang dapat terjadi apabila tekanan darah
tidak terkontrol sehingga mematuhi instruksi pengobatan. Beberapa penderita
hipertensi mungkin saja tidak melakukan pengobatan atau mengkonsumsi obat secara
teratur karena penderita tidak merasakan gejala penyakit yang ditimbulkan. Hal ini
dapat disebabkan pengetahuan yang kurang mengenai penyakitnya.*>

Data dari penelitian Kretchy, dkk.®® menunjukkan 56% pasien hipertensi
mengalami kecemasan. Kecemasan dapat berdampak signifikan terhadap perilaku
pasien untuk mematuhi rejimen pengobatan yang diberikan oleh dokter.'® Pada
penelitian yang dilakukan Affandy, dkk. 'Y pada penderita hipertensi didapatkan bahwa
kecemasan memiliki hubungan signifikan dengan kepatuhan berobat, semakin tinggi
tingkat kecemasan maka akan menurunkan kepatuhan berobat. Kecemasan dikaitkan
dengan risiko ketidakpatuhan terhadap pengobatan hipertensi hampir dua kali
lipat.(®>19 penelitian Rusida, dkk. (2 mengenai tingkat pengetahuan terhadap kepatuhan
penderita dalam mengonsumsi obat anti hipertensi menunjukkan hubungan yang
signifikan. Perbedaan hasil penelitian dari Handayani, dkk. *3) yang menyatakan bahwa
tidak ada hubungan antara tingkat pengetahuan dengan kepatuhan pengobatan
penderita hipertensi.

Penelitian ini dilakukan untuk menilai hubungan kecemasan dan pengetahuan
dengan kepatuhan minum obat pada penderita hipertensi di Puskesmas Grogol, Jakarta
Barat. Data yang diperoleh dapat bermanfaat untuk mengevaluasi keberhasilan

tatalaksana yang diberikan terhadap pasien hipertensi.

METODE

Penelitian ini merupakan studi analitik observasional dengan pendekatan cross
sectional. Subjek dipilih dengan metode non random consecutive sampling. Sampel
penelitian yaitu penderita hipertensi di Puskesmas Kecamatan Grogol Petamburan. Data

variabel kecemasan diperoleh melalui pengisian kuesioner Hamilton Anxiety Rating

576


https://doi.org/10.25105/aktatrimedika.v2i1.21712

Hubungan Kecemasan dan Pengetahuan Penggunaan Obat dengan Kepatuhan Minum Obat Penderita Hipertensi
Cristin, Effendi

e-ISSN, Volume 2, Nomor 1, halaman 574-584, Januari, 2025

Doi : https://doi.org/10.25105/aktatrimedika.v2i1.21712

Scale (HARS), variabel pengetahuan diperoleh melalui pengisian kuesioner pengetahuan
penggunaan obat dan variabel kepatuhan minum obat diperoleh melalui pengisian
kuesioner Morisky Medication Adherence Scale (MMAS). Data yang diperoleh dilakukan
analisis dengan uji Chi-Square dengan software Statisctical Product and Service Solutions
(SPSS). Penelitian ini lolos dari Kaji Etik Fakultas Kedokteran Universitas Trisakti No

13//KER-FK/11/2022 dan peizinan dari Puskesmas Kecamatan Grogol Petamburan.

HASIL

Pengambilan data dilakukan di Puskesmas Kecamatan Grogol Petamburan poli
Penyakit Tidak Menular (PTM) pada bulan Maret sampai Juni 2022. Responden
penelitian ini sebanyak 134 orang. Distibusi karakteristik responden dan data univariat
di tampilkan pada tabel 1. Hasil yang diperoleh menunjukkan responden didominasi
perempuan 61,2%, responden sebagian besar mengalami kecemasan 70,9%, memiliki

pengetahuan baik 89,6%, tidak patuh minum obat antihipertensi 53,7%.

Tabel 1. Distribusi karakteristik responden penelitian

Distribusi frekuensi Frekuensi (n) Persentase (%)
(Total = 134)
Jenis Kelamin
Laki-laki 52 38,8
Perempuan 82 61,2
Kecemasan
Tidak cemas 39 29,1
Cemas 95 70,9
Pengetahuan Penggunaan
Obat
Pengetahuan baik 120 89,6
Pengetahuan buruk 14 10,4
Kepatuhan Minum Obat
Tidak Patuh 72 53,7
Patuh 62 46,3
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Pada Tabel 2 diperlihatkan hubungan antara variabel penellitian. Hasil penelitian
menunjukkan sebagian besar responden tidak patuh minum, baik pada kelompok
responden yang cemas (53,7%) maupun tidak cemas (53,8 %). Analisis hubungan
variabel kecemasan dan kepatuhan minum obat hipertensi menunjukkan tidak ada

hubungan yang signifikan antara kedua variabel (p = 0,986; p >0,05).

Tabel 2. Hubungan kecemasan dengan kepatuhan minum obat dan hubungan

pengetahuan penggunaan obat dengan kepatuhan minum obat

Variabel Kepatuhan Minum Obat Nilai p
(Total 134)
Tidak Patuh Patuh
n % n %
Kecemasan 0,986°
Tidak cemas 21 53,8 18 46,2
Cemas 51 53,7 44 46,3
Pengetahuan penggunaan 0,4032
obat
Pengetahuan baik 63 52,5 57 47,5
Pengetahuan buruk 9 64,3 5 35,7

Keterangan: n=frekuensi; %=persentase; ?=uji Chi-Square

Responden dengan pengetahuan baik lebih patuh minum obat 47,5%
dibandingkan dengan responden dengan pengetahuan buruk 35,7%. Hasil analisis
variabel pengetahuan penggunaan obat dengan kepatuhan minum obat hipertensi

menunjukkan tidak ada hubungan signifikan antara kedua variabel (p = 0,403; p>0,05).

DISKUSI
Penyakit hipertensi merupakan penyakit yang memerlukan pengobatan jangka
panjang. Kecemasan dapat muncul pada pasien selama menjalani pengobatan akibat

lama durasi pengobatan akan komplikasi penyakit hipertensi. Pada penelitian ini, tingkat
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kecemasan penderita hipertensi didapatkan terbanyak pada tingkat kecemasan ringan
yaitu sebesar 51,5%. Penelitian yang dilakukan oleh Kretchy, dkk. ®’ menyatakan bahwa
kecemasan pada penderita hipertensi sebesar 57%. Pada penelitian yang dilakukannya
disebutkan bahwa faktor lain yang menyebabkan kecemasan, selain lamanya
pengobatan dan komplikasi yang ditimbulkan, yaitu keadaan ekonomi dan status
pekerjaan yang dapat menimbulkan tekanan psikis pada penderita hipertensi. Penderita
hipertensi cenderung mengalami kecemasan karena tidak dapat melakukan pengobatan
secara rutin dikarena keterbatasan biaya.®

Responden memiliki pengetahuan baik mengenai penggunaan obat hipertensi
(89,6%). Hal ini menunjukkan bahwa responden memiliki pemahaman yang baik tentang
manfaat dan tujuan menjalani pengobatan yang diberikan. Penelitian yang dilakukan
oleh Hananditia R., dkk. ** mendapatkan penderita hipertensi memiliki pengetahuan
cukup sebesar 72,63%. Pengetahuan mengenai penyakit dan pengobatan hipertensi
didapat diperoleh secara formal dari tenaga kesahatan dan non formal melalui
pengalaman dan berbagi informasi dengan sesama penderita. Sarana informasi juga
tersedia di rumah seperti dari siaran radio dan acara televisi. Sebagian besar
pengetahuan manusia diperoleh melalui Indera mata dan telinga sehingga penggunaan
panca indera terhadap penerimaan informasi sangat penting. Pengetahuan yang
dimiliki penderita hipertensi sebenarnya sangat berpengaruh pada perilaku untuk selalu
patuh dalam mengontrol hipertensi. Semakin tinggi pengetahuan penderita hipertensi,
maka keinginan untuk mengontrol hipertensi akan semakin meningkat. 14

Kepatuhan dalam menjalankan pengobatan merupakan faktor utama dalam
menentukan keberhasilan pengobatan. Kepatuhan minum obat hipertensi pada
responden penelitian masih tergolong rendah (46,3%). Hasil penelitian yang dilakukan
oleh Susanto, dkk. ® juga mendapatkan angka kepatuhan minum obat lebih rendah
dibandingkan yang tidak patuh minum obatsebesar (48,1%). Ketidakpatuhan pasien
dalam menjalani terapi yang dianjurkan merupakan permasalahan umum. (714
Beberapa factor yang menyebabkan ketidakpatuhan seperti lamanya pasien menderita

hipertensi atau banyaknya jenis obat hipertensi yang digunakan akan menurunkan
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kepatuhan pengobatan. (*1%) Faktor lain, seperti jenis kelamin, usia, tempat tinggal,
biaya pengobatan, dan status sosial ekonomi ditemukan juga sebagai faktor yang

mempengaruhi kepatuhan pengobatan pada pasien hipertensi. (14-16)

Hubungan Kecemasan dengan Kepatuhan Minum Obat Penderita Hipertensi

Pada data bivariat dilakukan uji statistik menggunakan metode uji Chi-Square,
antara hubungan kecemasan dengan kepatuhan minum obat penderita hipertensi,
didapatkan hasil (p = 0,986; p >0,05) atau tidak terdapat hasil yang signifikan. Hal ini
serupa dengan penelitian Kretchy, dkk. ® didapatkan, hasil yang tidak signifikan antara
kecemasan dengan kepatuhan minum obat pada penderita hipertensi. Dalam
penelitiannya disebutkan juga bahwa stress menjadi faktor yang mempengaruhi
kepatuhan penderita dalam menjalani pengobatan. Penderita hipertensi yang
mengalami stres cenderung melupakan pengobatan, oleh karena itu peran dokter,
apoteker, psikologis klinis atau kesehatan sangat berperan penting dalam memberikan
informasi mengenai penyakit hipertensi dan cara menggunakan obat hipertensi dengan
baik dan benar agar dapat meningkatkan kepatuhan penderita hipertensi dalam
pengobatannya.® Berbeda dengan penelitian yang dilakukan oleh Haidar Y., dkk. 7)
yang mendapatkan bahwa tingkat kecemasan mempunyai hubungan signifikan dengan
kepatuhan minum obat pada penderita hipertensi. Semakin tinggi tingkat kecemasan
maka akan menurunkan kepatuhan berobat. Dalam penelitiannya disebutkan
ketidakpatuhan dalam pengobatan disebabkan oleh faktor yang bersifat internal dan
eksternal.!'”) Faktor eksternal seperti sosio-demografis, sistem perawatan kesehatan,
pengobatan jangka panjang dan faktor internal seperti persepsi pasien dan psikologi
depresi dan kecemasan17-18) Disebutkan pula kecemasan pada responden diakibatkan
karena pengobatan jangka panjang, cemas akan komplikasi yang ditimbulkan oleh
hipertensi seperti penyakit stroke dan gagal jantung. (1®
Hubungan Pengetahuan Penggunaan Obat dengan Kepatuhan Minum Obat Penderita

Hipertensi
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Pada variabel kepatuhan minum obat data diperoleh melalui pengisian
kuesioner Morisky Medication Adherence Scale (MMAS). Dilakukan uji statistik untuk
mendapatkan hubungan antara pengetahuan penggunaan obat dengan kepatuhan
minum obat penderita hipertensi dan didapatkan hasil (p = 0,403; p>0,05) yang
menunjukkan hubungan tidak bermakna. Hasil ini serupa dengan hasil penelitian oleh
Farida Y., dkk. ) menyatakan bahwa tidak terdapat hubungan signifikan antara
pengetahuan penggunaan obat dengan kepatuhan terapi hipertensi. Sebagian besar
pengetahuan responden pada penelitian tersebut kurang, tetapi mayoritas responden
patuh terhadap terapi antihipertensi yang diberikan. Begitu pula hasil penelitian yang
dilakukan Handayani S., dkk. 3 dan Wulandari S. ,dkk. ?® Dalam penelitian mereka
dikatakan penderita hipertensi cenderung memiliki kepatuhan yang buruk dalam
mengonsumsi obat hipertensi karena penderita mengalami kejenuhan untuk minum
obat secara terus menerus dan kurangnya dukungan keluarga. (1329 Selain itu perilaku
tidak patuh dapat disebabkan oleh beberapa faktor seperti penderita tidak menebus
resep obat yang diberikan oleh dokter, melalaikan dosis yang diresepkan, waktu yang
salah dalam mengonsumsi obat, dan berhenti mengonsumsi obat tanpa sepengetahuan
dokter. Kepatuhan minum obat tidak hanya patuh mengonsumsi obat saja, namun
penderita harus berperan aktif dan bersedia untuk memeriksakan kesehatannya
berkala. Penderita juga harus merubah gaya hidup menjadi lebih sehat sesuai anjuran
dokter yang menangani. Jika penderita hipertensi patuh dalam pengobatan maka hal ini

dapat menjadi penentu keberhasilan dalam pengobatan. (29

KESIMPULAN

Pada penelitian ini didapatkan sebagian besar penderita hipertensi mengalami
kecemasan (70,9%), memiliki pengetahuan baik (89,6%), dan tidak patuh minum obat
antihipertensi (53,7%). Hasil analisis menunjukkan tidak terdapat hubungan signifikan
antara kecemasan dengan kepatuhan minum obat hipertensi (p = 0,986; p >0,05) dan
pengetahuan penggunaan obat dengan kepatuhan minum obat hipertensi (p = 0,403;
p>0,05). Keberhasilan pengobatan hipertensi tidak hanya dipengaruhi oleh kecemasan

dan pengetahuan penyakit sehingga disarankan bagi penelitian selanjutnya dapat
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mempertimbangkan untuk melakukan penelitian terhadap beberapa faktor risiko lain
terhadap kepatuhan pengobatan seperti dukungan keluarga, motivasi dalam
pengobatan, kondisi ekonomi dan status pekerjaan guna menentukan faktor faktor yang

secara signifikan mempengaruhi kepatuhan minum obat pada penderita hipertensi.
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HUBUNGAN KECEMASAN DAN PENGETAHUAN PENGGUNAAN QBAT DENGAN
KEPATUHAN MINUM OBAT PENDERITA HIPERTENSI

Re.rntbnshmm and knowledge of drug use with drug compliance in patients
with hypertension
Pisca Wabentina Crisdin

lda Etfendi*

Absract

7
Backgmand:  Hyperension & a major cavse of cardiovascular discase and premature death worddwide
Complionce with hyperenson treatmf@ ployvs on impartant role becmse i is long term

process fo comtrod the blood pressure. Thas study aims to see whether anxiety and knowledge of dug use can
affect medication ndherence in patients with hypertension,  Methods: This study was an unolytic observational
design @h a cross-sectional approach. The sample was patients with hypenension who visived Grogol Health
Copter. The sample selection @hnigue was consecutive non-random sampling. Data were obained through
imerdews and quesinnnaire. Anxiety varinble dota wos ohiained through the Hamilion Anxiety Bating Scale
{HARS) guestionmaing, the knowledge variable wos obiined shrough a drog use knowledge guestionnaire and
the medicotion pdherence varisble wis obtained through the Modsky Medication Adherence Scale (MMAS|
questionnaine . Data obtai§d were analyzed using the Chi-square fest and Fisher's exact. Besults:  Siudy on
the relationship between anxiety and knowledg@@l drup use with drupg compliance in hypertension was
conducted on § 34 respondents showing a value of peld 586 and peld 403, Conclosion: There wis no sigaificani
relatinnship between anxicty aod knowledge of drag use wish antihypertensive drug compliance m paticnts
with hypertension at ool Comomumity Health Cender | Consideration of other fnclors besides anxisty and
hypertension Engw ledee are nesded {or suceessil tremment of hypertensive patients,

Keywords: Anxiety, knowledge of drag use. drug compliance

A hsirak
Perclabufuan: Hiperiensi mempakan penyebob utame penyakit kardiovaskular dan kemtian dini di selunh
ni. Kepatuhan dalpm pengabatan hiperiensi memepmng peranan pentimg kurena hersifal jungka panging
nelifian ini bertuan unuk melihat opakah kecemsen dan pengetshuon penggunain obat depot berpengarub
puda kepoluhan minum obat penderita hipertensi. Meode: Peneliian desuin observasional anabitik dengan
pendekatun cross-sectionfd) Sampel dan penclitian ini yaito posien dengan hipertensi yung berobal ke
Puskesmas Cirogol hun 2022 Teknik pemilinan sampel meng punakan §nsecative non-ranoom sampling.
Drata primer dan sckunder didapatcan melalai wawsncara dan kuesioner. Dada variabe] kecemasan diperabeh
mebalui kuzsioner Hamilton Anxiety Rating Scale I:[-LAREr,vlnd:m] pengetahuan diperoleh melalui kuesiones
pengetahum penggunun obud dim varisbel kepatuhan mimom obat diperoleh meladoi kuesioner Morisky
Medicatiofdherence Scale {MMAS), Dots vang diperoleh dinnalisis dengon wji Chi-sgquare Hasil penelitian
Penelitian hubungan kecemasan dan pengetahusan penggunann obat terhadap kepofuhan minm ob
hipertengdiliiukan terhadap 134 responden menunjukkan nikai p=0986 dan p=403 Kesimpulan:  Tidak
nerdafel hubungan vang signifikan amara kecemssan dan pengetabuan penggumaan obai dengan keparuhan
o ubatl hipeenai pada pasban hiperens di Puskesoss Grogol & Terdapal Gk Lain selain ke
dun pengedshuan hipertensi vang perla dipenimbangkon untuk kebethasilun pengebalan pasicn hipertensi.

Kate kuncl; Kecemasan, pengetabuan penggunnon obat, kepaiuhan minum obat




PENDAHULUAN

Penwvakit dasah tinggl atsu yang dikenal dengan h'qurgmi meripakan penyebab atama penyakit
kordinvaskular dun kemation dini di sclunah dunia. {1.2) Data dore Riset Keschatan Dasar Indonesin mhun 2013
memperlibatkan prevalensi hipsrensi di Indopesia schesar 34.1°% dani total penduduk kelompok vsia dewsasa
Tingginya prevalens: hipemensi di Indenesia dsebabkan pleh rendshnya bepamhan berobar, kesadaran akan
penyvakit, pengesdalian penyakit yang buruk, dam keseojangan sosial ekopomii3d) Mengonsumsi obal
anihiperiensi dengan cara yang berar merupakan sakab ssu kunci stama dalam pengelolaan hiperensi.
Kederataran pengobstun antihipertensi harus dipertahankan dalam woktu vang loma uniuk mengunimgi risiko
relatif siroke don kejadion penyaki kordiovuskolar (43 Menjaga kepercoyoan dun kepatuhan pasien nntuk

mii i obat adihipsieesi meropakan tantangan besar vang hionas dihadaph el eeaga kesehatan di Indonesi,

Eeputuhan merupakan sikap untuk mengikub anjuran yvang dibenkan, Kepauhan dolom pengobatan hiperensi
dipengaruhi oleh banyak faktor seperti pengetahumm mengenai  penyakit. dosis obal |, cora konsumsi obat,
comsumel ohat 2ecara rutin dan akibat apa yang ditimbulkan jiko tekanan darah tidok tedoontrol dengan baik
4.5 ) Ketidakpatuhan penderig dalam menjalankan pengodbatan dapat juga dipengauhi oleh bavvak fakios
lnimnya seperti jumlsh ohat vang lnyak, biaya pengohitan, tingkat ekonosmi yang rendah, faktor Imgkungan,
kecemasan dan abansi dokier dengan pasien {67}

Kecemasmm adulah respons alumi terhadop perosaonn tukot atou terancam. Kecemuosan dapat bermanifestosi pada
pasben dakim borbagal pepla fisik dan mental. Gangeoan kecemasan dilandal dengan perasaan takat dan
terickan yang inens dan berkepanjongan, sermg kol diserton gegoln fisilogis 4481 Pasien dengon hiperiensi
dipar mengalami kecemasan akiba penvakitnyi, pengobatan janeka panjang vang wdak efeknf sty kurangnya
pengetnbumn tentang penvaki terschut

Fengeahuan entang hiperiensi penting bagl pasien unpik meomabai dan memaiuhi pengobatan. Pasien vang
meenilki pengotabnzn batk eatang hiperensi dapat bebih memahami peatingoya msenjaga tekanan darah agas
tetap terkontred dun meminum ohat sesuai rekomendazi dokter, lebih memahami pentingnya memeiksakon
dirk secorn teratur don mengetabul komplikasi yang dapot terjadi apalsila dckopan darab tidok terkonirol
sehingga memauhi ingruksi pengobatan.  Beberaps pendenita hipenensi nungkin saja tidak melakukan
penzobatan atan mengkorsumsi obal secara tesatur kasesa penderica wwlak merasakan gejaka penyakit vang
ditimbulkan. Hal ini dapat disebabkon pengetohuan vang kuring mengenal penyokitmya.i4.5)

Chudn dari penelition Kretchy, dik 9} merunjukknn 56% pasien hipertensi mengalaomi kecemasan, Kecemasan
dupat berdarnpak signifikan weradap perilalod pasien wntuk mematuhi rejimen pengohatan vang diberikan oleh
dokites (10 Paca penelitian vang dilakukan Affandy, dkE. {1 1) pacla penderita hipestensi didapatkan bahwa
Becomasan menuliki bulangan segnifean dengan kepaulsn berolsn, seanakin dnggi ingkal kocensisan naka
akan mermrunkun kepatuban berobat. Kecemosan diknitkan dengan nsike ketidakpatuhan terhadap pengobatan
hipertensi hompar dua kali Dipat (%000 Penelitian Ruside, dkk. (12) mengenn tingkai pengetahuan terhadap




kepatuhan penderita dalam mengonsumsi obat antl Iﬁ:ﬂmsi menuijukkan hubungan vang signifitan.
Perbedaan hasil penclitian dari Handayani. dkk. | §3) yang menvatakan bahwa thdak ada hubungain antara
tingkut pengetahuan dengan kepatuhan pengobotan penderita hipertensi,

Penelitan ini difakukan uniuk menila: hubungan kecenasan dan pengetabuan dengan kepatuban minum ohal
pada penderita hipertensi di Puskesmas Grogol, Fakarta Barar, Data vang diperoleh dapat bermanfaat untuk
mengevakuasi keberhasilan tatalak<ana yang diberikan terhadap pasien hiperiensi.

METODE
Perwlizion ink merupakon studi apofitik eheervasional dengan pendekisan cross sectionnl . Subjpek
dipilih dengan metods non random ve sampling . Sampel penelidan vaitu penderita hiperensi di

Puskesmas Kecamitun Grogol Petambump. Date voriabel kecemusan dipersleh melalul pengision kuesiones
Humilten Anxiety Rating Scale (HARS), variabel pengetshuan diperoleh melalui pengisan kuesiones
pengetnhum penggunaen obat dan voriabel kepatuhan minem obet diperoleh melaloi pengisinn keesioner
Morisky Medication Adherence Scabe{MMAS), Data vang djmm]nhiihl'uku analiss dengan wji Chi-Sgaane
dengun software Statiscical Product imd Service Solutions (5P55), Pcnd"rrh:l.n.ﬁh]m dar E.u.j't Etik Fukultas
Kedokeran Universitas Trisakl Mo 130 KER-FEUIU2022 dan peidinnn s Puskesmin Kecammamn Crogol
Petamburun.

HASIL

Pengarnbilan data dilakukan di Puskesmas Kecamatan Crogol Petnmbuaran pol Penvakic Tidak
Menular {(FTM} pada bulan Maret sampar Juni 2027, Responden penelitinn ind sebanyok 134 omng. Chstibus)
barakiterictik meaponden dan data upivanat di sampilkan pada whel | Hasil yang dipemleh mesujukdan
nmponden didmninesi perengpoan 68 2%, cesponden sebagian besar mengalami kecemasan T0S9% | neaniliki
pengetabuan baik B96% . tdak patuh minuos obat antihipenens: 53,7%.
Pada Tabel T diperfibntkan hubangin andara vareshel peneliition. Hasil penelitian memminkkan schagiom besar
resspoiden tidak patuh minum, boik peda Kelompok reapondes vang comas (33,795 ) maupan tidek cogegs (53 .8
%) Analisis hubungan vanabel kecemasan dan kepauhan mivum obat hipenessi mesunjokkan thlak ads
hubungan vang signifikan antara kedua variabel (p = (0986, p=0S).

Responden dengan pengetmhunn baik kzbih patuh mimam obat 47.5%  dibandingl: gun resporglen
dengun pengetahuan buruk 35.7% . Hasil analisis variobed pengetubuan pengpunann obat dengan kepotshan
o ol b penteral menusjokbon idak ada hubungan signifikan amara kedus vanabel (p = 0408 = 03],

DISELTSI
Penyokit hipertensi merupakim penyakit vang memedukan pengobatan jmgkn pamjong, Kecemasan
dupat. muneul pada pasien szloma menmlonn pepgobaton akibob e dures: pengobatan okan komplikas)




penyvakit mpenemsi. Pada penelitian o, tmgkaa.emmu:i;m penderita hipemenst didapatkan terbanvak pasla
timgkat kecamasan ringan vait sebesar 51 5%, Perelitian varg dilakukan ofeh Rretchy  dkk. (%) menvatakan
buhwn kecermusan pacds pendecitn hiperienst schesar $7%. Pada penclition yang dilakukanoya disebutkan
huhwa fakior lain yang mesyebabkan kecemasan, selun lamonye pengobatan dan komplikos: vang
ditimbubkan, yvai keadaan ekonemi dan sams pekerjaan vang dapat menambulkan tekonan psikis pada
penderitas hipertensi. Penderita hipenensi cenderung mengalami kecemasan kampa fidak dagat mebakukam

pengobatan secara nain dikarena Keterbalasan hiaya. Yy

Responden memiliki penpgetohaun baik mengenai pengpunaan obat hipertensi (82.6%5, Hol ing menunjukkan
bl responden memiliki pemahoman vang boik seotang manfan dan juan menjalind pengobatan vang
diberikan. Penclitian vang dilakukan oleh Hananditia R dkk. { 14} mendapakan penderita hipertensi memcliks
pengetnhum cukup sebesor 7260%. Penpetuhuon mengenai penvakit dan pengobatan hipedens  didapal
diperoleh secam formal I.E'! ienagu kesabontan dan non {ommal melalui pengulamon dan berhogi informasi
dengan sesuma penderitn. Sarunn informisi upa Ersedia di rumah sepenti dori siaran radio dun acem felevisi
Sehagan besar pengemhuan manusia dipescieh medalui Indesa mata dan webinga sehingga pengpunaan panca
ilern terhndap pererimam informaesi sangat penting.  Pengetahuan yang dimiliki penderita hipertensi
sebenaniya sangal berpengurub pada perikaku uniuk sebilu panih dalaim neegonirod hiponenst. Seowdkin togg|
penzetahum penderita perensi, maka kemginm untuk mengontral hipertensi skan semakim meningkat. {14)

Kepatshan dalam menjulankon pengobatan mempakan faktor wiwma dalam meneotukon kebernsidan
pengobetan. Kepatuhan minwn obar hipemnenss pada responden penelitan maseh verpolong rendah (46 3%,
Husil pepelition yong dilakukaa oleh Susinto, dkk, 08} jugs mendopatkan angks kepstuban minam obat lebib
remdah dibandingkan vang tdek patuh minum obarsebessr (48, 01%). Ketidakpatuhan pacien dalam ienjalani
fetapi vang dianjurkan merupakan pecmasalahan omom. (714 Beberaps Tacior vang  eesenyebabkan
ketedakpatihan sepenti Bmanva pasien menderita hipemensi ataw banyaknya jenis obat hipenensi vang
digmpakon akan merammkin kepomhin pengobatan, (14-15) Faktor Bain, m’ﬂ'tamis kelamin, wsin, tempal
tinggnl. biaya pengobatan, don stefus scsial chonomi ditemuokan juga sebogak fakior yang mempengaruhi
kepatuban pengobatan pada pacien hiperiensi. (14-16 ).

Hubungan Kecermasan dengan Kepatuhan Mo Obar Penderita Hipeaens

) Pada data hivasiat dikikukan aji statistik oengginakan metade ugi Chi-Square. antara ubosgan
kecemasin dengan kegsanban o obsal penderii hipenieas), didagatkan hasil (p= 0,986, p =005) atau tklak
terdupat hastl vang signifikan. Hol im serupa dengan penelition Kreichy, dkk. (%) didapatkon, hasil vang fidak
sigmifikan antra kecemosan dengan kepatuhon minum obat pado penderita hipertersi. Dalam penelitarmya




dischutkan juga bahwa stress mengali fakies vang mempengambi kepatihan persderine dakim menjakan
pengobatan. Pendenta hipenenst vang mengalami stres cenderung mebupakan pengobatan, olch karena i
peran dokier, apoicker, psikelogis klinis mao keschotan sangat berperan penting dolom memberikan mfommisi
mengenal penyakit hipertensi don cora menggunakan obat hipenens: dengan baik dan benar agor dapal
meningkatkan kepawhan pendenta hiperenst dalam  pengobataneya. (9 Berbeda dengan peneltian vang
dilakukan azn Haidar ¥, dkk, (17} vang mendapatkan bahwa tingkat becenssan mempueyal hoabuasgm
skgnifikan dengan kepatuban minuen obal pada pesdenia hpenenst. Semakin Ungei tngkat Kecemasan maka
akan menannkan kepatuhan bembat. Dalam penelitionnya discbutkm ketidakpatuhan dalam pengobatan
dischabkan nleh fuktor yang bersifat inlernal don ekstemol 4171 Fakior eksternal seperti sosio-demoprmafis,
sistern perawman kesehatan, pengotatin jangka panjung dan Ekior nermal sepeni persepsi pasien dan
psikobogi depresi dan kecemasand 17-18) Disebatkan pula keormasan pada resporden diakibatkan kasena
pengobatan mngky panjmg, cemas alan komplikas yang ditimbelkon cleh hipenensi seperi penvakit strokr
dun gagal pniung. ( 18}
Hulbaingan Pﬂﬁeuj:mn Penggunsan (bt dengan Kepathan Minwm Obar Peaderita Hipenzosi

Pucdn varinbe] kepatihan minum abat datu dipernleh melaloi pengisian kuﬁim:r“u‘i.lty Medication
Adberenee Scile (MMAS). Dilakukan ujl setisaik ok oendaparkan bobungan ansrs peogeabuan
penggunian obsd dengun kepatuhan minum obat penderite hiperiensi dan didopatkan hasil (pos 0403 ; po0 5]
vang menunjikkan hubaggan tidak heerakna. Haskl nb senipa dengan hasil pevelitian oleh Farada Y. dkk.
(1% menvatakan bahwa tidak terdapat bubungun signifikan antorn pengetshuan pengegunuan obot denpan
kepatuhan revapn hipemensl. Sebagian besar pengeabuan responden pada penelitan wrsebur kumang, tesap
mavonites responden poluh terhadap terapn antthipeens yang diberikan. Begitu pula hosil peoelitin vang
dilakoukan Handavans 5. dkk. (83 dan Wulandars S, ode {200 Dabam penelitian mesoks dikatikan penderitg
hiperoensi cenderung memiliki kepatuban yang bork dalam orengonsums obal hiperiensi Kaxena penderita
mepgalami kejenuban uniuk minum oba secara weros menerus dan kueargoya dukungan kelaarga, {13,200
Selain #u perikako tilak patuh dapat disebabkan aleh bebempn fakior seperti penderita tidak menshis resep
abar vang diberikon obch dokter, melolaikon dosis vang direscphan. wokin vang satah dalam mengonsumsi
obat, dun berhenti mengonsumsi obat anpa sepengetahuan dekier. Kepauhan minum obat tidak lanya patuh
mengansumsiobat saja, nanmn penderica hars herperan akif dan bersedia anuk memeriksakan besehatarmya
berkola, Penceritu jugn harus memuboh gava hidap menjods lebih sehat sesuai anjuren dokter vang memanguni,
Jika pendenitn hipedens patuh dalum pengobatun maka hal ini dapat menjodi penentu keberhosilan dalam
penzobatan. (20 )

KESIMPLULAMN
Puda perelition ini didapakan sebagian besar penderits hiperiens mengalomi kecemasan (70,5975,
memiliki penpetahuan boik (89.6% ), dan bdak patuh minum obat antthipertenst (52.7% ). Hasil analisis




sz ukLin tidak lquﬂ hubuegan signifikan antam kecemasan dengan kepatahan minom obat hipenens

ip=0986, p=005) dan pengetahusn penggurman obst dengan kepatuhan oxinum obat higerbens (p = 0403,
p(Li5 ). Keberhasilan pangobatan hiperiensi tikdak honyva dipengaruht ofeh kecemasm dun pengetabaam
penvokit sehingga  disurankon bage penelition selanutova dopad mempertimbangkon untuk - melakukan
penelivan terhadap beberapa fakior rsiko lain seshadap kepatuhan pengobatan .sc-;a:i dukupgan keluarga,
metivas dalam pengobatan. kendisi ckoromi dan s1atus pekergan gina menentukan fakier fakier yang secara
akpnifikan mempengaruhi kepaiuhan mnum obal pads penderita hipenensi.
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