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Campak

BUKAN  “demam atau beruntusan biasa “

VIRUS yang sangat menular lewat batuk dan bersin

Paling berbahaya balita belum diimunisasi

KEJADIAN di Indonesia meningkat

Berdampak jangka pendek dan panjang

Masalah prioritas nasional

Urgensi 



2025



Epidemiologi

Program Outbreak 

Response 

Immunization (ORI ) & 

Catch up campaign  



TIDAK SEMUA MERAH PASTI CAMPAK, 

PERBEDAANNYA



3C = cough(batuk), coryza (pilek), 

conjunctivitis( mata merah)

Ruam :

Coklat kemerahan,di leher, belakang

telinga, muka & meluas ke bawah (3 

hari). Gatal (-) 

Memudar 5-6 hari, hilang 7-10 hari.







Rubella 

Klinis tidak khas.

Demam :  ringan- sedang, singkat( 1-3 hari)

Tanda khas : limfadenopati retroauricular -

suboccipital

Ruam : Hampir bersamaan dengan demam, 

berlangsung hanya 3 hari. Ruam merah muda, mulai

di leher & muka. Halus, cenderung terpisah pisah. 

Komplikasi : sindrom rubella kongenital ( tuli, PJB, 

katarak)



Roseola 

Demam : tinggi hingga 40 C , mereda sebelum

ruam.

Tanda khas : anak tampak aktif walaupun demam

Ruam :  timbul setelah demam turun, warna

merah muda, non pruritik, mulai trunkus leher

& ekstremitas.

Komplikasi : kejang demam



Lakukan imunisasi campak

●Efektif untuk mencegah

●Mencegah lebih mudah, murah

dibandingkan mengobati

Kapan ? Dimana ? 







Lokasi Imunisasi



Mitos vs Fakta

MITOS FAKTA

Imunisasi sebabkan demam & sakit

sakitan

Demam ringan: Tubuh sedang

membentuk kekebalan ( hilang 1-2 hari)

Bahaya terkena campak lebih bahaya

Cukup ASI , Tidak perlu vaksinasi ASI sangat baik, 

Antibodi melawan virus campak hanya

bisa dibentuk melalui vaksinasi campak



Bagaimana bila anak terkena

campak

Istirahat cukup

Isolasi 4 hari sebelum - 4 hari setelah ruam muncul.



Pemberian vitamin A 

Dosis vitamin A 

● < 6 bulan 50,000 IU

● 6 - 11  bulan 100,000 IU

● > 12 bulan 200,000 IU

● untuk 2 hari

● gizi buruk / komplikasi mata dosis

tambahan setelah 2 minggu

Tatalaksana simtomatik



Indikasi perawatan di RS 

* Pneumonia

* Malnutrisi

* Dehidrasi

* Sepsis 

* Bayi usia kurang dari 6 bulan

*Kejang pertama/ Kejang demam kompleks

/Ensefalitis

*Pasien imunokompromais



KESIMPULAN

AYO LENGKAPI  SEMUA IMUNISASI BAYI, 

BALITA, ANAK USIA SEKOLAH, ANAK, 

CUCU KITA 

UNTUK MENCEGAH SAKIT BERAT, CACAT, 

ATAU MENINGGAL karena PENYAKIT 

MENULAR BERBAHAYA



TERIMA KASIH


