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ABSTRAK

Remaja adalah kelompok usia yang mengalami perubahan biologis dan psikososial yang
signifikan, terutama dalam pematangan sistem reproduksi. Di Sekolah Indonesia Johor Bahru
(SIJB), Malaysia, siswa remaja putri berasal dari latar belakang keluarga pekerja migran Indonesia
dengan akses informasi kesehatan reproduksi masih terbatas. Bicara tentang kesehatan reproduksi
sering dianggap sensitive, sehingga pembahasannya kurang optimal dalam lingkungan keluarga
maupun sekolah. Kondisi ini berpotensi meningkatkan risiko terjadinya masalah kesehatan
reproduksi akibat kurangnya pemahaman mengenai anatomi dan fungsi sistem reproduksi wanita.
Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat (PkM) ini bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan
dan pemahaman remaja putri di SIJB mengenai anatomi dan fungsi sistem reproduksi wanita
sebagai upaya preventif terhadap masalah kesehatan reproduksi. Metode yang digunakan berupa
penyuluhan edukatif dan interaktif dengan pendekatan yang sensitif budaya, menggunakan media
visual serta diskusi terbimbing.

Terdapat 57 total siswa terdiri dari 22 laki-laki dan 35 wanita yang mengikuti kegiatan PkM
berupa penyuluhan. Rentang usia yang mengikuti penyuluhan adalah dari usia 12 tahun hingga
18 tahun. Hasil yang didapat menunjukkan ada peningkatan pengetahuan tentang anatomi dan
fungsi sistem reproduksi setelah diberikan penyuluhan (87,7%).

Kesimpulan dari hasil kegiatan PkM ini adalah pengetahuan siswa meningkat terkait anatomi dan
dan fungsi sistem reproduksi wanita. Hasil ini diharapkan akan meningkatkan kewaspadaan
siswa khususnya wanita terhadap masalah kesehatan reproduksi.

Kata kunci maksimal 5 kata

Remaja putri; kesehatan reproduksi; sistem reproduksi wanita; penyuluhan; Sekolah Indonesia
Johor Bahru
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ABSTRACT

Adolescence is an age group experiencing significant biological and psychosocial changes,
particularly in the maturation of the reproductive system. At the Indonesian School of Johor Bahru
(SIJB), Malaysia, female students come from families of Indonesian migrant workers with limited
access to reproductive health information. Discussions about reproductive health are often
considered sensitive, resulting in suboptimal discussions within the family and school
environment. This situation has the potential to increase the risk of reproductive health problems
due to a lack of understanding of the anatomy and function of the female reproductive system.
This Community Service (PkM) activity aims to increase the knowledge and understanding of
female reproductive system anatomy and function among female adolescent girls at SIJB as a
preventative measure against reproductive health issues. The method used was educational and
interactive counseling with a culturally sensitive approach, using visual media, and guided
discussions.

A total of 57 students, consisting of 22 boys and 35 girls, participated in the PkM counseling
activity. The age range of participants ranged from 12 to 18 years. The results showed an increase
in knowledge of the anatomy and function of the reproductive system after the counseling (87.7%).
The conclusion from this Community Service activity is that students' knowledge of the anatomy
and function of the female reproductive system has increased. These results are expected to
increase students' awareness, particularly of female reproductive health issues.

Keywords maximum 5 words

Adolescent girls; reproductive health; female reproductive system; counseling; Indonesian
School Johor Bahru



KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas kelancaran pelaksanaan PKM ini
sebagai bagian dari Program PKM Payung Internasional dengan judul: “Health Promotion on the
Anatomy and Function of the Female Reproduction System as a Preventive Strategy Against
Reproductive Health Problems in Teenage Girls.” Program PKM merupakan salah satu
pelaksanaan Tri Dharma Perguruan Tinggi yang harus senantiasa dijunjung tinggi.

Topik program PKM ini juga menjadi perhatian dari Fakultas Kedokteran karena salah satu aspek
dari kesejahteraan hidup adalah kesehatan. Kami melaksanakan Pengabdian Kepada Masyarakat
berdasarkan survei masih minimnya pemahaman anak-anak remaha tentang kesehatan reproduksi
Pada program PKM ini, kami memberikan penyuluhan terkait pengenalan akan anatomi dan fungsi
sistem reprduksi wanita. Diharapkan pengetahuan ini dapat membantu para remaja mengerti
tentang pencegahan terhadap masalah-masalah kesehatan reproduksi wanita.

Demikian laporan ini kami susun, dengan harapan semoga dapat mencapai sasaran.
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BAB 1. PENDAHULUAN

1.1. Latar belakang

Remaja merupakan kelompok usia yang mengalami perubahan biologis dan psikososial yang
signifikan, khususnya terkait pematangan sistem reproduksi.’ Organisasi Kesehatan Dunia
menekankan bahwa kurangnya literasi kesehatan reproduksi pada remaja dapat meningkatkan
risiko terjadinya masalah kesehatan yang sebenarnya dapat dicegah melalui edukasi sejak dini.®
Sekolah Indonesia Johor Bahru (SIJB), Malaysia, merupakan lembaga pendidikan formal bagi
anak-anak Warga Negara Indonesia yang tinggal dan bekerja di Malaysia. Peserta didik di SIJB
berasal dari latar belakang sosial, budaya, dan ekonomi yang beragam, dengan akses informasi
kesehatan yang tidak selalu optimal, khususnya terkait kesehatan reproduksi remaja.

Pembahasan mengenai anatomi dan fungsi sistem reproduksi masih sering dianggap sebagai topik
sensitif, baik di lingkungan keluarga maupun sekolah. Kementerian Kesehatan Republik
Indonesia menyatakan bahwa keterbatasan edukasi kesehatan reproduksi remaja masih
menjadi tantangan utama dalam upaya promotif dan preventif kesehatan.”) Kondisi ini
menyebabkan sebagian remaja putri memiliki pengetahuan yang terbatas mengenai tubuhnya
sendiri, termasuk pemahaman tentang siklus menstruasi, kebersihan organ reproduksi, serta
tanda-tanda masalah kesehatan reproduksi. UNICEF menegaskan bahwa edukasi kesehatan
reproduksi yang tepat pada remaja berperan penting dalam membentuk perilaku sehat jangka
panjang.®

1.2. Masalah

Bagi remaja Indonesia yang bersekolah di luar negeri, seperti di SIJB, tantangan ini dapat semakin
kompleks karena adanya perbedaan budaya, norma sosial, serta keterbatasan akses terhadap
layanan kesehatan yang ramah remaja. Oleh karena itu, diperlukan kegiatan penyuluhan
kesehatan reproduksi yang berbasis ilmiah, menggunakan bahasa Indonesia yang mudah
dipahami, serta disampaikan secara edukatif dan sensitif terhadap nilai budaya, guna
meningkatkan pengetahuan dan kesadaran remaja putri dalam menjaga kesehatan
reproduksinya.

1.3. Tujuan

Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan dan
pemahaman remaja putri di Sekolah Indonesia Johor Bahru mengenai anatomi dan fungsi
sistem reproduksi wanita sebagai upaya promotif dan preventif dalam mencegah masalah
kesehatan reproduksi.® Kegiatan ini juga bertujuan mendukung peran sekolah sebagai mitra
strategis dalam pembinaan kesehatan dan karakter peserta didik.

1.4. Manfaat

Anak-anak remaja wanita dapat lebih memahami anatomi dan fungsi sistem reproduksi wanita
sehingga mengerti melakukan pencegahan dari berbagai masalah kesehatan reproduksi
wanita.

1.5. Pendekatan Pemecahan Masalah



Pendekatan pemecahan masalah dilakukan dengan penyuluhan dan tanya jawab tentang
pemahaman akan anatomi dan fungsi sistem reproduksi wanita.

1.6. Khalayak Sasaran
Remaja putri dari Sekolah Indonesia Johor Bahru.

1.7. Pembagian Kerja Pelaksana

No | Nama Kepakaran Tugas
1 |dr. Nuryani | Anatomi dan | Bertanggung jawab atas perencanaan
Sidarta, Sp.KFR | Kedokteran fisik | kegiatan dan koordinasi dengan mitra
rehabilitasi
2 |dr. Magdalena | Anatomi dan | Menyusun dan menyampaikan materi
Wartono, MKK Kedokteran kerja
1 |Dr. dr. Tjam | Doktor ahli | Mengelola evaluasi kegiatan, dokumentasi,
Diana Samara, | biomedik, Anatomi | dan analisis hasil pre-test dan post-test
MKK dan Kedokteran kerja
3 | dr. Dian Mediana, | Anatomi Penyusunan proposal dan laporan PkM
M.Biomed
4 | Amanda Serilda Mahasiswa Ikut terlibat dalam persiapan media
edukasi, pendampingan peserta saat
kegiatan, dokumentasi, dan membantu
pelaksanaan evaluasi
5 | dr. Martin Dokter umum Membantu pelaksanaan kegiatan serta
dokumentasi kegiatan
6 | Megawati Laboran anatomi Dokumentasi kegiatan
Ompusunggu




BAB 2. PELAKSANAAN KEGIATAN

2.1. Persiapan Kegiatan

Tahap persiapan diawali dengan koordinasi antara tim pengusul dengan pihak Sekolah Indonesia
Johor Bahru untuk menyepakati waktu, sasaran peserta, serta teknis pelaksanaan kegiatan.
Pada tahap ini dilakukan identifikasi kebutuhan mitra terkait materi kesehatan reproduksi
yang relevan dengan karakteristik remaja putri SIJB.

2.2. Materi Kegiatan

Tim pengusul kemudian menyusun materi penyuluhan yang meliputi anatomi sistem reproduksi
wanita, fungsi fisiologis, siklus menstruasi, serta perawatan dan kebersihan organ reproduksi.
Selain itu, disiapkan media edukasi berupa slide presentasi dan leaflet, serta instrumen
evaluasi berupa pre-test dan post-test.

2.3. Pelaksanaan / Metode Pelaksanaan
Detail Pelaksanaan Kegiatan

Satu hari sebelum hari pelaksanaan PKM, tim PKM bersilaturahmi kepada para guru sekolah
Indonesia di Johor baru. Setelah itu dilakukan pengaturan ruangan untuk PKM, alur PKM dan alur
pengambilan data.

Pada hari pelaksanaan, dimulai dengan acara pembukan oleh Konsulat Jenderal Republik
Indonesia (KJRI) dan Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Trisakti. Acara kemudian
dilanjutkan dengan penyuluhan yang terdiri dari: pretest, penyuluhan, tanya jawab, dan posttest.
Acara berlangsung dengan lancar, dan mendapat antusia dari para murid. Di akhir acara masing-
masing anak diberi kenang-kenangan berupa tumbler.



BAB 3. KELAYAKAN PERGURUAN TINGGI

3.1. Deskripsi (kemampuan Prodi dan Fak serta Universitas dalam bidang PKkM selama 3
tahun  terakhir, dukungan material dan kebijakan, merujuk LED,
renstra/renop/roadmap pengelola)

PKM ini dilaksanakan dengan mendapatkan dukungan penuh dari pimimpan Fak Trisakti dan
Universitas Trisakti.

3.2. Kualifikasi Tim (roadmap individu pelaksana dan tugasnya)
PKM ini telah mengikuti road map FK Trisakti.

3.3. Fasilitas Perguruan Tinggi Pendukung kegiatan
Fasilitas yang didapat dari FK Trisakti untuk mendukung pelaksaan PKM ini adalah penyediaan
peralatan yang diperlukan untuk penyuluhan.



BAB 4. HASIL DAN LUARAN YANG DICAPAI

4.1. Hasil Yang Dicapai Oleh Peserta, Komunitas, dan Pelaksana

Peserta mendapatkan pemahaman yang lebih baik tentang anatomi dan fungsi sistem reproduksi
wanita. Pelaksana juga lebih bisa memahami pemahaman yang terjadi di masyarakat umum
akan pemahaman mereka terhadap anatomi genitalia dan fungsi repodruksi wanita sehingga
dapat memberikan penyuluhan yang sesuai dengan tingkat pengetahuan remaja.

4.2. Evaluasi: Tingkat ketercapaian hasil, impak, manfaat kegiatan, tolok ukur /tes yang
dipakai, sebelum dan setelah

Sebanyak 57 peserta yang mengikuti pKM secara lengkap dari pretest, penyuluhan, tanya jawab,
hingga posttest.

Peserta terdiri dari 22 remaja laki-laki dan 35 remaja permepuan. Usia dibagi menjadi tiga
kelompok yaitu 12-14 tahun ada 31 remaja, 15-16 tahun ada 23 orang, dan 17-18 tahun ada 3
orang (Tabel 1)

Tabel 1. Karakteristik individu

Variabel Jumlah (n=57) Persentase
Jenis kelamin
Laki 22 38,6
Wanita 35 61,4
Usia
12-14 tahun 31 54,4
15-16 tahun 23 40,4
17-18 tahun 3 5,3
Hasil penyuluhan
Pengetahuan menurun 2 3,5
Pengetahuan menetap 5 8.8
Pengetahuan meningkat 50 87,7

Hasil dari pretest dan post test menunjukkan sebanyak 87,72% peserta yang tingkat pengetahuan
meningkat tentang anatomi genitalia wanita dan cara pencegahan infeksi . Sedangkan sebanyak
8,77 % yang pengetahuannya tidak berubah dan sebanyak 3,51% yang justu menurun
pengetahuannya setelah posttest (Tabel 2 dan Gambar 1). Melihat hasil tersebut, dapat terlihat
bahwa peserta yang terdiri remaja berusia 12-18 tahun tersebut cukup memperhatikan
penyuluhan yang diberikan sehingga dapat memperbaiki pengetahuan tentang anatomi genitalis
wanita dan cara pencegahan terhadap infeksi di daerah tersebut.

Tabel 2. Hasi pretest dan posttest

Hasil test (N=57) Median Mode Minimum Maximum
Pretest 30 10 9 80
Posttest 50 50 10 80
Selisih pre-posttest 20 10 -50 70




Hasil penyuluhan berdasarkan prelposttest

Mturun
Etetap
D naik

Berdasarkan perhitungan uji statistik Likelee ratio ditemukan bahwa tidak ada hubungan yang
signifikanantara jenis kelamin dengan perubahan pengetahuan setelah penyuluhan (p=0,074)
(Tabel 3) Demikian juga tidak ada hubungan yang signifikan antara kelompok umur dengan
perubahan pengetahuan setelah penyuluhan (Tabel 4)

Tabel 3. Hubungan antara jenis kelamin dengan tingkat pengetahuan genitalia setelah
penyuluhan

Jenis kelamin Pengetahuan dari hasil penyuluhan Total p
Menurun Menetap Meningkat
Laki 1 (4,5%) 1 (4,5%) 20(90,9%) 22 (100%) 0,074
Wanita 1 (2,9%) 4 (11,4%) 30 (85,7%) 35 (100%)
Total 2 (3,5%) 5 (8,8%) 50 (87,7%) 57 (100%)

e Uji Likellihood ratio; p signifikan < 0,05

Tabel 4. Hubungan antara umur dengan tingkat pengetahuan genitalia setelah penyuluhan

Umur Pengetahuan dari hasil penyuluhan Total p
Menurun Menetap Meningkat
12-14 tahun 2 (6,5%) 2 (6,5%) 27 (87,1%) 31 (100%) 0,052
15-16 tahun 0 (0,0%) 1 (4,3%) 22 (95,7%) 23 (100%)
17-18 tahun 0 (0,0%) 2 (66,7%) 1 (33,3%) 3 (100%)
Total 2 (3,5%) 5 (8,8%) 50 (87,7%) 57 (100%)

e Uji Likelithood ratio; p signifikan < 0,05

4.3. Faktor Pendukung dan Penghambat Kegiatan
Faktor pendukung kegiatan ini adalah adanya komunikasi dan kerja sama yang sangat baik antara
pihak dari FK Trisakti dengan pihak KJRI do Malaysia serta pihak Seolah di Johor Baru.



4.4. Luaran yang Dihasilkan
HKI E-poster, dan artikel untuk jurnal PKM

4.5. Integrasi dengan Penelitian, Dikjar dan Program Kreativitas Mahasiswa

Mata kuliah: Blok basic science uroreproduksi

Kode mata kuliah: KBS6605

CPL: mampu memahami kegunaan pembelajaran anatomi genitalia wanita dan cara pencegahan
terhadap risiko infeksi pada genitalia

Materi dalam RPS: Anatomi sistem reproduksi wanita



BAB 5. KESIMPULAN DAN SARAN (REKOMENDASI)

Telah dilaksanakan PKM kepada remaja Indonesia di Sekolah Indonesia Johor.Baru, Malaysia.
Terdapat peningkatan pengetahuan sebesar 87,7% tentang pemahamana antomi genitalia wanita
dan cara pencegahan terhadap risiko infeksi pada genitalia.

Saran: Perlu dilakukan penyuluhan secara berkala mengingat setiap tahun terjadi pergantian
murid sekolah.
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Lampiran 1. Foto Pelaksanaan Kegiatan (minimal 4 foto)

Gambar 1. Para siswa dan penyuluh
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Gambar 2. Penyuluh sedang memberikan penyuluhan kepad para siswa
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Gambar 4. Foto bersama staff dari FK Universitas Trisakti dan Sekolah Indonesia Johor Baru
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Lampiran 2. Bukti Luaran

Gambar 5. Spanduk dan poster berjudul: “Health promotion on the anatomy and function of the
female reproductive system as a preventive strategy against reproductive health problems in
teenage girls”

HKI
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Hemoglobin Status as a Correlate of Processing Speed in Adolescents from Indonesian
Migrant Worker Families
Nurvani Sidharta'” Purnamawati Tjhin'. . Dian Mediana', Magdalena Wartono!
| Department of Anatomy. Faculty of Medicine, Universitas Trisakti. Jakarta. Indonesia
*Corresponding author: nuryani_sidarta@trisakti.ac.id

Abstract
Anemia is a prevalent nutritional concern among adolescents in Southeast Asia, with
hemoglobin (Hb) serving as the primary diagnostic parameter and a key determinant of cerebral

oxygenation and cognitive function. This study examined the association between hemoglobin
status and processing speed among 67 junior high school students (grades 7-9, aged 12-16
vears) from Indonesian migrant worker families at Community Learning Centers in Johor

using the WISC-5 Processing Speed Index (PSI), comprising Coding and Symbol Search
subtests. Spearman’s rank correlation was used for analysis. Mean Hb was 14.46 + 2.47 g/dL;
Symbol Search Score (r=0.270, p=0.027). No significant associations were found with Coding
Score (r=0.087, p~0.485) or PSI Total Standard Score (r=0.195, p~0.114). Hemoglobin status
was selectively associated with visual-attentional processing efficiency rather than owverall
processing speed. Regular Hb screening and nutritional interventions are recommended to
support cognitive development in this susceptible population.

Keywords: adolescents, cognitive function, hemoglobin, migrant workers, processing speed,
WISC-5

14



Lampiran 3. Surat Tugas (minimal dari Dekan)

UNIVERSITAS TRISAKTI
FAKULTAS KEDOKTERAN
FACULTY OF MEDICINE - UNIVERSITAS TRISAKTI

Kampus B - JI. Kyai Tapa No. 260 - Grogol - Jakarta Barat 11440 - Indonesia
Telp. : +62-21-5672731, 5655786 E-mail : fk@trisakti.ac.id
UNIVERSITAS TRISAKTI Fax : +62-21-5660706 Website : https:/fk.trisakti.ac.id/

SURAT TUGAS
Nomor : 1040/USAKTI/FK/01B/1V/2026

Dasar :1. Pelaksanaan Tridharma Perguruan Tinggi di Fakultas Kedokteran Universitas
Trisakti;

2. Untuk kelancaran dan kesuksesan pelaksanaan pengadian kepada
masyarakat (PKM) Dosen di Fakultas Kedokteran Universitas Trisakti perlu
dibuat tim PKM Dosen sesuai dengan PKM yang dilakukan;

3. Untuk tertib administrasi tim yang dibuat ditetapkan dengan surat tugas

Dekan.
Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Trisakti
MENUGASKAN
Kepada : Ketua : dr. Nuryani Sidarta, Sp.KFR (0315127301)

Anggota : Dr. dr. Tjam Diana Samara, MKK (0324056701)
dr. Magdalena Wartono, MKK (0320097501)
dr. Dian Mediana, M.Biomed (0313038405)
Megawati Ompusunggu (3338/Usakti)
Amanda Serilda Azra (030002200021)
Untuk : Melaksanakan tugas sebagai Tim PKM Dosen Fakultas Kedokteran Universitas

Trisakti tahun akademik 2025/2026 dengan judul anatomi dan fungsi sistem
reproduksi wanita sebagai upaya pencegahan masalah kesehatan reproduksi

pada remaja.
Hari/Tanggal : Kamis - Jumat/ 09 - 10 April 2026
Waktu : 08.00 - 16.00
Tempat : KJRI Johor Bahru, Malaysia

Demikian surat tugas ini untuk dilaksanakan dengan seksama dan penuh tanggung jawab serta
melaporkan hasilnya kepada Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Trisakti.

Apabila dikemudian hari terdapat kekeliruan atau kesalahan dalam surat tugas ini, akan diubah
dan diperbaiki sebagaimana mestinya.

Jakarta, 2 April 2026
Dekan

E. 'K Ditandatangani secara elektronik oleh
3 Or. dr. Yenny, Sp.FK.
NIK 2613/USAKTI

El

Dr. dr. Yenny, Sp.FK.

Takwa-Tekun-Terampil, Asah-Asih-Asuh, Satria-Setia-Sportif
| @ vian (5
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Lampiran 4. Surat SPJ (perjalanan) yang sudah tanda tangan masyarakat/ institusi yang
dikunjungi/ Berita acara kegiatan tanda tangan kedua belah pihak.

UNIVERSITAS TRISAKTI

LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
INSTITUTION OF RESEARCH AND COMMUNITY SERVICES - UNIVERSITAS TRISAKTI
Kampus A - JI. Kyai Tapa No.1 - Grogol - Jakarta Barat 11440 - Indonesia

Telp +62-21.5663232 Ext. 8141 E-mail Ippm@trisaks ac.id
UNIVERSITAS TRISAKTI  Fax +62-21-5684021 Website etps/ Nppm trisaky ac.id
—1 »
4% & - =) ‘
TRISARTI ~ V
MINUTES OF IMPLEMENTATION

OF THE COMMUNITY SERVICE PROGRAM
Today, on the 10" of April, two thousand and twenty six, an International Community Service activity was held as part of the

collaboration between Universitas Trisakti-indonesia & Konsulat Jenderal Republik Indonesia Johor Bahru-Malaysia, under the
title:

Health Promotion on the Anatomy and Function of the Female Reproductive System as
a Preventive Strategy Against Reproductive Health Problems in Teenage Girls

Date : Apri 10", 2026
Location : Sekolah Indonesia Johor Bahru/ KJRI Johor Bahru

With the following team members serving as educators and trainers

No Name NION/NIM Signature
1 dr. Nuryani Sidarta, SpKFR Q3152 )36] '\)OQ
2 Dr. dr. Diana Samara, MKK 0%2v056%0! 0"(\-
3 dr. Magdalena Wartono, MKK 632 0031 ?5 ;J | N 3
4 dr. Dian Mediana, M Biomed 0313038405 @k .
5 dr. Martin M/
6 GizcaNirviana Anastasya - 7() 3000}[0005 (‘: 'ﬂ(l—
7 Megawati Ompusunggu 3338 gAl ™

\
Dr, do Yenny, Sp,FK Sigit Suryantoro Widiyanto
Dean Konsul lendgpral
Faculty of Medicine Universitas Trisakti Konsulat Jenderal Repubdlik onesia Johor Bahru
Indonesia Malay
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Lampiran 5. Surat Keterangan Mitra

SURAT PERNYATAAN
SEBAGAI MITRA PENGABDIAN KEPADA
MASYARAKAT

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama ¢ Sigit Suryantoro Widiyanto
Jabatan . Konsul Jenderal
Alamat ¢ Konsulat Jenderal Republik Indonesia Johor Bahru

46, Jalan Taat, Bandar Johor Bahru, 80100 Johor Bahru, Johor
Darul Ta'zim, Malaysia

Menyatakan bersedia untuk bekerja sama dalam pelaksanaan kegiatan Pengabdian
kepada Masyarakat (PKM) Internasional dengan:

Nama ¢ dr. Nuryani Sidarta, Sp. KFR.

Jabatan . Dosen Tetap Universitas Trisakti

Alamat ¢ Jalan Kyai Tapa No. 260, Grogol, Jakarta Barat, Indonesia

Judul : Education on Anatomy and Function of the Female Reproductive

System To Promote Reproductive Health Among Adolescent
Students at Sekolah Indonesia Johor Bahru

Demikian surat pemyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanggungjawab
tanpa ada unsur paksasn didalam pembuatannya, untuk dapat digunakan sebagaimana
mestinya.

(Sigit Suryantoro Widiyan
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Lampiran 6. Absensi

UNIVERSITAS TRISAKTI

LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
INSTITUTION OF RESEARCH AND COMMUNITY SERVICES - UNIVERSITAS TRISAKTI
Kampus A - JI. Kyai Tapa No.1 - Grogol - Jakarta Barat 11440 - Indonesia

Telp : +62-21-5663232 Ext. 8141 E-mail : Ippm@trisakti.ac.id
UNIVERSITAS TRISAKTI  Fax : +62-21-5684021 Website : https://Ippm.trisakti.ac.id
ha-8.0
Taisany) Te— 0 =
LIST OF ATTENDEES

Date : Friday, April 10", 2026

Location . Sekolah Indonesia Johor Bahru/ KJRI Johor Bahru

Program : Health Promotion on the Anatomy and Function of the Female Reproductive System as a Preventive Strategy

Against Reproductive Health Problems in Teenage Girls

‘ No t Narneﬁ , Phone Number J Email X Signature |
| 1 lar. Nuryani Sidarta, Sp.KFR. od\b1912.936 U3y 10t @ ks oc. A W

2 | Dr.dr. Diana Samara, MKK 08lb 30897 dianasam A @) Arisakh .o 14 ﬂm:r

3 dr. Magdalena Wartono, MKK 00\7_18% 0808 muﬁéalina- W € \ei Jobuk o) 1 Wf
4 dr. Dian Mediana, M.Biomed 0B prx 1 W dionmediana CAsai.ac.(d » ﬂ‘(

5 vdr. Martin - 0857 B! Y108 martinpindia @ gmail. com M

6 | Gizca Nirviana Anastasya 06131432800 oS 02000240003 & ot . tHSaK . atid —@%‘

7 .Megawati Ompusunggu ‘ '
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Lampiran 7. Gambar/poster/peta (yang tidak masuk dalam laporan-jika ada)

Peta Lokasi kegiatan: Sekolah Indonesia Johor Bahru
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Lampiran 8. Materi/modul/poster pelaksanaan/angket dsb (jika ada)

e ™
“eB8e Qo
Health Promotion on the Anatomy and
Function of the Female Reproductlve System
as a Preventive Strategy Against Re uctive
Health Problems in Teenage |rIs
Universitas Trisakti, Jakarta, Indonesia
Sekolah Indonesia Johor Bahru, MalaySIa

Malaysia, 9™ April 2026
nuryani_sidarta@trisakti.ac.id
Nuryani Sidarta’, Diana samara’, Magdalena Wartono?, Dian Mediana*, Gizca Nirviana Anastasya®
* Department of Anatomy, Faculty of Medicine, Universitas Trisakti, Jakarta, Indonesia
2 Department of Occupational Medicine, Faculty of Medicine, Universitas Trisakti, Jakarta, Indonesia
} Medical Student, Faculty of Medicine, Universitas Trisakti, Jakarta, Indonesia

Only 39% of schools worldwide LET'S GET TO Problem
provide menstrual health education. A KNOW OUR OWN Inadequate knowledge of
Gt I‘“‘m" study ikl 93’":” reproductive  anatomy  and
Sctoolie m;s";,;"’o‘” ound. that , t physiology among adolescent girls
had unsatisfactory knowledge of may increase the risk ~ of
Sexual and Reproductive Health reproductive health problems.
(SRH).
Teachers remain the main source of Solen

ion for school Early reproductive health education
(61.9%), followed by peers (33.3%). is crucial, encompassing
Mass media serves as a source for comprehensive  knowledge  of
28.2% of ‘respondems. while parents reproductive organs and their
are the primary source for only 21.8% functions
of adolescents.

External Female Genitalia

o Clitoris: A small, highly sensitive organ that
functions in sensory stimulation.
« Urethral Opening: The opening through which urine
is expelled.
« Labia: Skin folds that protect the openings of the «
external genitalia.
« Hymen: A thin mucosal fold that partially covers the
vaginal opening. r~
« Vagina: The opening for sexual intercourse and the
passage of menstrual flow.

St s com

Internal Female Reproductive Organs

< - « Ovaries: Two almond-shaped glands that store ova
(egg cells) and produce hormones (estrogen and
progesterone).

« Cervix: The lower, narrow part of the uterus that
connects the uterus to the vagina.

« Fallopian Tubes: Tubes through which the ovum
travels and where fertilization typically occurs.

« Uterus: A muscular organ where the fetus develops,

and where the uterine lining sheds during -—d |
menstruation.

How to Maintain A Healthy Female iy of the

Reprod System? System Female Reproductive System

» Maintain proper hygiene ot * Menstrual disorders:

* Choose appropriate Dysmenorrhea, amenorrhea,
underwear menorrhagia

* Special care during  Infections and  hygiene-
menstruation related problems: Urinary

« Maintain a healthy lifestyle tract  infections  (UTIs),
for hormonal balance Vaginal discharge

* “Know your body* * Hormonal and  structural

disorders, such as: PCOS,

Clean Ovarian cysts, Endometriosis

* Wash from front to back
(never the reverse!) o Mai Mai

« Eliminate scented soaps or Condition| g mioms | issue
chemical cleansers (clean
water is sufficient) During Menstruation Hormonal

« Regularly change sanitary imbalance
pads every 4-6 hours during & Change s’""":t'ywa" Pu‘n‘::l
menstruation

 Select appropriate underwear !hehyozr; f:;oll Cham ::ec’ty erial Fluid-filled
(cotton material, not too growthand umasam oor, 49
tight)

« Ensure adequate rest and  ° g’:&n"m‘: hn::cli‘:v'vti& ::w Yisasta
manage stress for hormonal befora :nd oo cha Iap rows in
balance sanitary pads. nging ':CW&;""Q

2 Kfe‘ep the area dry (always dry , Track ‘Your Menstrual Cycle: =
after urination) Use an app or calendar to

monitor your cycle. This helps

u“M. 2 you identify any irregularities

« Iron-Rich Nutrition: that may require medical
Adolescent  girls  require consultation.
higher iron intake (e.g.,
spinach, red meat, eggs) to Be Alert:

prevent anemia due to blood

loss during menstruation.
« Stress Management:
Excessive stress can disrupt
hormonal balance and lead to
irregular  or  temporarily
absent menstrual cycles.
Regular  Exercise:  Helps
improve blood circulation and
reduce  menstrual  pain

(dysmenorrhea).

Love Your Bod

« Vaginal discharge changes
color (green/ yellow).

« Severe itching and irritation.

« Intense pain (to the point of
being unable to attend school
or do daily activities).

+ Bleeding outside of the
menstrual period.

, Protect Your Future

Be a smart and

« pupanan .
T

ealthy young woman!

D eviemay A 1 5 o v i s v s

I T T T
g o g s e 031 v (e uvartis Svewgmert o Vi
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PPT

Health Pramation on the Anatomy and Function of the
Female Reproductive System as a reventive Strategy
Against Reproductive Health Problems in Teenage Girls

M W bk 8 ek

o8
ORGAN REPRODUKSI WANITA

Female Repraducive system
o oy

e - =

v Y .

BAGAIMANA MENJAGA ORGAN REPRODUKS!
TETAP SEHAT?

13

17

1 Manjaga kebersihanygisna

2 Mamilih Paksian Dalam yang Tapat
enstruasi

4 Gaya Hitup Sehat untuk Harmon Seimbang

& "Kenali Tububer”

has8u®
Sayangi Tubuhmu, Lindungi Masa Depanmu
Jadilah remaja putri yang cerdas dan sehat!

Sehat itu dimulai dar pengetahuan, dan
per dimulai dari untuk
pedull

https://bit.ly/pretest-pkm-repro

@ 858:0a

Siataem reprodua yang bepotess mcisabulias masalah bmadutia
egecduiksi

ORGAN REPRODUKSI EKSTERNAL DAN INTERNAL

G 8-8:0a

BERSIH  * #temncn seosn e s
Aiangan terbalic!).
- L Laysken sz0un weeg st
1 BEMBLH ReTia {cbi i Sersi]
* B Rutin g permas oap 45
Jamseat hatd

* & - Selekuif ilin celana datam
{bahan kann can tdak ket
+ L latirahat cubuo dan kel stres
r RarmGR tEmaan
B W m-rugmmnpuzm.,
Kevingkan s2=e13n SUANg 31}

MITOS ATAL FAKTA?

+ Waccebok e arak beiskang  + Wowin
e dmzan b manyasatian
infuks saluran kassh S0

+ Myerihaid yang sarg hesat
adslan hal narmal yarg rarus
s smiapanpian

i et s, ata
darah bakekin

* Otwhraessane sadang i
bersahar;

* Semrian e erar
Fampmet

- Daran haMagalah ‘garan
Konor 553 racun uBuh

wtw pambalut biss
Mg o gt e
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ba=Bs
Mitra Sasaran
Sekolah Indonesia Johor Bahru

3
Penyuluhan kesshatan reproduksi sangat
penting sejak dini, yang mencakup pemahaman
tentang organ reproduksl dan fungsinya
7

* Mt Kaya Za
nmnumummmm Bayam,
g

GAYA HIDUP

e
wm: b3t B3 yang hehir 33t

e ety
™

L T

“Tubuhmu adalah rumahmu yang paling berharga.

Menjaga kesehatan reproduksi bukan hanya tentang

kebersihan, tapi tenlang menghargai dirimu sendiri
20 menyiapkan masa depan yang sehat *

Referensl

MARI KITA KENALI
TUBUH KITA SENDIRI

ORGAN REPRODUKSI INTERNAL

GANGGUAN/PENYAKIT PADA & .9.&.
ORGAN REPRODUKSI WANITA

[ — - Masalah harmceal dan
[ gt

manzraga
Wtaksi 30 masaian kepersinan
™

apushur
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has=8 -s.n
Jangan Takut Bertanya: Tidak ada pertanyann yang “bod
BtAu "tabu” pka it menyangiout kesahatarmu. Bicaralah Badu
orang yang tepat (Dokter, by, abau Guri UKS)

Dengarkan Tubuhmu- xamu sdalsh orang partama yang tshu.
Jlka ads sesuntu yang terasa berbeda. Jika terasa sakit tau
tidak rivaman, jangen diabuaikan.

Kesehatanmu adalah Hakmu: Mernlki tubuh yang sehat

dalah hak setiap emaja gulri. Mulalah e langhah kexil
[s=parti prinsip BERSI | zatiag har.
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Lampiran 9. Scan/copy KTM mahasiswa dan KTP Alumni

KTM Mahasiswa:
KARTU MAHASISWA ANDA

UNIVERSITAS TRISAKTI

FAKULTAS KEDOKTERAN

AMANDA SERILDA AZRA

Program Sarjana Kedokteran

Genap 2025/2026 Aktif

KTP Alumni:

PROVINSI BANTEN
KOTA TANGERANG

NIK : 33720b0603760003

Nama DR. MARTIN

Tempatigiianhe  MEDAN, 06031978

NS kplamen LAKE LAK! Gol Darahh O

Aamat RAWA ROMPENI t
STEwW 8030408

XsiDasz  SENDA
Xecamatan — BENDA = = :
a3a—z BUoBHA — — — — — —

Stans Pertandiart KAWIN — —— = — )
DG"E']II I
Baman 0 E — KOTA TANGERANG
. : :
, 15092023

Becax. -engga SEUMUR HIDUP

-~

Horl—
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Lampiran 10. Lampiran Kontrak Kegiatan PkM
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UNIVERSITAS TRISAKTI

FAKULTAS KEDOKTERAN

FACULTY OF MEDICINE UNIVERSITAS TRISAKTI

KAMPUS B - 1 Kywi Tapa No 260 - Grogol - Jakarta Barat 11440 ~ Indonesia

Tolp  +82: n.wm‘ 5855788 Emal - R@urisaktiac
UNVERSITAS TRISAKT!  Fax  +62-21-5060706 Webste nn-lmm-:d

KONTRAK KEGIATAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT (ABDIMAS)
TAHUN ANGGARAN 202522026

ANTARA
Fakultas Kedokteran
DENGAN
KETUA KEGIATAN ABDIMAS
Nomor: 826/Usakti/FK/03/11112026

Pada hari ini Jum’at tanggal Enam bulan Maret tahun Dua Ribu Dua Puluh Enam, kami
yang bertandatangan dibawah ini:
1. Dr.dr. Yenny, Sp.F.K. Dekan Fakultas Kedokteran Universitas
‘Trisakti, dalam hal ini bertindak untuk dan
atas nama Universitas Trisakti, yang
berkedudukan di Jalan Kyai Tapa No 260,
Grogol, Jakarta Barat 11440, untuk
selanjutnya discbut PIHAK PERTAMA

Dosen Fakultas Kedokteran Universitas
Trisakti, dalam hal ini bertindak sebagai
Ketua Pengusul Kegiatan Abdimas dan
mewakili semua tim Abdimas Tahun
Anggaran 2025/2026 untuk selanjutnya
disebut PIHAK KEDUA

PIHAK PERTAMA dan PIHAK KEDUA sccara bersama-sama bersepakat
mengikatkan diri dalam suatu kontrak, dengan ketentuan dan syarat sebagai berikut:

PASAL 1
DASAR HUKUM

Kontrak Abdimas ini berdasarkan kepada:

(1) Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 12 Tahun 2012 tentang Pendidikan
Tinggi

(2) Peraturan Menteni Riset, Teknologi dan Pendidikan Tinggi No. 44 Tahun 2015
tentang Standar Nasional Pendidikan Tinggi

(3) Peraturan Menten Riset, Teknologi dan Pendidikan Tinggi Nomor 20 Tahun 2017
tentang Tunjangan Profesi Dosen dan Tunjangan Kehormatan Professor

(4) Pedoman Operasional tentang Penilaian Angka Kredit Kenaikan Jabatan
Akademik/Pangkat Dosen Tahun 2019,

(5) Rencana Strategis dan Rencana Operasional Universitas Trisakti Tahun Akademik
2020/2021-2024/2025.

(6) Standar Mutu Pendidikan Universitas Trisakti Tahun 2020

24

PASAL2
RUANG LINGKUP DAN IDENTITAS KEGIATAN ABDIMAS

(1) Ruang Imgkup Kontrak thhl Pengabdian kepada Masy (Abdi:
ini melip Pelak dan Luaran kegi: bdi yang biayany
dibebankan kc Fakultas di Universitas Trisakti

(2) Identitas kegiatan Abdimas scbagaimana dimaksud pada Pasal 2 ayat (1) adalah
sebagai benkut
(a) Judul Abdimas

Penyuluhan anatomi dan fungsi sistem reproduks
wanita sebagai upaya pencegahan masalah
kesehatan reproduksi pada remaja

(b) Mata Kuliah terkait . e Blok 5 basic science uroreproduksi

(c) Penclitian terkait

\ No | Kategori Rujukan Jenis Rujukan Deskripsi
Hak Kekayaan | Hak Cipta Penyuluhan keschatan |
Intelektual reproduksi  remaja  di
Kelurahan Krendang,
N EC00202008118
(d) Program Studi (1) . KEDOKTERAN
(¢) Program Studi (2) PROFESI DOKTER
(D Tim Pelaksana Abdimas
Nema NIK/NIDN |
[ | dr. Nuryani Sidarta, Sp K F R 0315127301 |
|2 Dr. dr. Tjam Diana Samara, MK K. | 0324056701 |
13 Pchl\sqm | dr. Mﬂggh_lﬂn__“f!ﬂﬂg MKK. 0320097501 |
4 aksana | dr. Dian Mediana, M Biomed. 0313038405 |
(g) Email ketua pelaksanan nuryani_sidarta@trisakti.ac.id
PASAL 3
JANGKA WAKTU
Jangka waktu pelal A Abdimas seb dimaksud dalam Pasal 2

sampai selesai ‘selama 6 Bulan 3 Hari, terhitung sejal tanggal 30 Januari 2026 dan
berakhir pada 01 Agustus 2026 (dari persiapan sampai luaran sebaiknya lebih dari 6
bulan)

PASAL 4
BIAYA ABDIMAS DAN TARGET LUARAN
(1) Besaran Biaya Kegitan Abdimas sebesar Rp. 15.000.000 (terbilang: Lima Belas
Juta Rupiah)
(2) PIHAK KEDUA berkewajiban untuk mencapai target luaran Abdimas berupa

2



[ No | Kategoni Luaran Jenis Luaran Deskrispi
‘ 1 | Hak Kekayaan | Hak Cipta HKI dari poster PkM
|| Intelektual
|2 | Antikel/Publikasi Jurnal Nasional | Artikel PkM
| limiah Terakreditasi o
‘ 3 | Bahan Ajar Materi  Paparan | Ppt Modul Reproduksi dan Blok S
Format (basic science uroreproduksi)
4 |BahanAjar | Poster_ Poster edub B
(3) PIHAK KEDUA berkewajib b Iporan, i dan i g dan
evaluasi kegiataan.
PASALS
PENILAIAN LUARAN

Penilaian luaran abdimas dilakukan Reviewer Abdimas Fakultas dan Univesitas sesuai
dengan ketentuan yang berlaku.

PASAL 6
KEKAYAAN INTELEKTUAL

Hak Kekayaan Intelektual yang dihasilkan dan pehksnnun Hibah Abdimas diatur dan
dikelola sesuai dengan p

pe & Ll
PASAL 7
KEADAAN KAHAR

(1) PARA PllIAI\ dlbeba.skan dan hnggungjawab atas keterlamt atau kegag:
dalam yyiban yang dimaksud dalam Kontrak Kegiatan Pengabdian
da M. kat (Abdi babkan atau diakibatkan oleh peristiwa atau
kcjadun d:luar kekuasaan PARA PIHAK yang dapat digolongkan sebagai keadaan
kahar (force majeure).

Penistiwa atau kejadian vnng dapal digolongkan keadaan kahar (force majeure)
dalam Kontrak Kegi kepada Masyarakat (Abdmn)lm ndnlah
bencana alam, wabah penyak t, kebal perang, blokadk |

revolusi, pcmberonulm hum hara, serta adanya (mdahn pcmenntah dalam bidang
ckonomi dan moneter yang secara nyata b Kontrak
Abdimas ini.

Apabila terjadi keadaan kahar (force majeure) maka pihak yang mengalami wajib
memberitahukan kepada pihak lainnya secara tertulis, selambat-lambatnya dalam
waktu 7 (tujuh) han kerja sejak terjadinya keadaan kahar (force majeure), disertai
dengan bukti-bukti yang sah dari pulnk yang berwajlb dan PARA PIHAK dengan
itikad baik akan scgera bi

N A

pesg s i

3

Py

25

PASAL 8
PENYELESAIAN PERSELISIHAN

(1) Apabila terjadi perselisiban antara PIHAK I’ERTAMA dan PIHAK KEDUA

dalam pdalmmnn Kontrak Kegi Penga kepada  Masyarakat
(Abdimas) ini akan dilakukan peny velesaian secara h dan mufakat di
tingkat Fakultas,

(2) Dalam hal tidak h dan kat seb

dimaksud pada ayat (r 1 'n;.in pcnyclesmnn dilakukan melalui proses musya\\'nmh
dan mufakat di tingkat Universitas dengan mengacu pada aturan yang ada di
Universitas Trisakti,

PASAL 9
AMANDEMEN KONTRAK

Apcbnln lcrdnpal hal hm yang belum dnlur atau terjadi perubahan dalam Kontrak

(Abdimas) ini, maka akan dilakukan
nmandemen Kontrak Hibah Abdimas.
PASAL 10
LAIN-LAIN
Dalam hal PIHAK KEDUA berhenti dan jab belum Kontrak Kegiatan

hdian L da M. "

(Abdi e

selcsal maka PIHAK KEDUA wajib
mclakulun serah terima langgung Jawabnya kepada pejabat baru yang menggantikannya.



PASAL 11

NUTU
PASAL 11 PENUTUP

3 )
FENUTUF Surat Peranjian kontrak imi dibuat rangkap 2 (dua) bermaterai cukup sesuai dengan

ketentuan yang berlaku.

Surat Perjanjian kontrak ini dibuat rangkap 2 (dua) bermaterai cukup sesuai dengan
ketentuan yang berlaku.

PIHAK PERTAMA PIHAK KEDUA
PIHAK PERTAMA PIHAK KEDUA w
; w ¥
R
M L—
0 M
Dr. dr. Yénny, Sp.F.K. dr. Nuryani Sidarta, Sp.K.F.R.
dr. Nuryani Sidarta, Sp.K.F.R. 0317127401/USAKTI 0315127301/USAKTI
0315127301/USAKTI
Mengetahui
Mengetabui Direktur Lembaga Penel dan Pengabdian Kepada Masyarakat
gabdian Kepada Masyaral

Prof. Dr. Ir. Astri Rinanti, M.T., IPM., ASEAN E Prof. Dr. Ir. Astri Rinanti, M.T., IPM., ASEAN Eng.
0308097001 /U SAKTI 0308097001 /USAKTI
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Lampiran 11. Bukti integrasi dengan penelitian, Dikjar, dan PKM (Program Kreativitas
Mahasiswa)

‘ Survey Kepuasan

Ketegori Sub Kategori Kegiatan Kategori Lingkup:
Sarpras Penelitian Semua Kategori v Semua Sub Kategori v Semua kategori v
Kata Kunci:
. Survey Kepuasan
Sarpras PkM Q

ENU PENELITIAN

[ USULAN PENELITIAN . ﬂ

» iti 5
Usulan Penelitian Saya Show 5 ~ entries

Total: @

» Review Tingkat Fakultas
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- . [ Abstrak maksimal S Kati yisg mosmal permasalihan, solis das lussn yang dicipai scius
denpan masing. masing deema pessgabdian kepada missvarakal. Absiruk jugs mesmuat wmin secan
o cermat dan simghat mengesai Leposan vang dibuat. Abstrak dibum dalass Bahass Indonesas dan
Bahisa Ingpris
pRarbdzom L
ABSTRAK
| = ] Temais wdilah Leloeapok wis vang mengalami penduhes balogic dem peikosnsial yeeg
Busnex and beimeries on 2125.08-31 < aignifikan, ez dalen pematangan sisem reprodedcsd. T Scholah Tadesesia Tohor Fahm
ASITRY, Maliysia, sawa semis putd hlakang g ekt imige
2 - dhengan akics inBorerass keschatn reprodukl micsih terbeins, Bicars tenting beschatan repeoduks
Eraeirchuglot % Aesing disnggap sesailive, schinggn pembahasannys kirang optisaal delass Bnghongan kelrps
mupes sekalih Kondiai i bempalens: mesingkaron sk terulisen smsolah Leschatan
B2 reprodui akital kurssgena i dom Tungsd sistem rep i wanies
eppurnal lumtreng perz g < [ ] Kepiten Pengibdbios kepada Misvarskat (PRM) il bestuguin wetik moninghatkis pegetabin
dlan pemahasman remaga pete i SUR mengenal araceni dim fesgai cissens meprodlisl wasss
- e . sebugai upava proventil terhedap masiluh keschatan reproduksi. Meiode yung digunakan berupa
" . - penyubsbon edulatil din interak if desgan pemdekaian vany semsilif budma, menggunakan media
P visusl serta diskuss terbimbing.
Terdapat 37 weal sivwa terdun dari 22 Inki-lsio dan 33 wesits vang mengikuti kegistes Pl
berupa penyuluban. Remseg i yang mclyhﬂlpcn}\.lluh-nﬂ.lhhdnnull 12 tahun hingga
¥ tadnen. Hasil vang didapat Leilang
ﬁngnsllmmnpmduhlm{elﬂdsbeﬂkapenynhﬂnN?,‘J",o].
Ketisrpiulis daf hisal begiatan PRM ani salah ﬁmn i Terkiil
ddan funysi sistem reprodieksi wanita. Hasil ini y———
alsven kB wissits terhm®p masstah keacsatan ncpnﬂ.lal |
| s busmseri masksimal 5 ks
Hemag putsi; kesehatan reproduksi; ssstem represukei wanita: penyulubas; Sekolzh indonesia
Sahar ke
i
R EUFAILI  rem e ey e [RE——— ﬂm’\ni'r'r! B [ —
FIAUrmibin v et i s et B bt IR FIUurmtn  ree vt vy shmason U ——
ABSTRACT HAB L PENDAHULUAN
|Adotescence s an ape m cxpericnceg significant beological and psychosocal changes, [+
p;:u‘l:z in : mf t;l-umra:d:e Schmloﬂnxr’w 1.1, Latar belakang
(LB} Malaysiz, r.nu].:smdﬂlimm amilies of Indoncsian msgrant workers wich limiced
s ron F—— s prem netive health are aften Remaga merupakan h:lcqxi usiy yang mengzliss pauhdm biologis dam psikososnal yang

considered semeative, mesulisg = suboptimal discusssons within the family and school
envisanmess. This sifuztion has de potential & increase the risk of reproductive bealih peoblems
i a lock of underssandisg of the ssatomy wmd fimegion af the female repraducting system
Thes Communsty Service (FM) acovity aims o iscreace tse knowladge ad of
fernake pepemdinclive svalemn amatomy wnd Rinclios ameng Rl adebecant g al SUR & a
prwventalive measure mzainst reproductive bealth issues. The method used was edwcmtional and
smcructive counseling with o cubamlly sensitive approach, wsing visual media, 2nd gusded

isgtssiimg
A todal of 57 siudenis, coesistizg of 22 boys snd 13 garls, participssed i the PEM counscling
activiry The age sange of paetscipanis ranged from 13 1 18 )m The:eaults showed an inercae
im knowledge of the anabomy and fanclion. limg (87.7%).
I conelusioe fram this Communy Service activisy is i nowledge of the asatmy
amil Funcrion ol the fomale reprodhsctive system has incressed, These reashis s expected 1o
imcresse studests’ awareness, partscularly of female repeoductive bealth isoes. |

Keywords massmum & words
aerts, " T 1 Tysens m a

£
Skl ohor Babi |

FIAUMRIGN e ot b s bl G T

signifikan, khs terkai sistem i.'" Ongunisusi Keselatan Dunia
menckanian bahwa lmnylyn literas: keschatan reproduksd pada remage dapat meningkitkan
risiko terjadinys masalah keschatan yang sebesarnya dapat dicegah melalui edukasi sejak dini.
Sekolah Indonesia Jobor Behru (SUB), Makaysia, merapakim lembaga pendadikan furma! bagi
anak-anak Wargs Negara Indonesia yang tinggal i bekero & Malaysiz. Peserta dudik & SUB
berasal dari latar belakany sosiul, budaya, dan ckoaomi yang beragam. dengan skses informasi
keschatan yang tidak selalw opeimal, khususnya terkant kesehatan repeodukss semag.

Pembabasan mengenes anatomi dan fungsi sistom reprodolkst masah sering dianggap schagai myul
sensitif, buk & haghengan kebmrga maspun sekolsh. Kementerim Koschatan Republik
Indonesia menyatakan balwa keterbatasan cdukast keschatan reproduksi remaja masih
mmi-ﬁ tantangan utama &lam upayas promot! dan prevestif kesehatan ™ Kondisi i

sebagian remaa putr memiliki pesgetshuan yung ferbatas mengenad mbulmya
-mam termisek tentang silus angan
tanda- tanda mmhh Keschatan reproduksi. UNICEF mencgaskan bahwa odukasi ksdu\-
r:pmdul:- rugm pada remaa berperan penting dalam membennak perilaka sehat jangka
panjang 'Y

1.2. Masalah

Bugi remja Endomesia yang bersckolsh & har negers, seperti di SUB, tastangan ini dapst sermakin
Kompicks karena sdanya perbedaan budaya, corma sosial, serta keserbatasan akses terbadsp
layanan kesehatan vang ramah remaa. Okh karcma i, diperfukan kegioten penyuluhas
keschatan repeoduksi yang berbasis ilmish, menggunakan bahsa Indoaesia yang mudah
dipahany, serta dsampaiken secars odekalil das semilil tedadip nilai budaya, guna
meningkstkan  pesgetshuan  dan kesadwran remoja potn dalam ewnjog keschitan
repeodubsinya.

13 i
MW Mmimﬁtmlmmh
pemahaman remaja puen di Sekolah Indonesia Jobor Babry mengenai anatoeni das fungss
sisiem reproduka wanita sebagas upayn promatif dan preveatif dalum mescegah masalah
Kesehatmm reprodks ' Kegiatan isi jugn bertusan mendukung penin sekolah schagas mitra
strategss dalam pembinaan keschatan dan karakier peserta didik.

1.4, Manfast

Anak-anak remajz wanita dapat lebet memahami ssatons dan fuegsi sistem repeoduksi wanaa
-d‘ian mengerti melakukan pencepsban dani Berhagai masalah keschatan repeodukst
wanita

LS, Pendekatan Pemecahun Musalah

Flturnitin  reexain sy caonie S e ARG
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BAE 4. HASIL DAN LUARAN YANG DICAFAL

4.1, Hasil Yang Dicapai (ek Feseria, Komositss, das Felaksana

[Pesens [pemahzsman vang lebad baik tentmng snatcsi dan fungsi sistem reproduks:
it Pelikaasa jug lebah hisa saemahass pemabaman yang terud di masgyarakan shum
ukem permahaman meneka terhadap anstomi pesdtalia dan fungs repodruksi wanits sehinggs
dapat mesnberikan penyuluhan yasg sesuai dengan tsgiai pengemhuas remajz.

4.2, Evalumsl: Tingkst ketercapaian hasil, lmpak, manfani kegistan, tolok ukur fies yong
dipakal, sehelum dan seivlab

[Sebianyak 57 peserta yang mengikut pRM secara kengkap dan prebest. penyuluban, tapa jawab,

hingga positest.

Pesena tendin <lari 22 remaja laki-laky dan 33 rensaja permepuan. Usia dibagi menjadi iiga

kelompok yaitu 12-14 takes ada 2| remasa, 13- 16 izhos ada 23 oang, dan 1714 inbun ada @

orsng (Tabel 1)

Tabel I, Kamkterisaik individu

e s &

Varigbel Jumlah {5=5T) Pereniase
Jemas kelamis
Laki bk IRA
Wanita 15 14
Uais
1214 mhun i S44
1516 tahun 3 04
17-18 ahun 3 53
Hasil penyuluhan
Tengerahims menunm ] 35
Pengeiahumm menelap 5 BE
L1 Enciii 30 ELT
Hlasil dai prevest dan past test mesusjukkan sehanyuk 87,72% peserta yang tingkm pengetshuan.
mningkat lentang anatomi genitalia wanits das cars pencegahan mfvksi | Sedanghan whanyak
8,77 % yang pengetahuamnya Lidak berubah den sebemyvak 3,51% vang pestu menunn
pengeiahuammya setekah positest {Tabel 2 dan Gansbar 1) Melihal hasil tzrsebul, dapa lestital
batfraa peseria vang berdini remaja benssia 12-18 lahun lersebul cubup memperhatikan
peryuluban yang dibenkan sehingga Sapal memperbaiki pengelahun enlang ansiomi genitalis
wamits dan cara pencegaban erhadsp mieksi di dsersh tersehun.
Tahel 2. Hisi preciat disn postiest
M i A Mini i
Pretest 30 ] 9 a1
Posrest L1 o 10 s
_Sillssh e gt an n 50 m
El
I R L T r— b D v R

Flturnitn  rwe wan vper simsie

44, Liarus yang Dikasilkan
HKIE-poster, din artikel untuk juenal PKM |

4.5, Tntegrasi dengan Penelician, Dikjar dan Progeam Kreativitas Makasiswa

Mana kubiah: Blok basic science urceeprodukss

Kode mata kuliah KBSeeos

CPL. mampu memahami keganaan peosbelajaran anatomt genitalia wanita dan cam pescegahan
teshadap rissko mfeksi pads genitalia

Tuen dalum RPS: Anasomi sistem reprodukss wanita

e R L T Dr—

S b AT

LTy
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FlAUrniting  so e m gy ssne

P  po el by s

el rwes WAL

Bendissrkan perhitungan nji statistik 1kclos rath Fahwa tlak ada yang
Signifikanantara jenis kelamin dengan porubahas penpetahuin setelah pesaulabun (p-0,074)
{Tubel 3) Demikian juga tidsk yang signi antara umur

P thuan setelih p (Tabel 4)

Tabel 3. Hubungan antacs jesis kelanss dengan tinghat peogetabuan geaitalia seaclah
penyubsban

Jems kelamin Pengetabsan dan basi) penyuluban Toml P
k.
Laki 114.5%) 145%) 20050.5%)  22(¢100%) 0074
Wanita 1129%) A% J0¢330%) 38 (100t
Toual 2(3.5%) S (RA%) S0(8T.7%)  ST(100%)

*  Uji Likellibood ratio; p ssgaifian < 0,03
Tabel 4. Hubungan antara wmur dengim tingkat th

wenitalia setelsh peyuluba

U Pengetahuun dan hasil penyuluhss Toal P
Menunun Mensn;
V-l mahun 2(6,5%) 2(65%) 27(87,1%)  31(100%) 0052
15-16 tahun 010,07} 143%) 2495.7%)  23(100%)
U718 tahun 0 (0.0%] 2 (66T 1433.3% 3(100%
Toml. 20.5%)  S(RA%) SO{R7.7%)__ST(100%)
o Uji Likelithood ratio; p sageifican < 005

4.3, Fakror dan
Fakior pendukung kegintan isi adalad adseya komunikass dan Kerja s yang sangal baik antara
pibak dari FK Trisukti dengan piak KIRI do Malaysia serta pibak Seolh di Johor Bans. |

e

At D oo R

BAB S KESIMPULAN AN SARAN (REKOMENDAST)

[Tetaly dilaksanakan PEM kepada rensaja lndonesia di Sekolah ledonesia Jobor Baru, Malaysia.
Tendapat peningkaias pengeiabaan sebesar $7, 7% ieniang penahamana anvomi gesdtalia waniia
ki oy e gahian berhadap risiko mfeksi pads penitalia

Saran: Perhs ilakukan p secur berkala
il sekolah, |

setip hun tesjudi pergantian

ipn i AR



Lampiran 13. Monitoring dan Evaluasi

UNIVERSITAS TRISAKTI
FAKULTAS KEDOKTERAN

FACULTY OF MEDICINE — TRISAKTI UNIVERSITY

JI. Kyai Tapa, Grogol, (Kampus B), Jakarta 11440, Indonesia

Telp : (021) 567232, 5633786 E-mail: fk@trisakti.ac.id, akti@indosat.net.id
Faks: (021) 5660706 Website: www.feb.trisakti.ac.id/fk

BERITA ACARA MONEYV (MONITORING

DAN EVALUASI)

PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

Pada hari Jumat tanggal 30 bulan April tahun 2026 telah dilaksanakan monev kegiatan pengabdian
kepada masyarakat dengan data sebagai berikut:

Judul PkM

Penyuluhan anatomi dan fungsi sistem reproduksi wanita sebagai upaya

pencegahan masalah kesehatan reproduksi pada remaja

Pelaksana : dr. Nuryani Sidarta, Sp.K.F.R. NIDN : KEDOKTERAN
0315127301
Dr. dr. Tjam Diana Samara, NIDN: KEDOKTERAN
M.K.K. 0324056701
dr. Magdalena Wartono, NIDN : PROFESI DOKTER
M.K.K. 0320097501
dr. Dian Mediana, M.Biomed. NIDN : KEDOKTERAN
0313038405
Catatan monev:
NO EEEIX;E RENCANA REALISASI EVALUASI II:TBII?I{/\JI’}
1 Penyuluhan 10 April 10 April 2026 Kegiatan telah Pembuatan
anatomi system | 2026 berjalan sesuai laporan, HKI,
reproduksi rencana dan artikel
remaja jurnal
2 Pemeriksaan 10 April 10 April 2026 Kegiatan telah Pembuatan
status gizi dan 2026 berjalan sesuai laporan, HKI,
Hb rencana dan artikel
jurnal

Catatan umum hasil monev:
Penyuluhan diikuti oleh 73 remaja sekolah menengah tingkat pertama di Sekolah Indonesia Johor
Bahru telah terlaksana pada Jumat, 10 April 2026. Penyuluhan dilanjutkan dengan pemeriksaan
status gizi dan kadar Hb pada hari yang sama. Kegiatan berjalan sesuai yang direncanakan.

Demikian berita acara monitoring dan evaluasi, untuk dapat digunakan sebagai mana semestinya.

(Dr. dr. Meiyanti, Sp.FK)

Ka. DRPMF
7

32

(dr. Ida Effendi, Sp.MK)

Koordinator PkM Fak/reviewer Ketua Pelaksana

Al

(dr. Nuryani Sidarta,
Sp.K.F.R.)




UNIVERSITAS TRISAKTI
FAKULTAS KEDOKTERAN

FACULTY OF MEDICINE — TRISAKTI UNIVERSITY

JI. Kyai Tapa, Grogol, (Kampus B), Jakarta 11440, Indonesia

Telp : (021) 567232, 5633786 E-mail: fk@trisakti.ac.id, akti@indosat net id
Faks: (021) 5660706 Website: www.feb. trisakti.ac.idfk

ABSENSI MONEV (MONITORING DAN EVALUASI)
PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

Judul PkM : Penyuluhan anatomi dan fungsi sistem reproduksi wanita sebagai upaya
pencegahan masalah kesehatan reproduksi pada remaja

NO NAMA FUNGSI TANDA TANGAN
1 | dr. Nurvani Sidarta, Sp.KFR. Penyuluh dan
pemeriksa kesehatan J ')“

2 | Dr. dr. Tjam Diana Samara, M.K.K. Anggota penyuluh

/

T o 7
WY

e

3 | dr.Magdalena Wartono, M.K.K. Anggota penyuluh

4 | dr. Dian Mediana, M.Biomed. Anggota penyuluh 2%

Jakarta, 3 Mei 2026

Ka. DRPMF Koordinator PkM Fakultas
Ve,
[ e ‘
/A
i
(Dr. dr. Meiyanti, Sp.FK) (dr. Ida Effendi, Sp.MK)
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Lampiran 14. Lain-Lain

Mulai isi Lampiran 13 di sini...
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