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ABSTRAK 
*#Ringkasan_Kegiatan_Abstrak#* 

Remaja adalah kelompok usia yang mengalami perubahan biologis dan psikososial yang 

signifikan, terutama dalam pematangan sistem reproduksi. Di Sekolah Indonesia Johor Bahru 

(SIJB), Malaysia, siswa remaja putri berasal dari latar belakang keluarga pekerja migran Indonesia 

dengan akses informasi kesehatan reproduksi masih terbatas. Bicara tentang kesehatan reproduksi 

sering dianggap sensitive, sehingga pembahasannya kurang optimal dalam lingkungan keluarga 

maupun sekolah. Kondisi ini berpotensi meningkatkan risiko terjadinya masalah kesehatan 

reproduksi akibat kurangnya pemahaman mengenai anatomi dan fungsi sistem reproduksi wanita. 

Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat (PkM) ini bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan 

dan pemahaman remaja putri di SIJB mengenai anatomi dan fungsi sistem reproduksi wanita 

sebagai upaya preventif terhadap masalah kesehatan reproduksi. Metode yang digunakan berupa 

penyuluhan edukatif dan interaktif dengan pendekatan yang sensitif budaya, menggunakan media 

visual serta diskusi terbimbing. 

Terdapat 57 total siswa terdiri dari 22 laki-laki dan 35 wanita yang mengikuti kegiatan PkM 

berupa penyuluhan. Rentang usia yang mengikuti penyuluhan adalah dari usia 12 tahun hingga 

18 tahun. Hasil yang didapat menunjukkan ada peningkatan pengetahuan tentang anatomi dan 

fungsi sistem reproduksi setelah diberikan penyuluhan (87,7%).  

Kesimpulan dari hasil kegiatan PkM ini adalah pengetahuan siswa meningkat terkait anatomi dan 

dan fungsi sistem reproduksi wanita. Hasil ini diharapkan akan meningkatkan kewaspadaan 

siswa khususnya wanita terhadap masalah kesehatan reproduksi. 

 

Remaja putri; kesehatan reproduksi; sistem reproduksi wanita; penyuluhan; Sekolah Indonesia 

Johor Bahru   

Abstrak maksimal 500 kata yang memuat permasalahan, solusi dan luaran yang dicapai sesuai 

dengan masing-masing skema pengabdian kepada masyarakat. Abstrak juga memuat uraian secara 

cermat dan singkat mengenai Laporan yang dibuat. Abstrak dibuat dalam Bahasa Indonesia dan 

Bahasa Inggris  

Kata kunci maksimal 5 kata 
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ABSTRACT 
*#Ringkasan_Kegiatan_Abstract#* 

Adolescence is an age group experiencing significant biological and psychosocial changes, 

particularly in the maturation of the reproductive system. At the Indonesian School of Johor Bahru 

(SIJB), Malaysia, female students come from families of Indonesian migrant workers with limited 

access to reproductive health information. Discussions about reproductive health are often 

considered sensitive, resulting in suboptimal discussions within the family and school 

environment. This situation has the potential to increase the risk of reproductive health problems 

due to a lack of understanding of the anatomy and function of the female reproductive system. 

This Community Service (PkM) activity aims to increase the knowledge and understanding of 

female reproductive system anatomy and function among female adolescent girls at SIJB as a 

preventative measure against reproductive health issues. The method used was educational and 

interactive counseling with a culturally sensitive approach, using visual media, and guided 

discussions. 

A total of 57 students, consisting of 22 boys and 35 girls, participated in the PkM counseling 

activity. The age range of participants ranged from 12 to 18 years. The results showed an increase 

in knowledge of the anatomy and function of the reproductive system after the counseling (87.7%). 

The conclusion from this Community Service activity is that students' knowledge of the anatomy 

and function of the female reproductive system has increased. These results are expected to 

increase students' awareness, particularly of female reproductive health issues. 

 

Adolescent girls; reproductive health; female reproductive system; counseling; Indonesian 

School Johor Bahru   

Keywords maximum 5 words 
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KATA PENGANTAR 
*#Kata_Pengantar#* 

Puji syukur kami panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas kelancaran pelaksanaan PKM ini 

sebagai bagian dari Program PKM Payung Internasional dengan judul: “Health Promotion on the 

Anatomy and Function of the Female Reproduction System as a Preventive Strategy Against 

Reproductive Health Problems in Teenage Girls.” Program PKM merupakan salah satu 

pelaksanaan Tri Dharma Perguruan Tinggi yang harus senantiasa dijunjung tinggi.   

Topik program PKM ini juga menjadi perhatian dari Fakultas Kedokteran karena salah satu aspek 

dari kesejahteraan hidup adalah kesehatan. Kami melaksanakan Pengabdian Kepada Masyarakat 

berdasarkan survei masih minimnya pemahaman anak-anak remaha tentang kesehatan reproduksi 

Pada program PKM ini, kami memberikan penyuluhan terkait pengenalan akan anatomi dan fungsi 

sistem reprduksi wanita.  Diharapkan pengetahuan ini dapat membantu para remaja mengerti 

tentang  pencegahan terhadap masalah-masalah kesehatan reproduksi wanita. 

Demikian laporan ini kami susun, dengan harapan semoga dapat mencapai sasaran. 
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BAB 1. PENDAHULUAN 
*#Bab_1#* 

 

1.1. Latar belakang 

Remaja merupakan kelompok usia yang mengalami perubahan biologis dan psikososial yang 

signifikan, khususnya terkait pematangan sistem reproduksi.(1) Organisasi Kesehatan Dunia 

menekankan bahwa kurangnya literasi kesehatan reproduksi pada remaja dapat meningkatkan 

risiko terjadinya masalah kesehatan yang sebenarnya dapat dicegah melalui edukasi sejak dini.(2) 

Sekolah Indonesia Johor Bahru (SIJB), Malaysia, merupakan lembaga pendidikan formal bagi 

anak-anak Warga Negara Indonesia yang tinggal dan bekerja di Malaysia. Peserta didik di SIJB 

berasal dari latar belakang sosial, budaya, dan ekonomi yang beragam, dengan akses informasi 

kesehatan yang tidak selalu optimal, khususnya terkait kesehatan reproduksi remaja. 

Pembahasan mengenai anatomi dan fungsi sistem reproduksi masih sering dianggap sebagai topik 

sensitif, baik di lingkungan keluarga maupun sekolah. Kementerian Kesehatan Republik 

Indonesia menyatakan bahwa keterbatasan edukasi kesehatan reproduksi remaja masih 

menjadi tantangan utama dalam upaya promotif dan preventif kesehatan.(3) Kondisi ini 

menyebabkan sebagian remaja putri memiliki pengetahuan yang terbatas mengenai tubuhnya 

sendiri, termasuk pemahaman tentang siklus menstruasi, kebersihan organ reproduksi, serta 

tanda-tanda masalah kesehatan reproduksi. UNICEF menegaskan bahwa edukasi kesehatan 

reproduksi yang tepat pada remaja berperan penting dalam membentuk perilaku sehat jangka 

panjang.(4)   

 

1.2. Masalah 

Bagi remaja Indonesia yang bersekolah di luar negeri, seperti di SIJB, tantangan ini dapat semakin 

kompleks karena adanya perbedaan budaya, norma sosial, serta keterbatasan akses terhadap 

layanan kesehatan yang ramah remaja. Oleh karena itu, diperlukan kegiatan penyuluhan 

kesehatan reproduksi yang berbasis ilmiah, menggunakan bahasa Indonesia yang mudah 

dipahami, serta disampaikan secara edukatif dan sensitif terhadap nilai budaya, guna 

meningkatkan pengetahuan dan kesadaran remaja putri dalam menjaga kesehatan 

reproduksinya. 

 

1.3. Tujuan 

Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan dan 

pemahaman remaja putri di Sekolah Indonesia Johor Bahru mengenai anatomi dan fungsi 

sistem reproduksi wanita sebagai upaya promotif dan preventif dalam mencegah masalah 

kesehatan reproduksi.(5) Kegiatan ini juga bertujuan mendukung peran sekolah sebagai mitra 

strategis dalam pembinaan kesehatan dan karakter peserta didik.  

 

1.4. Manfaat  

Anak-anak remaja wanita dapat lebih memahami anatomi dan fungsi sistem reproduksi wanita 

sehingga mengerti melakukan pencegahan dari berbagai masalah kesehatan reproduksi 

wanita. 

 

1.5. Pendekatan Pemecahan Masalah 
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Pendekatan pemecahan masalah dilakukan dengan penyuluhan dan tanya jawab tentang 

pemahaman akan anatomi dan fungsi sistem reproduksi wanita. 

 

1.6. Khalayak Sasaran 

Remaja putri dari Sekolah Indonesia Johor Bahru. 

 

1.7. Pembagian Kerja Pelaksana 

No Nama Kepakaran Tugas 

1 dr. Nuryani 

Sidarta, Sp.KFR 

Anatomi dan 

Kedokteran fisik 

rehabilitasi 

Bertanggung jawab atas perencanaan 

kegiatan dan koordinasi dengan mitra 

2 dr. Magdalena 

Wartono, MKK 

Anatomi dan 

Kedokteran kerja 

Menyusun dan menyampaikan materi 

1 Dr. dr. Tjam 

Diana Samara, 

MKK 

Doktor ahli 

biomedik, Anatomi 

dan Kedokteran kerja 

Mengelola evaluasi kegiatan, dokumentasi, 

dan analisis hasil pre-test dan post-test 

3 dr. Dian Mediana, 

M.Biomed 

Anatomi Penyusunan proposal dan laporan PkM 

4 Amanda Serilda Mahasiswa Ikut terlibat dalam persiapan media 

edukasi, pendampingan peserta saat 

kegiatan, dokumentasi, dan membantu 

pelaksanaan evaluasi 

5 dr. Martin Dokter umum Membantu pelaksanaan kegiatan serta 

dokumentasi kegiatan 

6 Megawati 

Ompusunggu 

Laboran anatomi Dokumentasi kegiatan 
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BAB 2. PELAKSANAAN KEGIATAN 
*#Bab_2#* 

 

2.1. Persiapan Kegiatan 

Tahap persiapan diawali dengan koordinasi antara tim pengusul dengan pihak Sekolah Indonesia 

Johor Bahru untuk menyepakati waktu, sasaran peserta, serta teknis pelaksanaan kegiatan. 

Pada tahap ini dilakukan identifikasi kebutuhan mitra terkait materi kesehatan reproduksi 

yang relevan dengan karakteristik remaja putri SIJB. 

 

2.2. Materi Kegiatan 

Tim pengusul kemudian menyusun materi penyuluhan yang meliputi anatomi sistem reproduksi 

wanita, fungsi fisiologis, siklus menstruasi, serta perawatan dan kebersihan organ reproduksi. 

Selain itu, disiapkan media edukasi berupa slide presentasi dan leaflet, serta instrumen 

evaluasi berupa pre-test dan post-test. 

 

2.3. Pelaksanaan / Metode Pelaksanaan 

Detail Pelaksanaan Kegiatan 

Satu hari sebelum hari pelaksanaan PKM, tim PKM bersilaturahmi kepada para guru sekolah 

Indonesia di Johor baru. Setelah itu dilakukan pengaturan ruangan untuk PKM, alur PKM dan alur 

pengambilan data. 

 

Pada hari pelaksanaan, dimulai dengan acara pembukan oleh Konsulat Jenderal Republik 

Indonesia (KJRI) dan Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Trisakti. Acara kemudian 

dilanjutkan dengan penyuluhan yang terdiri dari: pretest, penyuluhan, tanya jawab, dan posttest. 

Acara berlangsung dengan lancar, dan mendapat antusia dari para murid. Di akhir acara masing-

masing anak diberi kenang-kenangan berupa tumbler.    
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BAB 3. KELAYAKAN PERGURUAN TINGGI 
*#Bab_3#* 

 

3.1. Deskripsi (kemampuan Prodi dan Fak serta Universitas dalam bidang PkM selama 3 

tahun terakhir, dukungan material dan kebijakan, merujuk LED, 

renstra/renop/roadmap pengelola) 

PKM ini dilaksanakan dengan mendapatkan dukungan penuh dari pimimpan Fak Trisakti dan 

Universitas Trisakti. 

 

3.2. Kualifikasi Tim (roadmap individu pelaksana dan tugasnya) 

PKM ini telah mengikuti road map FK Trisakti. 

 

3.3. Fasilitas Perguruan Tinggi Pendukung kegiatan 

Fasilitas yang didapat dari FK Trisakti untuk mendukung pelaksaan PKM ini adalah penyediaan 

peralatan yang diperlukan untuk penyuluhan. 
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BAB 4. HASIL DAN LUARAN YANG DICAPAI 
*#Bab_4#* 

 

4.1. Hasil Yang Dicapai Oleh Peserta, Komunitas, dan Pelaksana 

Peserta mendapatkan pemahaman yang lebih baik tentang anatomi dan fungsi sistem reproduksi 

wanita. Pelaksana juga lebih bisa memahami pemahaman yang terjadi di masyarakat umum 

akan pemahaman mereka terhadap anatomi genitalia dan fungsi repodruksi wanita sehingga 

dapat memberikan penyuluhan yang sesuai dengan tingkat pengetahuan remaja. 

   

4.2. Evaluasi:  Tingkat ketercapaian hasil, impak, manfaat kegiatan, tolok ukur /tes yang 

dipakai, sebelum dan setelah 

Sebanyak 57 peserta yang mengikuti pKM secara lengkap dari pretest, penyuluhan, tanya jawab, 

hingga posttest. 

Peserta terdiri dari 22 remaja laki-laki dan 35 remaja permepuan. Usia dibagi menjadi tiga 

kelompok yaitu 12-14 tahun ada 31 remaja, 15-16 tahun ada 23 orang, dan 17-18 tahun ada 3 

orang (Tabel 1) 

Tabel 1. Karakteristik individu 

Variabel Jumlah (n=57) Persentase 

Jenis kelamin 

   Laki 

   Wanita 

 

22 

35 

 

38,6 

61,4 

Usia 

   12-14 tahun 

   15-16 tahun 

   17-18 tahun 

 

31 

23 

  3 

 

54,4 

40,4 

 5,3 

Hasil penyuluhan 

   Pengetahuan menurun 

   Pengetahuan menetap 

   Pengetahuan meningkat 

 

2 

5 

50 

 

3,5 

8,8 

87,7 

  

Hasil dari pretest dan post test menunjukkan sebanyak 87,72% peserta yang tingkat pengetahuan 

meningkat tentang anatomi genitalia wanita dan cara pencegahan infeksi  . Sedangkan sebanyak 

8,77 % yang pengetahuannya tidak berubah dan sebanyak 3,51% yang justu menurun 

pengetahuannya setelah posttest (Tabel 2 dan Gambar 1). Melihat hasil tersebut, dapat terlihat 

bahwa peserta yang terdiri remaja berusia 12-18 tahun tersebut cukup memperhatikan 

penyuluhan yang diberikan sehingga dapat memperbaiki pengetahuan tentang anatomi genitalis 

wanita dan cara pencegahan terhadap infeksi di daerah tersebut. 

Tabel 2. Hasi pretest dan posttest 

Hasil test  (N=57) Median Mode Minimum Maximum 

Pretest  30 10 9 80 

Posttest  50 50 10 80 

Selisih pre-posttest  20 10 -50 70 
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Berdasarkan perhitungan uji statistik Likelee ratio ditemukan bahwa tidak ada hubungan yang 

signifikanantara jenis kelamin dengan perubahan pengetahuan setelah penyuluhan (p=0,074) 

(Tabel 3) Demikian juga tidak ada hubungan yang signifikan antara kelompok umur dengan 

perubahan pengetahuan setelah penyuluhan (Tabel 4) 

Tabel 3. Hubungan antara jenis kelamin dengan tingkat pengetahuan genitalia setelah 

penyuluhan  

Jenis kelamin Pengetahuan dari hasil penyuluhan Total p 

Menurun Menetap Meningkat 

   Laki 

   Wanita 

1 (4,5%) 

1 (2,9%) 

1 (4,5%) 

4 (11,4%) 

20 (90,9%) 

30 (85,7%) 

22 (100%) 

35 (100%) 

 0,074 

Total 2 (3,5%) 5 (8,8%) 50 (87,7%) 57 (100%)  

• Uji Likellihood ratio; p signifikan < 0,05 

Tabel 4. Hubungan antara umur dengan tingkat pengetahuan genitalia setelah penyuluhan  

Umur  Pengetahuan dari hasil penyuluhan Total p 

Menurun Menetap Meningkat 

   12-14 tahun 

   15-16 tahun 

   17-18 tahun 

2 (6,5%) 

0 (0,0%) 

0 (0,0%) 

2 (6,5%) 

1 (4,3%) 

2 (66,7%) 

27 (87,1%) 

22 (95,7%) 

1 (33,3%) 

31 (100%) 

23 (100%) 

3 (100%) 

0,052 

Total 2 (3,5%) 5 (8,8%) 50 (87,7%) 57 (100%)  

• Uji Likeliihood ratio; p signifikan < 0,05 

 

4.3. Faktor Pendukung dan Penghambat Kegiatan 

Faktor pendukung kegiatan ini adalah adanya komunikasi dan kerja sama yang sangat baik antara 

pihak dari FK Trisakti dengan pihak KJRI do Malaysia serta pihak Seolah di Johor Baru. 
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4.4. Luaran yang Dihasilkan 

HKI E-poster, dan artikel untuk jurnal PKM 

 

4.5. Integrasi dengan Penelitian, Dikjar dan Program Kreativitas Mahasiswa 

Mata kuliah: Blok basic science uroreproduksi  

Kode mata kuliah: KBS6605 

CPL: mampu memahami kegunaan pembelajaran anatomi genitalia wanita dan cara pencegahan 

terhadap risiko infeksi pada genitalia 

Materi dalam RPS: Anatomi sistem reproduksi wanita 
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BAB 5. KESIMPULAN DAN SARAN (REKOMENDASI) 
*#Bab_5#* 

Telah dilaksanakan PKM kepada remaja Indonesia di Sekolah Indonesia Johor.Baru, Malaysia. 

Terdapat peningkatan pengetahuan sebesar 87,7% tentang pemahamana antomi genitalia wanita 

dan cara pencegahan terhadap risiko infeksi pada genitalia.  

Saran: Perlu dilakukan penyuluhan secara berkala mengingat setiap tahun terjadi pergantian 

murid sekolah.  
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DAFTAR PUSTAKA 
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Lampiran 1. Foto Pelaksanaan Kegiatan (minimal 4 foto) 
*#Lampiran_1#* 

 

 
Gambar 1. Para siswa dan penyuluh 

 

 
Gambar 2. Penyuluh sedang memberikan penyuluhan kepada para siswa 
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 Gambar 3. Para siswa sedang mengerjakan soal pretest 

 

 
Gambar 4. Foto bersama staff dari FK Universitas Trisakti dan Sekolah Indonesia Johor Baru 
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Lampiran 2. Bukti Luaran 
*#Lampiran_2#* 

 
Gambar 5. Spanduk dan poster berjudul: “Health promotion on the anatomy and function of the 

female reproductive system as a preventive strategy against reproductive health problems in 

teenage girls” 

 

 

HKI 



13 
#laporanV0PQR6Y11MZV5D2QQ3KOVD1RP3TY0KYV# 

 

 
 

JURNAL 
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Lampiran 3. Surat Tugas (minimal dari Dekan) 
*#Lampiran_3#* 
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Lampiran 4. Surat SPJ (perjalanan) yang sudah tanda tangan masyarakat/ institusi yang 

dikunjungi/ Berita acara kegiatan tanda tangan kedua belah pihak. 
*#Lampiran_4#* 
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Lampiran 5. Surat Keterangan Mitra 
*#Lampiran_5#* 
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Lampiran 6. Absensi 
*#Lampiran_6#* 
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Lampiran 7. Gambar/poster/peta (yang tidak masuk dalam laporan-jika ada) 
*#Lampiran_7#* 

Peta Lokasi kegiatan: Sekolah Indonesia Johor Bahru 
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Lampiran 8. Materi/modul/poster pelaksanaan/angket dsb (jika ada) 
*#Lampiran_8#* 
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PPT 
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Lampiran 9. Scan/copy KTM mahasiswa dan KTP Alumni 
*#Lampiran_9#* 

KTM Mahasiswa:  

 
 

KTP Alumni: 
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#laporanV0PQR6Y11MZV5D2QQ3KOVD1RP3TY0KYV# 

 

Lampiran 10. Lampiran Kontrak Kegiatan PkM 
*#Lampiran_10#* 
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#laporanV0PQR6Y11MZV5D2QQ3KOVD1RP3TY0KYV# 
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#laporanV0PQR6Y11MZV5D2QQ3KOVD1RP3TY0KYV# 
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#laporanV0PQR6Y11MZV5D2QQ3KOVD1RP3TY0KYV# 

 

Lampiran 11. Bukti integrasi dengan penelitian, Dikjar, dan PKM (Program Kreativitas 

Mahasiswa) 
*#Lampiran_11#* 
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#laporanV0PQR6Y11MZV5D2QQ3KOVD1RP3TY0KYV# 

 

Lampiran 12. Hasil Tes Kesamaan 
*#Lampiran_12#* 
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#laporanV0PQR6Y11MZV5D2QQ3KOVD1RP3TY0KYV# 
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#laporanV0PQR6Y11MZV5D2QQ3KOVD1RP3TY0KYV# 
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Lampiran 13. Monitoring dan Evaluasi 
*#Lampiran_13#* 
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#laporanV0PQR6Y11MZV5D2QQ3KOVD1RP3TY0KYV# 

 

Lampiran 14. Lain-Lain 
*#Lampiran_14#* 

Mulai isi Lampiran 13 di sini… 

 


