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ABSTRAK 
*#Ringkasan_Kegiatan_Abstrak#* 

- Kebersihan jalan raya tidak bisa dilepaskan dari petugas yang membersihkan. Jenis 

pekerjaan tersebut tidak terlepas dari risiko berbagai penyakit yang dtimbulkan akibat 

pekerjaan tersebut. Salah satu penyakit yang dimaksud adalah penyakit jantung koroner 

(PJK) masih menjadi penyebab tertinggi penyebab kematian di Indonesia. Oleh karena itu 

diperlukan pemahaman tentang faktor-faktor yang menyebabkan PJK bagi petugas 

pembersih sarana umum (PPSU) agar dapat mencegah terhadap penyakit tersebut. Saat 

penyuluhan peserta diberikan pretest, dilanjutkan pemberian materi penyuluhan, dan 

diikuti dengan posttest. Hasil yang didapatkan adalah terjadi kenaikan pemahaman 

sebanyak 37.5%. Masih perlu dilakukan tindak lanjut penyuluhan berikutnya agar peserta 

dapat lebih memahami bagaimana memelihara kesehatannya terkait sistem 

kardiovaskular.   

 

  petugas kebersihan, faktor risiko, penyakit jantung koroner, pencegahan 

  

Abstrak maksimal 500 kata yang memuat permasalahan, solusi dan luaran yang dicapai sesuai 

dengan masing-masing skema pengabdian kepada masyarakat. Abstrak juga memuat uraian secara 

cermat dan singkat mengenai Laporan yang dibuat. Abstrak dibuat dalam Bahasa Indonesia dan 

Bahasa Inggris  

Kata kunci maksimal 5 kata 
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ABSTRACT 
*#Ringkasan_Kegiatan_Abstract#* 

 - The cleanliness of public facilities cannot be separated from the cleaning staff. This type of work 

is inseparable from the risk of various diseases caused by the work. One of the diseases in question 

is coronary heart disease (CHD) which is still the leading cause of death in Indonesia. Therefore, 

an understanding of the factors that cause CHD is needed for public facility cleaners (PPSU) in 

order to prevent the disease. During the counseling, participants were given a pretest, continued 

with the provision of counseling materials, and followed by a posttest. The results obtained were 

an increase in understanding of 37.5%. Further follow-up counseling is still needed so that 

participants can better understand how to maintain their health related to the cardiovascular 

system. 

 

 Cleaner workers, risk factors, coronary heart disease, prevention … 

  

Keywords maximum 5 words 
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KATA PENGANTAR 
*#Kata_Pengantar#* 

 Puji syukur kami panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas kelancaran pelaksanaan 

PKM ini sebagai bagian dari Program PKM Payung dengan judul: Penyuluhan tentang Pengenalan 

Faktor Risiko Penyakit Jantung koroner dan Pencegahannya. Program PKM merupakan salah satu 

pelaksanaan Tri Dharma Perguruan Tinggi yang harus senantiasa dijunjung tinggi.   

Topik program PKM  ini juga menjadi perhatian kami dari Fakultas Kedokteran karena 

salah satu aspek dari kesejahteraan hidup adalah kesehatan. Kami melaksanakan Pengabdian 

Kepada Masyarakat berdasarkan survei masih minimnya pemahaman risiko penyakit jantung 

koroner dan pencegahnnya pada petugas kebersihan jalan raya. Pada program PKM ini, kami 

memberikan penyuluhan terkait pengenalan akan penyakit jantung koroner dan pencegahnnya.  

Diharapkan pengetahuan ini dapat membantu petugas kebersihan jalan raya untuk lebih 

memahaminya sehingga dapat melakukan pencegahan dengan benar.  

Demikian laporan ini kami susun, dengan harapan semoga dapat mencapai sasaran 
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BAB 1. PENDAHULUAN 
*#Bab_1#* 

 

1.1. Latar belakang 

 Kebersihan sarana umum tidak bisa dilepaskan dari petugas yang membersihkan. Di DKI Jakarta, 

ada petugas kebersihan yang dikhususkan membersihkan berbagai sarana umum sehingga 

tetap tampak indah dan rapi. Jenis pekerjaan tersebut tidak terlepas dari risiko berbagai 

penyakit yang dtimbulkan akibat pekerjaan tersebut. Namun juga ada penyakit-penyakit yang 

bisa timbul tidak terkait langsung dari tugas pekerjaan tersebut. Salah satu penyakit yang 

dimaksud adalah penyakit jantung koroner (PJK) masih menjadi penyebab tertinggi penyebab 

kematian di Indonesia. Oleh karena itu diperlukan pemahaman tentang faktor-faktor yang 

menyebabkan PJK bagi petugas pembersih sarana umum khususnya jalan raya (PPSU) agar 

dapat mencegah terhadap penyakit tersebut.     

 

1.2. Masalah 
  Identifikasi Masalah 

Masih minimnya pengetahuan akan  faktor-faktor risiko terjadinya penyakit jantung koroner dan 

bagaimana pencegahannya 

Perumusan Masalah 

Apakah petugas kebersihan jalan raya memiliki pemahaman yang cukup akan faktor-faktor risiko 

terjadinya penyakit jantung koroner dan bagaimana pencegahannya? 

 

1.3. Tujuan 
 Untuk Masyarakat 

1. Memberikan pemahaman tentang faktor-faktor risiko yang dapa tmenyebabkan penyakit 

jantung koroner 

2. Agar petugas kebersihan dapat memahaminya dan mengatur gaya hidup sehat agar terhindar 

dari risiko penyakit jantung koroner 

Untuk Pelaksana 

1. Bisa lebih memahami kadar pengetahuan petugas kebersihan akan risiko penyakit jantung 

koroner sehingga bisa lebih diantisipasi bagaimana agar dapat mengurangi risikp penyakit 

jantung koroner pada petugas kebersihan tersebut 

2. Dapat menambahkan pengalaman untuk mengerti tingkat pemahaman masyarakat akan risiko 

penyakit jantung koroner 

 

Untuk Institusi 

1. Ikut serta membantu meningkatkan pemahaman dan kewaspadaan Kesehatan masyarakat 

khususnya pada petugas kebersihan jalan raya akan risiko penyakit jantung koroner 

2. Membantu pemerintah dalam mensejahterakan masyarakat khususnya terkait Kesehatan 

masyarakat. 
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1.4. Manfaat  
 Petugas kebersiahn dapat lebih memahami jenis-jenis faktor risiko yang dapat menyebabkan penyakit 

jantung koroner.  

 

1.5. Pendekatan Pemecahan Masalah 
 Pendekatan pemecahan masalah dilakukan dengan penyuluhan dan tanya jawab tentang pemahaman 

akan faktor-faktor risiko yang dapat menyebabkan penyakit jantung dan pencegahannya   

 

1.6. Khalayak Sasaran 
2. Petugas kebersihan jalan raya Kecamatan Kosambi, Jakarta Barat   

 

2.1. Pembagian Kerja Pelaksana 

  

No Nama Kepakaran Tugas 

1 Dr. dr. Tjam Diana 

Samara, MKK 

Anatomi dan 

Kedokteran Kerja  

Pembawa materi, mempersiapkan 

materi, membuat kuiz 

2 dr. Magdalena 

Wartono, MKK  

Anatomi dan 

Kedokteran Kerja 

Memberikan ide materi dan kuiz 

3 dr. Dian Mediana, 

M.Biomed 

Kedokteran Kerja Mempersiapkan video, 

memberikan penyuluhan 

4 dr. Adrianus Kosasih, 

Sp.PJ 

Ilmu penyakit 

kardiovaskuler 

Memberikan penyuluhan 

5 Elizabeth Gloria 

Winata 

Mahasiswa Mendata absensi peserta, 

dokumentasi 

6 Megawati 

Ompusunggu 

Admin Membantu persiapan acara 

7 Dr. Martin Alumni FK Trisakti Memberikan masukan materi 
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BAB 2. PELAKSANAAN KEGIATAN 
*#Bab_2#* 

 

2.1. Persiapan Kegiatan 

  Diadakan pertermuan terlebih dahulu dengan Lurah dari Kelurahan Duri Kosambi. PKM ini 

merupakan kenalnjutan dari penelitian payung terhadap petugas PPSU. Setelah pertemuan 

diseapakati waktu dan tanggal PKM.  

 

2.2. Materi Kegiatan 
 Materi kegiatan berupa PPT tentang faktor-faktor risiko penyakit jantung koroner dan pencegahannya, 

serta soal pertanyaan untuk kuiz pretest dan posttest.  

 

2.3. Pelaksanaan / Metode Pelaksanaan 
 Pengumpulan peserta dengan cara berkoordinasi dengan tim dari kelurahan, dan kemudian dikumpulkan 
pada hari yang ditentukan. Acara diadakan di aula kelurahan Duri Kosambi.  
Detail Pelaksanaan Kegiatan 

Peserta yang datang, melakukan registrasi ulang.  Acara dibuka oleh Lurah Duri Kosambi. Peserta 
kemudian mengikuti pretest. Setelah pretest, dilakukan penyuluhan tentang faktor-faktor risiko yang 
dapat menyebabkan penyakit jantung koroner dan bagaimana pencegahannya. Setelah penyuluhan, 

dilakukan posttest untuk menilai apakah ada kemajuan pemahaman dari peserta.… 
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BAB 3. KELAYAKAN PERGURUAN TINGGI 
*#Bab_3#* 

 

3.1. Deskripsi (kemampuan Prodi dan Fak serta Universitas dalam bidang PkM selama 3 

tahun terakhir, dukungan material dan kebijakan, merujuk LED, 

renstra/renop/roadmap pengelola) 

PKM ini dilaksanakan dengan mendapatkan dukungan penuh dari pimimpan Fak Trisakti dan 

Universitas Trisakit 

 

3.2. Kualifikasi Tim (roadmap individu pelaksana dan tugasnya) 

   PKM ini telah mengikuti road map FK Trisakti 

 

3.3. Fasilitas Perguruan Tinggi Pendukung kegiatan 

Fasilitas yang didapat dari FK Trisakti untuk mendukung pelaksaan PKM ini adalah penyediaan 

peralatan yang diperlukan untuk penyuluhan 
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BAB 4. HASIL DAN LUARAN YANG DICAPAI 
*#Bab_4#* 

 

4.1. Hasil Yang Dicapai Oleh Peserta, Komunitas, dan Pelaksana 

 Peserta mendapatkan pemahaman yang lebih baik tentang faktor-faktor risiko yang dapat 

menyebabkan penyakit jantung koroner serta bagaiman pencegahannya. Pelaksana lebih 

memiliki gambarahan sejauh mana pemahaman peserta akan materi penyuluahn tersebut 

sehingga memberikan gambaran untuk penyuluhan berikutnya 

 

4.2. Evaluasi:  Tingkat ketercapaian hasil, impak, manfaat kegiatan, tolok ukur /tes yang 

dipakai, sebelum dan setelah 
 Sebanyak 54 peserta yang hadir dalam PKM ini namun hanya 48 peserta yang mengikuti kuiz secara 

lengkap (pretest dan postest)  

Hasil dari pretest dan post test menunjukkan sebanyak 37.5% peserta yang tingkat pengetahuan tentang 

faktor risiko yang dapat menyebabkan penyakit jantung koroner dan pencegahannya naik pada posttest 

. Sedangkan sebanyak 39.58 % yang pengetahuannya tidak berubah dan sebanyak 22.9% yang justu 

menurun pengetahuannya setelah posttest. Dalam hal ini perlu dilakukan evaluasi mengapa tidak 

tampak kenaikan pengetahuan yang berarti. Mungkin antara penyampaian narasumber dan 

pemahaman peserta tidak pada level yang dapat dipahami peserta, demikian juga pertanyaan-

pertanyaan dalam soal. 

 

4.3. Faktor Pendukung dan Penghambat Kegiatan 
 Faktor pendukung kegiatan ini adalah adanya komunikasi yang cukup baik antara pihak dari FK Trisakti 

dengan pihak dari kelurahan Duri Kosambi. Dan adanya dukungan dari Kelurahan Duri Kosambi untuk 

bisa dilaksanakan di aulanya.  

  

4.4. Luaran yang Dihasilkan 

 HKI E-poster, dan artikel untuk jurnal PKM 

 

 

 

 

 

 

 

4.5. Integrasi dengan Penelitian, Dikjar dan Program Kreativitas Mahasiswa 
 Mata kuliah: Modul Kardiovaskular 

Kode mata kuliah:  

CPL: mampu memahami kegunaan pembelajaran anatomi jantung dan faktor risiko penyakit jantung 

koroner serta pencegahannya 

Materi dalam RPS: Anatomi jantung dan Penyakit kardiovaskular 

  



6 
#laporan24XU0MXIGOBV8PJEOPHMJX5ANQ99S0NZ# 

 

BAB 5. KESIMPULAN DAN SARAN (REKOMENDASI) 
*#Bab_5#* 

  Telah dilaksanakan PKM kepada petugas kebersihan jalan raya dengan respons yang cukup antusias, 

namun berdasarkan penilaian pretest dan posttest masih belum tampak perubahan yang berarti 

terhadap pengetahuan tentang faktor-faktor risiko yang dapat menyebabkan penyakit akibat kerja.  

Saran: Perlu dilakukan secara berkala penyuluhan tentang penyakit jantung koroner, sehingga peserta 

dapat lebih memahami, selain itu perlu dipikirkan metode lain dalam hal penyampain penyuluhan 

sehingga peserta dapat lebih memahami  
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DAFTAR PUSTAKA 
*#Daftar_Pustaka#* 
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Lampiran 1. Foto Pelaksanaan Kegiatan (minimal 4 foto) 
*#Lampiran_1#* 
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Lampiran 2. Bukti Luaran 
*#Lampiran_2#* 

 
 

BUKTI SERTIFIKAT HKI 
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Lampiran 3. Surat Tugas (minimal dari Dekan) 
*#Lampiran_3#* 
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Lampiran 4. Surat SPJ (perjalanan) yang sudah tanda tangan masyarakat/ institusi yang 

dikunjungi/ Berita acara kegiatan tanda tangan kedua belah pihak. 
*#Lampiran_4#* 
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Lampiran 5. Surat Keterangan Mitra 
*#Lampiran_5#* 
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Lampiran 6. Absensi 
*#Lampiran_6#* 
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Lampiran 7. Gambar/poster/peta (yang tidak masuk dalam laporan-jika ada) 
*#Lampiran_7#* 
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Lampiran 8. Materi/modul/poster pelaksanaan/angket dsb (jika ada) 
*#Lampiran_8#* 

Mulai isi Lampiran 7 di sini… 
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Lampiran 9. Scan/copy KTM mahasiswa dan KTP Alumni 
*#Lampiran_9#* 

   
 

 

  
  



22 
#laporan24XU0MXIGOBV8PJEOPHMJX5ANQ99S0NZ# 

 

Lampiran 10. Lampiran Kontrak Kegiatan PkM 
*#Lampiran_10#* 

 Tidak ada kontrak… 
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Lampiran 11. Bukti integrasi dengan penelitian, Dikjar, dan PKM (Program Kreativitas 

Mahasiswa) 
*#Lampiran_11#* 

     
  



24 
#laporan24XU0MXIGOBV8PJEOPHMJX5ANQ99S0NZ# 

 

Lampiran 12. Hasil Tes Kesamaan 
*#Lampiran_12#* 

 Tidak ada 
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Lampiran 13. Monitoring dan Evaluasi 
*#Lampiran_13#* 
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Lampiran 14. Lain-Lain 
*#Lampiran_14#* 

Mulai isi Lampiran 13 di sini… 

 


