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Terimakasih jaws bannya Dr.
Daricla n Dr. Wawan,

Tjin bertny Dr. Daniela : untuke
akiftas alahraga yg seiing
berlebih apakah bisa memicu
jantung yq berlebih juga
mengingat teman yg serin:
berolahrga dgn akifitas
tinggi skrg maleh sdh pasang
ting clbagjan jantungnya

B ckivitas beretiban st
intensitas tinggi yg heart
rate sangat tinggi dgn
frekuensi tinggi tentu
tidak disarankan. baiknya
tetop dikombinasikan
intensitas ingan secng

age Webinar Series 2 Virtual Sport d.




