
PELATIHAN PENGGUNAAN KURVA 
PERTUMBUHAN ANAK

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat

FakultasKedokteran Universitas Trisakti

Kelurahan Jati Pulo,  12 April 2023

Dr. dr. Patricia B Liman, M.Gizi, SpGK



Prevalensi Stunting di Indonesia
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Stunting 

• Gangguan pertumbuhan dan perkembangan anak akibat kekurangan 

gizi kronis dan infeksi berulang, yang ditandai dengan panjang atau 

tinggi badannya berada di bawah standar yang ditetapkan

Pemerintah Pusat. (2021). Peraturan Presiden (PERPRES) tentang Percepatan Penurunan Stunting. 
Gambar diambil dari Tim Nasional Percepatan Penanggulangan Kemiskinan (2017) 100 kabupaten/kota prioritas untuk intervensi anak kerdil (stunting) 3



Pada buku KIA 

Ibu / keluarga berperan 
dalam pemantauan 
pertumbuhan anak 

4
Kementrian Kesehatan Indonesia. (2022). Buku Kesehatan Ibu dan Anak



Pelatihan 
penggunaan kurva 
pertumbuhan anak

Hal yang akan di pelajari:

• Mengenal pemeriksaan antropometri

• Pengenalan kurva pertumbuhan

• Latihan penggunaan kurva pertumbuhan
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Pengukuran antropometri

• Antropometri adalah ilmu yang 

mendefinisikan ukuran fisik dari ukuran, 

bentuk, dan kapasitas fungsional seseorang.

• Berhubungan dengan dimensi tulang, otot, 

dan jaringan lemak atau adiposa.

• Anak: evaluasi status Kesehatan, 

kecukupan gizi, dan pertumbuhan anak 

• Dewasa: menilai proporsi dan komposisi 

tubuh, risiko terhadap penyakit

6
Casadei K, Kiel J. Anthropometric Measurement. [Updated 2022 Sep 26]. In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2023
National health and nutrition examination survey III  (1988) Body measurements (anthropometry) 
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Penilaian status gizi

Status 
gizi

BB

TB

IMT

LLA

Lingkar 
Kepala

Tebal 
lemak 
kulit

Casadei K, Kiel J. Anthropometric Measurement. [Updated 2022 Sep 26]. In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2023



Kurva yang di gunakan

• WHO 2006 
• Anak usia ≤ 5 tahun 
• https://www.who.int/tools/child-growth-

standards/standards

• CDC 2000 atau WHO 2007
• Anak usia 5-18 tahun
• https://www.who.int/tools/growth-reference-data-for-

5to19-years

• Kementrian Kesehatan Indonesia. (2022). Buku 
Kesehatan Ibu dan Anak

• → usia, jenis kelamin
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Penilaian BB/U laki-laki, usia 0-5 tahun 

https://www.who.int/tools/child-growth-standards/standards

BB/U WHO 2006

Risiko BB Lebih >+1SD

BB Baik/Normal -2SD s/d +1SD

BB Kurang < -2SD s/d -3SD

BB Sangat Kurang < -3SD



Penilaian BB/U perempuan , usia 0-5 tahun 

https://www.who.int/tools/child-growth-standards/standards

BB/U WHO 2006

Risiko BB Lebih >+1SD

BB Baik/Normal -2SD s/d +1SD

BB Kurang < -2SD s/d -3SD

BB Sangat Kurang < -3SD



Penilaian PB/U atau TB/U, laki-laki, 
usia 0-5 tahun 

TB atau PB/U WHO 2006

TB Sangat Tinggi > +3 SD

TB Normal -2SD s/d +3SD

TB Pendek < -2SD s/d -3SD

TB Sangat Pendek < -3SD

https://www.who.int/tools/child-growth-standards/standards



Penilaian PB/U atau TB/U, perempuan, 
usia 0-5 tahun 

TB atau PB/U WHO 2006

TB Sangat Tinggi > +3 SD

TB Normal -2SD s/d +3SD

TB Pendek < -2SD s/d -3SD

TB Sangat Pendek < -3SD

https://www.who.int/tools/child-growth-standards/standards



Penilaian BB/U laki-laki, usia 0-5 tahun 

Bila anak laki-laki berusia 3 tahun,

berat badan 11 kg 

tinggi badan 80 cm

Plot kan Berat badan dan tinggi 

badan anak pada kurva 

pertumbuhan WHO BB/U dan TB/U

BB/U WHO 2006

Risiko BB Lebih >+1SD

BB Baik/Normal -2SD s/d +1SD

BB Kurang < -2SD s/d -3SD

BB Sangat Kurang < -3SD



Penilaian TB/U, laki-laki, usia 0-5 tahun 

Bila anak laki-laki berusia 3 tahun,

berat badan 11 kg 

tinggi badan 80 cm

Plot kan Berat badan dan tinggi 

badan anak pada kurva 

pertumbuhan WHO BB/U dan TB/U

TB atau PB/U WHO 2006

TB Sangat Tinggi > +3 SD

TB Normal -2SD s/d +3SD

TB Pendek < -2SD s/d -3SD

TB Sangat 

Pendek

< -3SD



Pemantauan 
pertumbuhan anak

16
Kementrian Kesehatan Indonesia. (2022). Buku Kesehatan Ibu dan Anak
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Pemantauan 
pertumbuhan anak

Kementrian Kesehatan Indonesia. (2022). Buku Kesehatan Ibu dan Anak



18

Pemantauan 
pertumbuhan anak

Kementrian Kesehatan Indonesia. (2022). Buku Kesehatan Ibu dan Anak
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Pemantauan 
pertumbuhan anak

Kementrian Kesehatan Indonesia. (2022). Buku Kesehatan Ibu dan Anak



Pemantauan pertumbuhan anak

Usia 0 – 12 bulan 1 -3 tahun 3 – 6 tahun 6 - 18 tahun

Pemantauan Tiap 1 bulan Tiap 3 bulan Tiap 6 bulan Tiap 1 tahun

20Gambar diambil dari WHO (2006) WHO child growth standards 



Thank you
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