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Infeksi odontogenik: phlegmon dan selulitis

Anggraeny Putri Sekar Palupi
Departemen Bedah Mulut dan Maksilofasial Kedokteran Gigi, Fakultas Kedokteran Gigi, Universitas Trisakti
e-mail: anggraeny@trisakti.ac.id

ABSTRACT

Infeksi gigi merupakan penyakit yang umum terjadi di masyarakat. Infeksi gigi terdapat yang ringan dan juga ada yang
berkembang menjadi komplikasi serius dan fatal. Phlegmon dan selulitis termasuk dalam komplikasi dari infeksi gigi. Jika
tidak segera dilakukan perawatan khusus dengan tepat, dapat menjadi berbahaya dan fatal. Oleh karena itu, memahami
prinsip pengelolaan phlegmon dan selulitis merupakan hal yang penting bagi para praktisi.Infeksi odontogenik merupakan
salah satu patologi yang paling umum terjadi di daerah mulut dan maksilofasial. Infeksi biasanya berkembang melalui tiga
fase: inokulasi, selulitis, dan pembentukan abses. Selulitis wajah yang berasal dari gigi adalah peradangan pada jaringan
adiposa seluler yang terletak pada rongga-ronggayang mengelilingi rahang bawah dan rahang atas, yang berkembang dari
daerah yang mengalami infeksi gigi. Selain itu, phlegmon dasar mulut atau yang biasa disebut dengan Ludwig’s angina juga
merupakan salah satu komplikasi infeksi odontogenik. Phlegmon dasar mulut merupakan selulitis supuratif difus akut yang
menyebar terutama pada jaringan ikat longgar, yang dimulai dari ruang submandibular. Infeksi odontogenik seperti selulitis
dan phlegmon merupakan salah satu keadaan darurat yang harus segera ditangani oleh dokter gigi. Penatalaksanaan yang

diperlukan pada selulitis yaitu dengan menghilangkan penyebab infeksi,

dan melakukan drainase bedah. Selain itu,

penatalaksanaan pada kasus phlegmon dilakukan dengan cara menjaga pernapasan, terapi antibiotik agresif dan dekompresi

ruang submental, sublingual dan submandibular.

Keywords: infeksi odontogenik, selulitis, phlegmon

PENDAHULUAN

Infeksi gigi atau infeksi odontogenik adalah penyakit
yang biasa ditemui di masyarakat. Menurut hasil Riset
Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018 masalah
kesehatan mulut yang mayoritas dialami penduduk
Indonesia adalah gusi bengkak dan/atau keluar bisul
(abses) sebesar 14% dari total penduduk di Indonesia.*

Selain abses, infeksi gigi juga ada yang berkembang
menjadi komplikasi yang mengancam jiwa. Phlegmon dan
selulitis termasuk dalam komplikasi dari infeksi gigi.
Komplikasi dari infeksi gigi ini dapat mengganggu
kualitas hidup bahkan mengancam jiwa, karena penderita
akan mengalami pembengkakkan pada daerah infeksi,
trismus, demam, dan juga mengganggu penampilannya.

Penatalaksanaan  komplikasi infeksi gigi seperti
phlegmon dan selulitis dapat menjadi tantangan bagi
praktisi di tingkat manapun. Oleh karena itu, memahami
prinsip pengelolaan phlegmon dan selulitis merupakan hal
yang penting bagi para praktisi. Artikel ini bertujuan untuk
mengilustrasikan pendekatan langkah demi langkah untuk
meningkatkan manajemen dalam praktik kedokteran gigi.
Mencapai hasil yang baik bergantung pada pengambilan
keputusan yang tepat sejak awal.

PEMBAHASAN

Infeksi odontogenik merupakan salah satu patologi
yang paling umum terjadi di daerah mulut dan
maksilofasial. Tingkat keparahan infeksi odontogenik
dapat berkisar dari infeksi tingkat rendah dan terlokalisasi
dengan baik yang membutuhkan perawatan minimal,
hingga infeksi parah yang mengancam jiwa.>

Infeksi odontogenik adalah infeksi yang unik karena
bakteri rongga mulut dapat masuk hingga ke daerah kepala
dan leher melalui gigi dan struktur di sekitarnya. Infeksi
biasanya berkembang melalui tiga fase: inokulasi,
selulitis, dan pembentukan abses. Ketika bakteri

mendapatkan akses ke
menyebar ke apeks gigi®

Penyebaran infeksi odontogenik yang menyebabkan
selulitis wajah merupakan masalah umum di bidang bedah
mulut dan maksilofasial.* Pasien dengan selulitis wajah
biasanya dirawat di rumah sakit karena dianggap berisiko
mengalami  komplikasi.  Infeksi odontogenik dapat
menyebabkan infeksi multi spasia yang serius di daerah
kepala dan leher, yang dapat mengakibatkan komplikasi
yang mengancam jiwa.* Selulitis wajah yang berasal dari
gigi adalah peradangan pada jaringan adiposa seluler yang
terletak pada rongga-rongga yang mengelilingi rahang
bawah dan rahang atas, yang berkembang dari daerah
yang mengalami infeksi gigi.®> Selulitis biasanya ditandai
dengan eritema yang akut, menyebar, dan berbatas tegas,
sedangkan abses ditandai dengan pembengkakan yang
terlokalisir, eritema dengan pusat berfluktuasi.®

Pada kasus perempuan berusia 14 tahun yang
menderita selulitis wajah. Diagnosis didapatkan bahwa
selulitis wajah disebabkan oleh perikoronitis yang
berhubungan dengan gigi molar ketiga rahang atas Kiri
yang tidak sejajar dengan bukal yang erupsi sebagian,
menyebabkan abses pada ruang bukal, ruang fosakaninus,
dan ruang parapharyngeal. Pasien dirawat dengan insisi
intra-oral di daerah premolar rahang atas, diberikan
antibiotik dan obat kumur salin hangat setiap 1 jam.
Drainase nanah terjadi setelah duahari melalui insisi. Gigi
yang bermasalah dicabut dengan anestesi lokal setelah
pembengkakan dan trismus sembuh total.*

Phlegmon dasar mulut atau yang biasa disebut dengan
Ludwig’s angina merupakan salah satu komplikasi infeksi
odontogenik. Phlegmon dasar mulut adalah selulitis
supuratif difus akut yang menyebar terutama pada
jaringan ikat longgar, yang dimulai dari ruang
submandibular.® Istilah selulitis digunakan pada suatu
penyebaran pembengkakan dari inflamasi akut pada
permukaan jaringan lunak dan bersifat difus. Selulitis
pada phlegmon dasar mulut dimulai dari dasar mulut,

ruang pulpa, infeksi dapat
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sering kali bilateral, tetapi bisa juga hanya mengenai satu
sisi atau unilateral ®

Penyakit ini pada zaman belum berkembangnya
antibiotik menyebabkan angka kematian pada lebih dari
50% kasus. Saat ini terbukti menurunnya angka kematian
menjadi di bawah 10% kasus, setelah berkembangnya
teknik bedah dan terapi antibiotik.®

Infeksi yang terjadi pada umumnya adalah
polimikroba, dengan flora campuran. Mikroorganisme
yang paling sering dijumpai dalam infeksi phlegmon dasar
mulut adalah streptococcus alfa dan beta hemolitik. Pada
umumnya, flora tersebut berasal dari rongga mulut dan
faring. Mikroorganisme lainnya adalah staphylococcus
dan bacillus gram negatif, bacteroides anaerob dan
peptostreptococcus. Bakteri E. coli juga ditemukan dalam
kultur. Spesies candida dan aspergillus juga dilaporkan
terdapat dalam beberapa kasus dalam jumlah kecil.®’

Infeksi primer dari phlegmon dasar mulut berasal dari
odontogenik seperti perluasan infeksi periapikal, ekstraksi
gigi yang mengalami infeksi periapikal atau perikoronal,
perikoronitis dan osteomielitis yang berhubungan dengan
erupsi gigi molar tiga rahang bawah. Selain disebabkan
oleh odontogenik, infeksi juga dapat terjadi dari
penyuntikan dengan jarum yang tidak steril, fraktur
rahang atas atau bawabh, infeksi sekunder dari keganasan
rongga mulut, laserasi dasar mulut, serta sialadenitis.5”
Pada orang dewasa sebanyak 90% kasus infeksi
disebabkan dari infeksi akut gigi molar rahang bawah
yang menyebar, melainkan pada anak-anak sebagian besar
berasal dari perluasan infeksi tonsil dan faring.®

Infeksi gigi molar 2 dan molar 3 rahang bawah adalah
yang paling banyak menyebabkan phlegmon dasar mulut.
Hal ini bisa terjadi karena akar dari gigi-gigi tersebut
memanjang sampai sulkus mylohyoid, sehingga infeksi
yang berlangsung di gigi tersebut dapat menyebar menuju
ruang submandibularis. Ruang sublingual juga dapat
terinfeksi jika infeksi berkembang. Sama halnya dengan
ruang faringomaksilaris dan retrofaring, yang dimana
keadaan ini dapat menyebabkan obstruksi jalan napas.’

Phlegmon dasar mulut memiliki beberapa ciri khas
utama yaitu terdapat infeksi pada lebih dari 1 ruang
jaringan (bilateral), adanya gangren dengan infiltrat
serosanguis, melibatkan jaringan ikat longgar, fascia, dan
otot namun tidak dengan struktur kelenjar, dan meluas
dengan perkontinuitatum dan tidak dengan cara limfatik.”

Gejala dari phlegmon dasar mulut biasanya disertai
dengan gambaran klinis pembengkakan submandibular
bilateral dan pada dasar mulut sehingga lidah terangkat.®
Selain itu, gejala dari penyakit ini juga disertai dengan
tampilan “bull’s neck”, pembengkakan leher bagian depan
di atas tulang hyoid. Penderita juga akan mengalami
demam, takipnea, takikardi,dan tentunya akan merasa
cemas. Adanya pembengkakan servikal bilateral, disfagia,
drooling, nyeri leher, elevasi, distemsi dan pergeseran
lidah kearah posterior, keterbatasa pergerakan lidah,
trismus, dyspnea, dan stridor dapat menyebabkan
kesulitan jalan nafas.”®

Infeksi odontogenik merupakan salah satu keadaan
darurat yang harus segera ditangani oleh dokter gigi.
Keadaan darurat medis merupakan suatu kondisi yang
membutuhkan ~ penanganan  segera, tidak selalu
mengancam nyawa, akan tetapi penanganan yang lambat
bisa berdampak pada terancamnya nyawa seseorang.
Perawatan infeksi ini mulai dari perawatan endodontik,
kuretase, insisi dan drainase, ekstraksi, serta terapi
antibiotik sebagai perawatan profilaksis dalam mencegah
infeksi yang menyebar dan mencegah beberapa infeksi

pasca operasi.9 Dalam pengelolaan infeksi odontogenik,
sangat penting untuk menghilangkan penyebab infeksi,
dan melakukan drainase bedah ketika infeksi berada pada
tahap selulitis atau abses.?

Pada kasus phlegmon dasar mulut perawatan yang
paling utama harus diperhatikan adalah menjaga fungsi
vital. Perawatan dari phlegmon dasar mulut ini terorientasi
menjadi 3 arah: 1) menjaga pernapasan; 2) terapi
antibiotik agresif; 3) dekompresi ruang submental,
sublingual dan submandibular.®”

Jika terdapat gangguan jalan napas yang mengancam,
dapat segera dilakukan pembebasan jalan napas dengan
intubasi orotrakeal atau dengan intubasi nasotrakeal
dengan bantuan fiber optik, jika orotrakeal tidak
memungkinkan dilakukan. Intubasi orotrakeal tidak
mungkin dilakukan terhadap pasien yang trismus dan
terbatas fungsi bicaranya, yang disebabkan oleh edema
laring yang berat. Trakeostomi lebih baik dihindarkan
karena insisi jaringan pada tahap ini dapat menyebabkan
penyebaran  hiperplasia  mediastinum.  Trakeostomi
terindikasi hanya jika insersi fiber optik tidak dapat
dilakukan.® Intubasi tanpa fiber optik tidak dianjurkan,
karena beberapa faktor risiko seperti perdarahan dan
ruptur abses selama pemasangan. Penyebaran infeksi ke
tempat lain juga dapat terjadi.”

Setelah jalan napas sudah dipastikan aman, pasien
dapat diberikan antibiotik spektrum luas, dikarenakan
kebanyakan kasus yang terjadi adalah infeksi campuran
aerob dan anaerob. Golongan penisilin dosis tinggi secara
intravena merupakan pilihan terapi utama. Ampicillin
dosis 2-4g/hari dosis terbagi dapat menjadi terapi
alternatif. Jika pasien alergi dengan golongan penisilin
dapat digunakan golongan sefalosporin generasi ke-3 atau
golongan aminoglikosida seperti gentamycin 1-4 mg/kgbb
atau amikacin 500 mg/8 jam. Terapi dapat ditambahkan
dengan metronidazole untuk mengeradikasi bakteri
anaerob. Jika sudah terjadi perbaikan Klinis dan pasien
bebas dari demam lebih dari 2 hari, dapat dilanjutkan
dengan pemberian antibiotik oral. Kortikosteroid
berfungsi untuk mengurangi edema saluran pernapasan
juga dapat dipertimbangkan.®”’

Pembedahan merupakan perawatan primer dalam
kasus phlegmon dasar mulut. Perawatan bedah memiliki
dua tujuan, menghilangkan faktor penyebab dan
dekompresi ruang yang terlibat. Bahkan jika tidak ada
tanda-tanda  pembengkakan laring dan kesusahan
pernapasan, bedah dekompresi jaringan harus dilakukan
segera untuk menurunkan tekanan di dalam jaringan dan
mencegah penyebaran edema secara lateral. Hal yang
harus diperhatikan saat melakukan dekompresi adalah
melakukan eksplorasi dan drainase dengan baik.
Meskipun pemeriksaan penunjang tidak menunjukkan ada
abses, pembedahan sangat direkomendasikan. Lokasi dan
ukuran dari insisi tergantung dari ruang yang terinfeksi.®”

KESIMPULAN

Infeksi odontogenik merupakan salah satu keadaan
darurat yang harus segera ditangani oleh dokter gigi.
Penyebaran infeksi odontogenik yang menyebabkan
selulitis wajah dan phlegmon merupakan masalah umum
di bidang bedah mulut dan maksilofasial. Dalam
penatalaksanaannya sangat penting untuk menghilangkan
penyebab infeksi, melakukan drainase bedah ketika
infeksi berada pada tahap selulitis atau abses dan terapi
infeksi.  Pada kasus phlegmon  dasar mulut
penatalaksanaannya dilakukan dengan cara menjaga
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pernapasan, terapi antibiotik agresif dan dekompresi
ruang submental, sublingual dan submandibular.
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ABSTRACT

Infeksi gigi merupakan penyakit yang wnum terjadi di masyarakat. Infeksi gigi terdapat yang ringan dan juga ada yang
berkembang menjadi komplikasi serius dan fatal. Phlegmon dan selulitis termasuk dalam komplikasi dari infekst gigi. Jika
tidak segera dilakukan perawatan khusus dengan tepat, dapat menjadi berbahaya dan fatal. Oleh karena itu, memahami
prinsip pengelolgan phlegmon dan selulitis merupakan hal yang penting bagi para praktisi Infeksi odontogenik merupakan
salah satu patologi yang paling wmum terjadi di daerah mulut dan maksilofasial. Infeksi biasanya berkembang melalui tiga
fase: inokulasi, selulitis, dan pembentukan abses. Selulitis wajah yang berasal dari gigi adalah peradangan pada jaringan
adiposa seluler yang terletak pada rongga-rongga yang mengelilingi rahang bawah dan rahang atas, yang berkembang dari
daerah yang mengalami infeksi gigi. Selain itu, phlegmon dasar mulut atau yang biasa disebut dengan Ludwig's angina juga
merupakan salah satu komplikasi infeksi odontogenik. Phlegmon dasar mulut merupakan selulitis supuratif difus akut yang
menyebar terutama pada jaringan ikat longgar, yang dimulai dari ruang submandibular . Infeksi odontogenik seperti selulitis
dan phlegmon merupakan salah satu keadaan darurat yang harus segera ditangani oleh dokter gigi. Penatalaksanaan yang
diperlukan pada selulitis yaitu dengan menghilangkan penyebab infeksi, dan melakukan drainase bedah. Selain itu,
penataloksanaan padakasus phlegmon dilakukan dengan cara menjaga pernapasan, terapi antibiotik agresif dan dekompresi

ruang submental, sublingual dan submandibular.

Keywords: infeksi odontogenik, selulitis, phiegmon

PENDAHULUAN

Infeksi gigi atau infeksi odontogenik adalah penyakit
yang biasa ditemui di masyarakat. Menurut hasil Riset
Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018 masalah
kesehatan mulut yang mayoritas dialami penduduk
Indonesia adalah gusi bengkak dan/atan  keluar bisul
(abses) sebesar 14% dari total penduduk di Indonesia.'

Selain abses, infeksi gigi juga ada yang berkembang
menjadi komplikasi yang mengancam jiwa. Phlegmon dan
selulitis termasuk dalam komplikasi dari infeksi gigi.
Komplikasi dari infeksi gigi ini dapat mengganggu
kualitas hidup bahkan mengancam jiwa, karena penderita
akan mengalami pembengkakkan pada daerah infeksi,
trismus, demam, dan juga mengganggu penampilannya.

Penatalaksanaan  komplikasi infeksi  gigi  seperti
phlegmon dan selulitis dapat menjadi tantangan bagi
praktisi di tingkat manapun. Oleh karena itu, memahami
prinsip pengelolaan phlegmon dan selulitis merupakan hal
yang penting bagi para praktisi. Artikel ini bertujuan untuk
mengilustrasikan pendekatan langkah demi langkah untuk
meningkatkan manajemen dalam praktik kedokteran gigi.
Mencapai hasil yang baik bergantung pada pengambilan
keputusan yang tepat sejak awal.

PEMBAHASAN

Infeksi odontogenik merupakan salah satu patologi
yang paling umum terjadi di daerah mulut  dan
maksilofasial. Tingkat keparahan infeksi odontogenik
dapat berkisar dari infeksi tingkat rendah dan terlokalisasi
dengan baik yang membutuhkan perawatan minimal,
hingga infeksi parah yang mengancam jiwa?

Infeksi odontogenik adalah infeksi yang unik karena
bakteri ronggamulut dapat masuk hingga ke daerah kepala
dan leher melalui gigi dan struktur di sekitarnya. Infeksi
biasanya berkembang melalui tga fase: inokulasi,
selulitis, dan pembentukan abses. Ketika bakteri

mendapatkan  akses ke ruang pulpa, infeksi dapat
menyebar ke apeks gigi3

Penyebaran infeksi odontogenik yang menyebabkan
selulitis wajah merupakan masalah umum di bidang bedah
mulut dan maksilofasial* Pasien dengan selulitis wajah
biasanya dirawat di rumah sakit karena dianggap berisiko
mengalami  komplikasi. Infeksi odontogenik dapat
menyebabkan infeksi multi spasia yang serius di daerah
kepala dan leher, yang dapat mengakibatkan komplikasi
yang mengancam jiwa.' Selulitis wajah yang berasal dari
gigi adalah peradangan pada jaringan adiposa seluler yang
terletak pada rongga-rongga vang mengelilingi rahang
bawah dan rahang atas, yang berkembang dari daerah
yang mengalami infeksi gigi” Selulitis biasanya ditandai
dengan eritema yang akut, menyebar, dan berbatas tegas,
sedangkan abses ditandai dengan pembengkakan yang
terlokalisir, eritema dengan pusat berflukwasi.”

Pada kasus perempuan berusia 14 thun yang
menderita selulitis wajah. Diagnosis didapatkan bahwa
selulitis  wajah  disebabkan oleh perikoronitis  yang
berhubungan dengan gigi molar ketiga rahang atas kiri
yang tidak sejajar dengan bukal yang erupsi sebagian,
menyebabkan abses pada ruang bukal, ruang fosakaninus,
dan ruang parapharyngeal. Pasien dirawat dengan insisi
intra-oral di daerah premolar rahang atas, diberikan
antibiotik dan obat kumur salin hangat setiap 1 jam.
Drainase nanah terjadi setelah dua hari melalui insisi. Gigi
yang bermasalah dicabut dengan anestesi lokal setelah
pembengkakan dan trismus sembuh total !

Phlegmon dasar mulut atau yang biasa disebut dengan
Ludwig’s angina merupakan salah satu komplikasi infeksi
odontogenik. Phlegmon dasar mulut adalah  selulitis
supuratif difus akut yang menyebar terutama pada
jaringan ikat longgar, yang dimulai dari ruang
submandibular” Istiloh selulitis digunakan pada suatu
penyebaran pembengkakan dari inflamasi akut pada
permukaan jaringan lunak dan bersifat difus. Selulitis
pada phlegmon dasar mulut dimuolai dari dasar mulut,
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sering kali bilateral, tetapi bisa juga hanya mengenai satu
sisi atau unilateral®

Penyakit ini pada zaman belum berkembangnya
antibiotik menyebabkan angka kematian pada lebih dari
509% kasus. Saat ini terbukti menurunnya angka kematian
menjadi di bawah 10% kasus, setelah berkembangnya
teknik bedah dan terapi antibiotik.”

Infeksi yang terjadi pada umumnya adalah
polimikroba, dengan flora campuran. Mikroorganisme
yang paling sering dijumpai dalam infeksi phlegmon dasar
mulut adalah streptococcus alfa dan beta hemolitik. Pada
umumnya, flora tersebut berasal dari rongga mulut dan
faring. Mikroorganisme lainnya adalah staphylococcus
dan bacillus  gram negatif, bacteroides anaerob dan
peplostreptococcus. Bakteri E. coli juga diternukan dalam
kultur. Spesies candida dan aspergillus juga dilaporkan
terdapat dalam beberapa kasus dalam jumlah kecil *"

Infeksi primer dari phlegmon dasar mulut berasal dari
odontogenik seperti perluasan infeksi periapikal, ekstraksi
gigi yang mengalami infeksi periapikal atau perikoronal,
perikoronitis dan osteomielitis yang berhubungan dengan
erupsi gigi molar tiga rahang bawah. Selain disebabkan
oleh odontogenik, infeksi juga dapat terjadi dari
penyuntikan dengan jarum yang tidak steril, fraktur
rahang atas atau bawah, infeksi sekunder dari keganasan
rongga mulut, laserasi dasar mulut, serta sialadenitis '
Pada orang dewasa sebanyak 90% kasus infeksi
disebabkan dari infeksi akut gigi molar rahang bawah
yang menyebar, melainkan pada anak-anak sebagian besar
berasal dari perluasan infeksi tonsil dan faring.®

Infeksi gigi molar 2 dan molar 3rahang bawah adalah
yang paling banyak menyebabkan phlegmon dasar mulut.
Hal ini bisa terjadi karena akar dari gigi-gigi tersebut
memanjang  sampai sulkus mylohyoid, sehingga infeksi
yang berlangsung di gigi tersebut dapat menyebar menuju
ruang submandibularis. Ruang sublingual juga dapat
terinfeksi jika infeksi berkembang. Sama halnya dengan
ruang faringomaksilaris  dan retrofaring, yang dimana
keadaan ini dapat menyebabkan obstruksi jalan napas.”

Phlegmon dasar mulut memiliki beberapa ciri khas
utama yaitu terdapat infeksi pada lebih dari 1 ruang
jaringan (bilateral), adanya gangren dengan infiltrat
serosanguis, melibatkan jaringan ikat longgar, fascia, dan
otot namun tidak dengan strukwr kelenjar, dan meluas
dengan perkontinuitatum dan tidak dengan cara limfatik.”

Gejala dari phlegmon dasar mulut biasanya disertai
dengan gambaran klinis pembengkakan submandibular
bilateral dan pada dasar mulut sehingga lidah terangkat.®
Selain itu, gejala dari penyakit ini juga disertai dengan
tampilan “bull’s neck™, pembengkakan leher bagian depan
di atas tulang hyoid. Penderita juga akan mengalami
demam, takipnea, takikardidan tentunya akan merasa
cemas. Adanya pembengkakan servikal bilateral, disfagia,
drooling, nyeri leher, elevasi, distemsi dan pergeseran
lidah kearah posterior, Keterbatasa pergerakan lidah,
trismus, dyspnea, dan stridor dapat menyebabkan
kesulitan jalan nafas.”®

Infeksi odontogenik merupakan salah sat  keadaan
darurat yang harus segera ditangani oleh dokier gigi.
Keadaan darurat medis merupakan suatu kondisi yang
membutuhkan  penanganan  segera, tidak  selalu
mengancam nyawa, akan tetapi penanganan yang lambat
bisa berdampak pada terancamnya nyawa seseorang.
Perawatan infeksi ini mulai dari perawatan endodontik,
kuretase, insisi dan drainase, ekstraksi, serta terapi
antibiotik sebagai perawatan profilaksis dalam mencegah
infeksi yang menyebar dan mencegah beberapa infeksi

pasca operasi.9 Dalam pengelolaan infeksi odontogenik,
sangat penting untuk menghilangkan penyebab infeksi,
dan melakukan drainase bedah ketika infeksi berada pada
tahap selulitis atau abses.”

Pada kasus phlegmon dasar mulut perawatan yang
paling utama harus diperhatikan adalsh menjaga fungsi
vital. Peraw atan dari phlegmon dasar mulut ini terorientasi
menjadi 3 arah: 1) menjaga pemapasan; 2) terapi
antibiotik  agresif: 3) dekompresi ruang submental,
sublingual dan submandibular *

Jika terdapat gangguan jalan napas yang mengancam,
dapat segera dilakukan pembebasan jalan napas dengan
intubasi orotrakeal atau dengan intubasi nasotrakeal
dengan bantuan fiber optik, jika orotrakeal tidak
memungkinkan  dilakukan. Intubasi orotrakeal tidak
mungkin dilakukan terhadap pasien yang trismus dan
terbatas fungsi bicaranya, yang disebabkan oleh edema
laring yang berat. Trakeostomi lebih baik dihindarkan
karena insisi jaringan pada tahap ini dapat menyebabkan
penyebaran  hiperplasia  mediastinum.  Trakeostomi
terindikasi hanya jika insersi fiber optik tdak dapat
dilakukan." Intubasi tanpa fiber optik tidak dianjurkan,
karena beberapa faktor risiko seperti perdarahan dan
ruptur abses selama pemasangan. Penyebaran infeksi ke
tempat lain juga dapat terjadi.”

Setelah jalan napas sudah dipastikan aman, pasien
dapat diberikan antibiotik spektrum luas, dikarenakan
kebanyakan kasus yang terjadi adalah infeksi campuran
aerob dan anaerob. Golongan penisilin dosis tinggi secara
intravena merupakan pilihan terapi utama. Ampicillin
dosis 2-4g/hari dosis terbagi  dapat menjadi terapi
alternatif. Jika pasien alergi dengan golongan penisilin
dapat digunakan golongan sefalosporin generasi ke-3 atau
golongan aminoglikosida seperti gentamycin 1-4 mg/k gbb
atau amikacin 500 mg/8 jam. Terapi dapat ditambahkan
dengan metronidazole untuk mengeradikasi  bakteri
anaerob. Jika sudah terjadi perbaikan klinis dan pasien
bebas dari demam lebih dari 2 hari, dapat dilanjutkan
dengan  pemberian  antibiotik oral. Kortikosteroid
berfungsi untuk mengurangi edema saluran pernapasan
juga dapat dipertimbangkan.®”

Pembedahan  merupakan perawatan primer dalam
kasus phlegmon dasar mulut. Perawatan bedah memiliki
dua tujuan, menghilangkan faktor penyebab dan
dekompresi ruang yang terlibat. Bahkan jika tidak ada
tanda-tanda  pembengkakan laring dan kesusahan
pernapasan, bedah dekompresi jaringan harus dilakukan
segera unuk menurunkan tekanan di dalam jaringan dan
mencegah penyebaran edema secara lateral. Hal yang
harus diperhatikan saat melakukan dekompresi adalah
melakukan  eksplorasi dan drainase dengan baik.
Meskipun pemeriksaan penunjang tidak menunjukkan ada
abses, pembedahan sangat direkomendasikan. Lokasi dan
ukuran dari insisi tergantung dari ruang yang terinfeksi.®”

KESIMPULAN

Infeksi odontogenik merupakan salah satu keadaan
darurat yang harus segera ditangani oleh dokter gigi.
Penyebaran infeksi odontogenik yang menyebabkan
selulitis wajah dan phlegmon merupakan masalah umum
di bidang bedah mulut dan maksilofasial. Dalam
penatalaksanaannya sangat penting untuk menghilangkan
penyebab infeksi, melakukan drainase bedah ketika
infeksi berada pada tahap selulitis atau abses dan terapi
infeksi.  Pada  kasus  phlegmon  dasar  mulut
penatalaksanaannya dilakukan dengan cara menjaga
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