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ABSTRACT

Background: Removable partial dentures (RPDs) can be made out of a few different materials, one of them being
thermoplastic nylon. Thermoplastic nylon RPDs have properties that make them superior to conventional dentures, such as
their flexibility and resistance to fracture.To ensure the success of thermoplastic nylon RPDs, the dentists’ knowledge, skills,
and accurate selection of cases is needed. Objectives: To obtain an overview of the knowledge and attitudes of dentists in
Jakarta Barat regarding the use of thermoplastic nylon RPDs. Materials and methods: 113 dentists participated in this study.
A validated questionnaire containing 20 items was given out via Google forms to measure the knowledge and attitudes of the
dentists. Results: Different specializations were found amongst the respondents, with 85,8% (97) being general practitioners,
3,5% (4) prosthodontists, and 10,6% (12) other specialists. Most of the respondents have been working as a dentist for over
20 years (59,3%). However, the study found that majority of the respondents have poor knowledge (59,3%), followed by 21,2%
(24) with adequate knowledge, and 19,5% (22) with good knowledge. The same can be said for attitudes, with 54,9% (62)
having poor attitude, 28,3% (32) having adequate attitude, and only 16,8% (19) having good attitude. Conclusion: Based on
the study results, it can be concluded that the knowledge and attitudes of dentists regarding the use of thermoplastic nylon is

poor.

Keywords: Attitude, dentist, knowledge, removable partial denture, thermoplastic nylon

PENDAHULUAN

Gigi mempunyai peran yang sangat penting dalam
kehidupan manusia, yaitu untuk pengunyahan, berbicara,
serta estetika. Namun, kehilangan gigi merupakan salah
satu masalah kesehatan terbesar di dunia.1 Menurut Riset
Kesehatan Dasar (Riskesdas) 2018, di Indonesia sendiri
ditemukan 19% penduduk Indonesia yang mengalami
masalah tersebut.2 Terdapat banyak penyebab kehilangan
gigi, di antaranya karies, penyakit periodontal, trauma,
dan proses penuaan.3

Jika gigi yang hilang tidak digantikan, dapat timbul
gangguan anatomis, fisiologis, maupun estetis pada hidup
seseorang. Secara anatomis, kepadatan linggir sisa tulang
alveolar akan berkurang dari tinggi dan lebarnya. Saat
mastikasi, volume makanan yang dikonsumsi akan
berkurang akibat rendahnya jumlah gigi yang berkontak.
Selain itu, dampak estetik kehilangan gigi dapat
mempengaruhi kualitas hidup seseorang. Hilangnya gigi
dapat menyebabkan fitur-fitur wajah berubah karena
dukungan bibir serta dimensi oklusal vertikal yang
berkurang. Maka, kehilangan gigi dianggap penting
diatasi dengan gigi tiruan.4

Gigi tiruan dapat dibagi menjadi dua kelompok utama,
yaitu gigi tiruan cekat dan gigi tiruan lepasan, yang dibagi
lagi menjadi gigi tiruan lengkap (GTL) dan gigi tiruan
sebagian lepasan (GTSL). GTSL adalah gigi tiruan yang
menggantikan satu atau lebih gigi yang didukung oleh gigi
atau jaringan di bawahnya, serta dapat dikeluar-masukkan
ke dalam mulut oleh pemakainya.5 Terdapat beberapa
bahan GTSL, yaitu logam, resin akrilik, serta nilon
termoplastik.

Pada awalnya, kebanyakan GTSL mempunyai
kerangka logam, dengan keuntungan kekuatan yang baik,
kerangka tipis, menghantarkan sensasi termal, stabil, serta
tahan korosi. Namun, GTSL kerangka logam juga dapat
memicu reaksi alergi, kurang estetik, dapat menyebabkan
efek galvanisme, serta produksi biofilm pada lapisan

terluar logam. Maka dari itu, dikembangkan GTSL non-
logam.6

Polimer-polimer  seperti  polyethylene  glycol,
polymethyl methacrylate (PMMA), dan aryl-ketone
polymers digunakan untuk membuat GTSL resin akrilik,
yang lebih estetik karena warna dan translusensinya, harga
yang lebih terjangkau, elastisitas lebih tinggi, ringan, serta
lebih mudah diperbaiki. Walaupun begitu, GTSL resin
akrilik tetap mempunyai kekurangan, yaitu konduktivitas
termal yang rendah, durabilitas kurang dibanding logam,
risiko sitotoksisitas, flexural dan impact strength yang
lemah, serta fatigue resistance rendah yang dapat
menyebabkan fraktur.6

Pada saat ini, telah dikembangkan bahan gigi tiruan
terbuat dari bahan termoplastik seperti poliamida atau
nilon, disebut GTSL nilon termoplastik. GTSL ini
mempunyai sifat-sifat estetik dan fleksibel dari GTSL
resin akrilik tanpa kelemahannya yang mudah patah.
GTSL nilon termoplastik mempunyai flexural modulus
yang rendah, namun resisten terhadap fraktur. Selain itu,
jenis GTSL ini juga bersifat hipoalergenik dan tidak akan
menimbulkan reaksi alergi seperti GTSL resin akrilik atau
logam.7

Dokter gigi bertanggung jawab atas merencanakan
dan menyediakan perawatan yang ideal untuk pasiennya.
Untuk melakukan hal tersebut, banyak yang dapat
dipertimbangkan, termasuk pengetahuan dan kemampuan
dokter gigi. Kesalahan dalam memilih tipe gigi tiruan
yang tepat dapat menyebabkan kegagalan perawatan.8
Pasien dapat merasa tidak nyaman dengan GTSL yang
dimilikinya dan akhirnya tidak digunakan.9

Penelitian mengenai pengetahuan dan sikap dokter
gigi terhadap GTSL nilon termoplastik telah dilakukan di
Yunani dan Kroasia, Selandia Baru, dan Malaysia. Hasil
penelitian oleh Polyzois et al. menunjukkan bahwa hanya
1/5 sampai 1/3 dokter gigi yang disurvey menyediakan
GTSL nilon termoplastik untuk pasien mereka, namun
75% puas dengan hasilnya setelah 1 tahun. Penelitian
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Lyons et al. menemukan bahwa 2/3 responden
menyediakan GTSL nilon termoplastik kepada pasien
mereka. Kedua penelitian di atas setuju bahwa GTSL
nilon termoplastik dipilih karena sifat kenyamanan,
estetik, dan harga yang lebih terjangkau. Selain itu,
terdapat faktor umur, pengalaman praktik, dan tingkat
edukasi dari responden yang mempengaruhi pemilihan
GTSL nilon termoplastik.10,11 Menurut penelitian oleh
Rozano et al., dari 15 pertanyaan mengenai pengetahuan
dokter gigi terhadap GTSL nilon termoplastik, terdapat 3
pertanyaan dimana jumlah responden yang menjawab
dengan benar kurang dari 5.12

Di Indonesia, sudah ada beberapa penelitian mengenai
sifat-sifat fisikomekanis bahan nilon termoplastik, namun
belum ada penelitian seperti Lyons et al., Polyzois et al.,
dan Rozano et al. yang mencari tahu mengenai
pengetahuan dan sikap dokter gigi terhadap gigi tiruan
lepasan nilon termoplastik. Jakarta merupakan ibukota
Indonesia, dengan penduduk sebanyak 11,250,000 orang.
Tentunya Jakarta tidak lepas dari masalah-masalah
kesehatan seperti kehilangan gigi, di mana dibutuhkan
dokter gigi. Menurut Riskesdas, cukup banyak masyarakat
di Jakarta Barat yang melakukan pemasangan gigi palsu,
yaitu 1,17%. Terdapat 1260 dokter gigi di Jakarta Barat,
yang mewakili 22,6% dokter gigi di DKI Jakarta. Oleh
karena itu, peneliti ingin mengetahui bagaimana
pengetahuan dan sikap dokter gigi di Jakarta Barat
terhadap penggunaan GTSL nilon termoplastik.

METODE

Jenis penelitian yang digunakan adalah observasional
deskriptif dengan rancangan potong lintang. Penelitian ini
dilakukan selama 2 bulan, pada dokter gigi yang
berpraktik di Jakarta Barat. Hanya dokter gigi yang sudah
pernah membuat GTSL nilon termoplastik diinklusi dalam
penelitian. Sampel diambil dengan teknik konsekutif
sampling, dan didapat sejumlah 113 orang.
Kuesioner pengetahuan dan sikap yang digunakan dalam
penelitian ini merupakan adaptasi dari kuesioner oleh
Rozano et al. dan Polyzois et al. Kuesioner tersebut diuji
validitas dan reliabilitasnya terlebih dahulu dengan
penelitiian pendahuluan. Kuesioner pengetahuan terdiri
dari 11 pertanyaan dengan pilihan jawaban benar, ragu-
ragu, atau salah. Pertanyaan-pertanyaan terkait sifat,
indikasi dan kontraindikasi, serta keuntungan dan
kerugian GTSL nilon termoplastik. Kuesioner sikap terdiri
dari 9 pernyataan dengan pilihan jawaban skala likert,
yaitu sangat setuju, setuju, netral, tidak setuju dan sangat
tidak setuju. Data yang didapat selanjutnya dianalisis
secara univariat untuk melihat gambaran distribusi
frekuensi.

HASIL

Mayoritas responden penelitian merupakan dokter
gigi umum yaitu sebanyak 97 orang (85,8%), dokter gigi
spesialis prostodonti sebanyak 4 orang (3,5%), dan 12
lainnya merupakan dokter gigi spesialis non-prostodonti
(10,6%). Karakteristik responden penelitian berdasarkan
durasi kerja menunjukkan sebagian besar responden
penelitian telah bekerja selama >20 tahun yaitu sebanyak
67 orang (59,3%), 24 orang telah bekerja 11-20 tahun
(21,2%), 14 orang bekerja <5 tahun (16,2%) dan 6 orang
lainnya telah bekerja antara 5-10 tahun (5,3%).Tabel 1
menunjukkan bahwa sebagian besar responden penelitian
memiliki tingkat pengetahuan mengenai GTSL nilon
termoplastik yang kurang yaitu sebanyak 67 orang
(59,3%) dan responden dengan tingkat pengetahuan

sedang sebanyak 24 orang (21,2%). Namun, terdapat
responden dengan tingkat pengetahuan baik yaitu
sebanyak 22 orang (19,5%).

Tabel 1. Distribusi Menurut Tingkat Pengetahuan Responden
Penelitian

Tingkat (n) %
Pengetahuan

I T T 1
Baik 22 19,5
Sedang 24 21,2
Kurang 67 59,3

I T T 1
Total 113 100,0

Menurut tabel 2, mayoritas responden mempunyai tingkat
pengetahuan yang kurang, yaitu 62,5% untuk kelompok
<5 tahun, 33,3% pada 5-10 tahun, 70,8% pada 11-20
tahun, dan 49,3% pada >20 tahun.

Tabel 2. Tingkat Pengetahuan Dokter Gigi Berdasarkan
Pengalaman Berpraktik

Pengalaman Dokter Gigi

Tingkat
11-20 >20

:engetahua <5tahun 5-10 tahun tahun tahun
(n) % (n) % n) % (n) %
Baik 0 0 3 50 5 20,8 11 16
4
Sedang 6 37, 1 16 2 8,4 23 34
5 7 3
Kurang 10 62, 2 33 17 70,8 33 49
5 3 3

Tabel 3 menunjukkan seluruh responden dokter gigi
spesialis mempunyai pengetahuan yang Kkurang.
Mayoritas responden dokter gigi umum yaitu 46,9%
memiliki pengetahuan yang buruk, namun 22,7%
memiliki pengetahuan yang baik. Responden dokter gigi
spesialis prostodonti terbagi lagi menjadi dua, yaitu 50%
pengetahuan sedang dan 50% pengetahuan kurang.

Tabel 3. Tingkat Pengetahuan Dokter Gigi Berdasarkan
Spesialisasi

Spesialisasi Dokter Gigi

Tingkat Dokter Gigi Dokter Gigi SDO:Stg“S'g'
Pengetahuan Umum Spesialis PIF'JOS'[OdOI”Iti
(n) % (n) % (n) %
Baik 22 22,7 0 0 0 0
Sedang 22 22,7 0 0 2 50
Kurang 53 46,9 12 100 2 50

Tabel 4 menunjukkan sebagian besar responden penelitian
memiliki sikap yang kurang mengenai penggunaan gigi
tiruan sebagian lepasan nilon termoplastik yaitu sebanyak
62 orang (54,9%), responden dengan sikap sedang yaitu
sebanyak 32 orang (28,3%) dan responden dengan sikap
baik sebanyak 19 (16,8%).
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Tabel 4. Distribusi Menurut Kategori Sikap Responden
Penelitian

Tingkat Sikap (n) %

I Baik I 19 I 16,8 I
Sedang 32 28,3
Kurang 62 54,9

I Total I 113 I 100,0 I

Berdasarkan tabel 5, didapatkan bahwa mayoritas
responden dari setiap kelompok mempunyai sikap yang
kurang, kecuali kelompok 5-10 tahun. Terdapat 62,5%
responden dengan pengetahuan kurang di kelompok < 5
tahun, 70,8% di kelompok 11-20 tahun, dan 49,3% di
kelompok >20 tahun. Mayoritas responden di kelompok
5-10 tahun memiliki sikap yang baik, yaitu 50%.

Tabel 5. Kategori Sikap Dokter Gigi Berdasarkan Pengalaman
Berpraktik

Pengalaman Dokter Gigi

<5 11-20 >20
5-10 tahun
Tingkat Sikap tahun tahun tahun
( (n (n
n % (n) % % %
) )
)
Baik 0 0 3 50 5 208 11 16
A4
Sedang 6 37, 1 16 2 8,4 23 34
5 7 3
Kurang 1 62 2 33 17 708 33 49
0 5 3 3

Tabel 6 memaparkan bahwa 50% responden dokter gigi
spesialis prostodonti memiliki sikap yang baik, namun
sisanya memiliki sikap yang kurang. Mayoritas dari
responden dokter gigi umum (51,5%) dan dokter gigi
spesialis (83,3%) mempunyai sikap yang kurang.

Tabel 6. Kategori Sikap Dokter Gigi Berdasarkan Spesialisasi

Spesialisasi Dokter Gigi

. . Dokter Gigi

. . Dokter Gigi Dokter Gigi o
Tingkat Sikap o Spesialis
Umum Spesialis i
Prostodonti
(n) % (n) % (n) %
Baik 16 16,5 0 0 2 50
Sedang 31 32 2 16,7 0 0
Kurang 50 515 10 833 2 50

DISKUSI

Seluruh responden menjawab dengan benar bahwa
GTSL nilon termoplastik memiliki sifat yang fleksibel,
dan 65,5% (74) benar dalam menjawab bahwa GTSL
nilon termoplastik hampir tidak mungkin dipatahkan.
Hasil yang serupa dapat ditemukan pada penelitian oleh
Rozano et al. dan Elfaidy et al.12,13

Kebanyakan responden tidak mengetahui bahwa
gerong gigi tidak menghambat arah pemasangan atau
pelepasan GTSL nilon termoplastik, yaitu sebanyak
38,9%. Dibandingkan GTSL resin akrilik dan GTSL
logam yang kaku, GTSL nilon termoplastik bersifat
fleksibel, sehingga memudahkan pemasangan dan
pelepasan gigi tiruan.14,15 Sebanyak 25,7% juga tidak
mengetahui bahwa GTSL nilon termoplastik umumnya
hanya digunakan sebagai gigi tiruan sementara. Hal ini
sejalan dengan penelitian Elfaidy et al. Kebanyakan
dokter gigi di Kroasia pun tidak mengetahui hal tersebut.
Namun, hasil yang didapat bertentangan dengan riset oleh
Rozano et al. serta Polyzois et al., dimana mayoritas
responden berhasil menjawab dengan benar.10,12,13
Pemakaian GTSL nilon termoplastik jangka panjang dapat
menyebabkan diskolorasi, penurunan fleksibilitas, dan
dapat merugikan pasien.14

Sejumlah 16,8% (19) responden sangat setuju dan
29,2% (33) responden setuju akan memilih GTSL nilon
termoplastik pada kasus dimana semua jenis GTSL dapat
digunakan, sesuai dengan penelitian Sonnahalli et al.16
Walaupun begitu, Pun et al. menyatakan bahwa di
Wisconsin Timur, GTSL logam lebih disukai daripada
GTSL nilon termoplastik.17 Dari hasil penelitian, 50% (2)
prostodontis sangat setuju dengan pernyataan ini, namun
sisanya sangat tidak setuju. Hal tersebut bertentangan
dengan penelitian Sonnahalli et al. dimana sebagian besar
prostodontis tidak setuju (62.84%). GTSL nilon
termoplastik cenderung lebih dipilih oleh dokter gigi
umum dibanding prostodontis.16

Lebih dari 50% responden setuju bahwa GTSL nilon
termoplastik perlu diajarkan dalam pendidikan kedokteran
gigi, serta diperlukan seminar dan pelatihan mengenai
penggunaannya. Penelitian oleh Shivanni menambahkan
bahwa responden berharap akan lebih banyak textbook
yang memaparkan GTSL nilon termoplastik.18,19
Menurut Soesetijo dan Hidajati, faktor yang akan
menentukan  keberhasilan perawatan GTSL nilon
termoplastik termasuk pemahaman teori, keterampilan
klinisi, dan pemilihan perawatan yang tepat sesuai
kebutuhan pasien.20

Secara keseluruhan, hasil penelitian yang didapat
menunjukkan sebagian besar responden penelitian
memiliki pengetahuan dan sikap dalam kategori kurang,
yaitu 59,3% dan 54,9%, sejalan dengan penelitian
Shivanni dan Kamdar et al.19,21 Menurut Limbong et al.,
sikap seseorang dimulai ketika orang tersebut
memperoleh informasi atau pengetahuan, kemudian
menyikapinya.  Notoadmodjo  menyatakan  bahwa
pengetahuan yang baik akan menimbulkan sikap yang
positif pada seseorang.22,23 Maka dari itu, kurangnya
pengetahuan mengenai GTSL nilon termoplastik mungkin
mempengaruhi sikap dokter gigi yang kurang.

Berdasarkan pengalaman berpraktik dokter gigi, hasil
penelitian ini menunjukkan tingkat pengetahuan kurang
pada dokter gigi dengan pengalaman >20 tahun sebanyak
58,2%, dan pengalaman <5 tahun sebanyak 75%. Hal ini
bertentang dengan Nadeak et al. yang menyatakan bahwa
pengalaman  merupakan  faktor  penting  yang
mempengaruhi pengetahuan.24 Salah satu kemungkinan
yang terjadi dalam kasus ini adalah karena GTSL nilon
termoplastik tidak diintegrasi ke dalam kurikulum studi
kedokteran gigi. Menurut Margo et al. Materi GTSL nilon
termoplastik tidak terdapat dalam textbook yang dijadikan
pegangan pendidikan prostodonti.5 Walaupun begitu,
terdapat 50% (3) responden dalam kelompok 5-10 tahun
yang termasuk kategori baik. Hal ini mungkin disebabkan
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karena dokter gigi tersebut mendapat paparan terhadap
teknologi yang lebih tinggi. Menurut Kim et al.,
kemudahan mengakses dan menggunakan media sosial
menjadi daya tarik bagi responden dalam mencari
informasi.25

Berdasarkan spesialisasi dokter gigi, hasil penelitian
ini menunjukkan tingkat pengetahuan kurang pada dokter
gigi umum (46,9%), dokter gigi spesialis prostodonti
(50%) dan dokter gigi spesialis lain (100%). Penelitian
Elfaidy et al. menemukan bahwa prostodontis memiliki
pengetahuan mengenai  penggunaan GTSL nilon
termoplastik yang lebih baik.13 Pendidikan formal sangat
berpengaruh pada pengetahuan, namun juga diperlukan
pengalaman. GTSL nilon termoplastik belum termasuk di
kompetensi kelulusan, sehingga dokter gigi tidak akan
mendapat pengalaman mengerjakan GTSL tersebut
selama masa kuliahnya. Selain itu, jumlah responden
berdasarkan spesialisasi tidak seimbang, dimana hanya
terdapat 4 spesialis prostodonti. Hal ini mungkin kurang
mewakili populasi.

Variasi pengetahuan pada penelitian ini dapat
disebabkan oleh kurangnya informasi mengenai GTSL
nilon termoplastik. Menurut Kamdar et al., walaupun
GTSL nilon termoplastik sudah tersedia selama lebih dari
65 tahun, belum banyak literatur evidence-based. Ada
sejumlah  penelitian  mengenai  sifat-sifat  nilon
termoplastik, tetapi tidak mengenai performa secara
klinis. Selain itu, promotional literature juga dapat
menyebabkan pengetahuan dokter gigi yang kurang
tepat.21 Di tahun 2004, DiTolla menyatakan bahwa GTSL
nilon termoplastik dapat menjadi pengganti GTSL logam.
Bahkan, GTSL nilon termoplastik adalah pilihan yang
paling tepat di hampir semua kasus pengguna gigi tiruan
baru.26 Ardelean et al. juga memaparkan bahwa GTSL
nilon termoplastik mempunyai durabilitas yang baik,
sehingga cocok untuk digunakan dalam jangka panjang.27
Kenyataannya, GTSL nilon termoplastik hanya diindikasi
sebagai perawatan sementara.14 Dengan sedikitnya
literatur evidence-based, tidak heran bahwa pengetahuan
mengenai penggunaan GTSL nilon termoplastik masih
kurang.

Terdapat keterbatasan dalam penelitian ini, yaitu
distribusi dokter gigi berdasarkan spesialisasi tidak
seimbang. Dokter gigi umum berjumlah 97 orang,
sedangkan dokter gigi spesialis prostodonti hanya
berjumlah 4 orang dan dokter gigi spesialis lain 12 orang.
Hal ini dapat berpengaruh terhadap hasil penelitian.

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diperoleh,
dapat ditarik kesimpulan bahwa pengetahuan dan sikap
dokter gigi di Jakarta Barat terhadap penggunaan GTSL
nilon termoplastik termasuk dalam kategori kurang.
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ABSTRACT

Background: Removable partial dentures (RPDs) can be made out of a few different materials,
one of them being thermoplastic nylon. Thermoplastic nylon RPDs have properties that make
them superior to conventional dentures, such as their flexibility and resistance to fracture .To
ensure the success of thermoplastic nylon RPDs, the dentists’ knowledge, skills, and accurate
selection of cases is needed. Objectives: To obtain an overview of the knowledge and attitudes
of dentists in Jakarta Barat regarding the use of thermoplastic nylon RPDs. Materials and
methods: 113 dentists participated in this study. A validated questionnaire containing 20 items
was given out via Google forms to measure the knowledge and attitudes of the dentists. Results:
Different specializations were found amongst the respondents, with 85,8% (97) being general
practitioners, 3,5% (4) prosthodontists, and 10,6% (12) other specialists. Most of the
respondents have been working as a dentist for over 20 years (59,3%). However, the study
Jound that majority of the respondents have poor knowledge (59,3%), followed by 21,2% (24)
with adequate knowledge, and 19,5% (22) with good knowledge. The same can be said for
attitudes, with 54,9% (62 ) having poor attitude, 28,3% (32) having adequate attitude, and only
16,8% (19) having good attitude. Conclusion: Based on the study results, it can be concluded
that the knowledge and attitudes of dentists regarding the use of thermoplastic nylon is poor.

Keywords: Attitude, dentist, knowledge, removable partial denture, thermoplastic nylon

ABSTRAK
Latar belakang: Gigi tiruan sebagian lepasan (GTSL) dapat dibuat dari beberapa macam
bahan, yang salah satunya adalah nilon termoplastik. GTSL nilon termoplastik mempunyai
sifat yang lebih unggul dari GTSL konvensional, seperti fleksibilitas dan resistensinya terhadap
fraktur. Agar perawatan GTSL nilon termoplastik berhasil, diperlukan pengetahuan yang baik,
kemampuan klinisi, serta seleksi kasus yang tepat. Tujuan: Untuk mengetahui gambaran
pengetahuan dan sikap dokter gigi terhadap penggunaan GTSL nilon termoplastik pada dokter
gigi yang berpraktik di Jakarta Barat. Metode: Jenis penelitian observasional deskriptif dengan
metode cross-sectional. Sebanyak 113 responden berpartisipasi dalam penelitian ini.
Kuesioner berisi 20 pertanyaan yang telah dilakukan uji validitas dan reliabilitas, dibagikan
melalui Google forms untuk mengukur pengetahuan dan sikap dokter gigi. Hasil: Didapatkan
responden dengan spesialisasi yang berbeda-beda, yaitu dokter gigi umum 85,8% (97), dokter
gigi spesialis prostodonti 3.5% (4), dan dokter gigi spesialis lain 10,6% (12). Sebagian besar
responden mempunyai pengalaman >20 tahun (59.3%). Responden yang memiliki
pengetahuan dengan kategori kurang sebanyak 59,3% (67), sedang sebanyak 21,2% (24), dan
baik sebanyak 19.5% (22). Responden dengan kategori sikap kurang sebanyak 54.9% (62),




sedang sebanyak 28,3% (32), dan baik sebanyak 16,8% (19). Kesimpulan: Dapat disimpulkan
bahwa pengetahuan dan sikap dokter gigi terhadap penggunaan GTSL nilon termoplastik

dalam kategori kurang.

Kata kunci: Dokter gigi, gigi tiruan sebagian lepasan, nilon termoplastik, pengetahuan, sikap

PENDAHULUAN

Gigi mempunyai peran yang sangat
penting dalam kehidupan manusia, yaitu
untuk pengunyahan, berbicara, serta
estetika.  Namun, kehilangan  gigi
merupakan salah satu masalah kesehatan
terbesar di  dunia.! Menurut Riset
Kesehatan Dasar (Riskesdas) 2018, di
Indonesia  sendiri  ditemukan  19%
penduduk Indonesia yang mengalami
masalah  tersebut.” Terdapat banyak
penyebab kehilangan gigi, di antaranya
karies, penyakit periodontal, trauma, dan
proses penuaan.’

Jika gigi yang  hilang tidak
digantikan, dapat timbul gangguan
anatomis, fisiologis, maupun estetis pada
hidup seseorang. Secara  anatomis,
kepadatan linggir sisa tulang alveolar akan
berkurang dari tinggi dan lebarnya. Saat
mastikasi, volume makanan  yang
dikonsumsi akan  berkurang  akibat
rendahnya jumlah gigi yang berkontak.
Selain itu, dampak estetik kehilangan gigi
dapat mempengaruhi kualitas  hidup
sescorang.  Hilangnya  gigi  dapat
menyebabkan fitur-fitur wajah berubah
karena dukungan bibir serta dimensi
oklusal vertikal yang berkurang. Maka,
kehilangan gigi dianggap penting diatasi
dengan gigi tiruan *

Gigi tiruan dapat dibagi menjadi
dua kelompok utama, yaitu gigi tiruan cekat
dan gigi tiruan lepasan, yang dibagi lagi
menjadi gigi tiruan lengkap (GTL) dan gigi
tiruan sebagian lepasan (GTSL). GTSL
adalah gigi tirnan yang menggantikan satu
atau lebih gigi yang didukung oleh gigi atau
jaringan di bawahnya, serta dapat dikeluar-
masukkan ke dalam mulut oleh
pemakainya’® Terdapat beberapa bahan

GTSL, yaitu logam, resin akrilik, serta
nilon termoplastik.

Pada awalnya, kebanyakan GTSL
mempunyai kerangka logam, dengan
keuntungan kekuatan yang baik, kerangka
tipis, menghantarkan sensasi termal, stabil,
serta tahan korosi. Namun, GTSL kerangka
logam juga dapat memicu reaksi alergi,
kurang estetik, dapat menyebabkan efek
galvanisme, serta produksi biofilm pada
lapisan terluar logam. Maka dari itu,
dikembangkan GTSL non-logam.®

Polimer-polimer seperti
polyethylene glycol, polymethyl
methacrylate (PMMA), dan aryl-ketone
polymers digunakan untuk membuat GTSL
resin akrilik, yang lebih estetik karena
warna dan translusensinya, harga yang
lebih terjangkau, elastisitas lebih tinggi,
ringan, serta lebih mudah diperbaiki.
Walaupun begitu, GTSL resin akrilik tetap
mempunyai kekurangan, yaitu
konduktivitas  termal vyang rendah,
durabilitas kurang dibanding logam, risiko
sitotoksisitas, flexural dan impact strength
yang lemah, serta fatigue resistance rendah
yang dapat menyebabkan fraktur

Pada saat ini, telah dikembangkan
bahan gigi tiruan terbuat dari bahan
termoplastik seperti poliamida atau nilon,
disebut GTSL nilon termoplastik. GTSL ini
mempunyai sifat-sifat estetik dan fleksibel
dari GTSL  resin  akrilik  tanpa
kelemahannya yang mudah patah. GTSL
nilon termoplastik mempunyai flexural
modulus yang rendah, namun resisten
terhadap fraktur. Selain itu, jenis GTSL ini
juga bersifat hipoalergenik dan tidak akan
menimbulkan reaksi alergi seperti GTSL
resin akrilik atau logam.”

Dokter gigi bertanggung jawab atas
merencanakan dan menyediakan perawatan
yang ideal untuk pasiennya. Untuk




melakukan hal tersebut, banyak yang dapat
dipertimbangkan, termasuk pengetahuan
dan kemampuan dokter gigi. Kesalahan
dalam memilih tipe gigi tiruan yang tepat
dapat menyebabkan kegagalan perawatan.®
Pasien dapat merasa tidak nyaman dengan
GTSL yang dimilikinya dan akhirnya tidak
digunakan.’

Penelitian mengenai pengetahuan
dan sikap dokter gigi terhadap GTSL nilon
termoplastik telah dilakukan di Yunani dan
Kroasia, Selandia Baru, dan Malaysia.
Hasil penelitian oleh Polyzois et al.
menunjukkan bahwa hanya 1/5 sampai 1/3
dokter gigi yang disurvey menyediakan
GTSL nilon termoplastik untuk pasien
mereka, namun 75% puas dengan hasilnya
setelah 1 tahun. Penelitian Lyons et al.
menemukan  bahwa 2/3  responden
menyediakan GTSL nilon termoplastik
kepada pasien mereka. Kedua penelitian di
atas setuju bahwa GTSL nilon termoplastik
dipilih karena sifat kenyamanan, estetik,
dan harga yang lebih terjangkau. Selain itu,
terdapat faktor umur, pengalaman praktik,
dan tingkat edukasi dari responden yang
mempengaruhi pemilihan GTSL nilon
termoplastik.'™'' Menurut penclitian oleh
Rozano et al., dari 15 pertanyaan mengenai
pengetahuan dokter gigi terhadap GTSL
nilon termoplastik, terdapat 3 pertanyaan
dimana jumlah responden yang menjawab
dengan benar kurang dari 5.

Di Indonesia, sudah ada beberapa
penelitian mengenai sifat-sifat
fisikomekanis bahan nilon termoplastik,
namun belum ada penelitian seperti Lyons
etal., Polyzois et al., dan Rozano et al. yang
mencari tahu mengenai pengetahuan dan
sikap dokter gigi terhadap gigi tiruan
lepasan  nilon termoplastik. Jakarta
merupakan ibukota Indonesia, dengan
penduduk sebanyak 11,250,000 orang.
Tentunya Jakarta tidak lepas dari masalah-
masalah kesehatan seperti kehilangan gigi,
di mana dibutuhkan dokter gigi. Menurut
Riskesdas, cukup banyak masyarakat di
Jakarta Barat yang melakukan pemasangan
gigi palsu, yaitu 1,17%. Terdapat 1260
dokter gigi di Jakarta Barat, yang mewakili

22,6% dokter gigi di DKI Jakarta. Oleh
karena itu, peneliti ingin mengetahui
bagaimana pengetahuan dan sikap dokter
gigi di Jakarta Barat terhadap penggunaan
GTSL nilon termoplastik.

METODE

Jenis penelitian yang digunakan
adalah observasional deskriptif dengan
rancangan potong lintang. Penelitian ini
dilakukan selama 2 bulan, pada dokter gigi
yang berpraktik di Jakarta Barat. Hanya
dokter gigi yang sudah pernah membuat
GTSL nilon termoplastik diinklusi dalam
penelitian. Sampel diambil dengan teknik
konsekutif sampling, dan didapat sejumlah
113 orang.

Kuesioner pengetahuan dan sikap
yang digunakan dalam penelitian ini
merupakan adaptasi dari kuesioner oleh
Rozano et al. dan Polyzois et al. Kuesioner
tersebut diuji validitas dan reliabilitasnya
terlebih  dahulu  dengan  penelitiian
pendahuluan.  Kuesioner  pengetahuan
terdiri dari 11 pertanyaan dengan pilihan
jawaban benar, ragu-ragu, atau salah.
Pertanyaan-pertanyaan terkait sifat,
indikasi  dan kontraindikasi, serta
keuntungan dan kerugian GTSL nilon
termoplastik. Kuesioner sikap terdiri dari 9
pernyataan dengan pilihan jawaban skala
likert, yaitu sangat setuju, setuju, netral,
tidak setuju dan sangat tidak setuju. Data
yang didapat selanjutnya dianalisis secara
univariat untuk melihat gambaran distribusi
frekuensi.

HASIL

Mayoritas responden penelitian
merupakan dokter gigi umum yaitu
sebanyak 97 orang (85.8%), dokter gigi
spesialis prostodonti sebanyak 4 orang
(3.5%), dan 12 lainnya merupakan dokter
gigi spesialis non-prostodonti (10,6%).
Karakteristik responden penelitian
berdasarkan durasi kerja menunjukkan




sebagian besar responden penelitian telah
bekerja selama >20 tahun yaitu sebanyak
67 orang (59,.3%), 24 orang telah bekerja
11-20 tahun (21,2%), 14 orang bekerja <5
tahun (162%) dan 6 orang lainnya telah
bekerja antara 5-10 tahun (5,3%).

Tabel 1 menunjukkan bahwa
sebagian besar responden penelitian
memiliki tingkat pengetahuan mengenai
GTSL nilon termoplastik yang kurang yaitu
sebanyak 67 orang (59.3%) dan responden
dengan tingkat pengetahuan sedang
sebanyak 24 orang (21,2%). Namun,
terdapat responden dengan tingkat
pengetahuan baik yaitu sebanyak 22 orang
(19.5%).

Tabel 1. Distribusi Menurut Tingkat
Pengetahuan Responden Penelitian

Tingkat (n) %
Pengetahuan
Baik 22 19.5
Sedang 24 212
Kurang 67 593
Total 113 1000

Menurut tabel 2., mayoritas
responden mempunyai tingkat pengetahuan
yang kurang, yaitu 62.5% untuk kelompok
<5 tahun, 33,3% pada 5-10 tahun, 70 8%
pada 11-20 tahun, dan 49,3% pada >20
tahun.

Tabel 3 menunjukkan seluruh
responden dokter gigi spesialis mempunyai
pengetahuan yang kurang. Mayoritas
responden dokter gigi umum yaitu 46,9%
memiliki pengetahuan yang buruk, namun
22.7% memiliki pengetahuan yang baik.
Responden dokter gigi spesialis prostodonti
terbagi lagi menjadi dua, yaitu 50%
pengetahuan sedang dan 50% pengetahuan
kurang.

Tabel 4 menunjukkan sebagian
besar responden penelitian memiliki sikap
yang kurang mengenai penggunaan gigi
tiruan sebagian lepasan nilon termoplastik
yaitu sebanyak 62 orang (54.9%),
responden dengan sikap sedang yaitu

sebanyak 32 orang (28.3%) dan responden
dengan sikap baik sebanyak 19 (16.8%).

Tabel 4. Distribusi Menurut Kategori Sikap
Responden Penelitian

Tingkat Sikap (n) %o
Baik 19 168
Sedang 32 283
Kurang 62 549
Total 113 1000

Berdasarkan tabel 5, didapatkan
bahwa mayoritas responden dari setiap
kelompok mempunyai sikap yang kurang,
kecuali kelompok 5-10 tahun. Terdapat
625% responden dengan pengetahuan
kurang di kelompok < 5 tahun, 70,8% di
kelompok 11-20 tahun, dan 493% di
kelompok >20 tahun. Mayoritas responden
di kelompok 5-10 tahun memiliki sikap
yang baik, yaitu 50%.

Tabel 6 memaparkan bahwa 50%
responden dokter gigi spesialis prostodonti
memiliki sikap yang baik, namun sisanya
memiliki sikap yang kurang. Mayoritas dari
responden dokter gigi umum (51,5%) dan
dokter gigi spesialis (83.3%) mempunyai
sikap yang kurang.

DISKUSI

Seluruh  responden  menjawab
dengan benar bahwa GTSL nilon
termoplastik memiliki sifat yang fleksibel,
dan 65,5% (74) benar dalam menjawab
bahwa GTSL nilon termoplastik hampir
tidak mungkin dipatahkan. Hasil yang
serupa dapat ditemukan pada penelitian
oleh Rozano et al. dan Elfaidy et al .'>!?

Kebanyakan  responden  tidak
mengetahui bahwa gerong gigi tidak
menghambat arah pemasangan atau
pelepasan GTSL nilon termoplastik, yaitu
sebanyak 389%. Dibandingkan GTSL
resin akrilik dan GTSL logam yang kaku,
GTSL nilon termoplastik bersifat fleksibel,




Tabel 2. Tingkat Pengetahuan Dokter Gigi Berdasarkan Pengalaman Berpraktik

Pengalaman Dokter Gigi

Tingkat
< 5 tahun 5-10 tahun 11-20 tahun >20 tahun
Pengetahuan
(n) % (n) %o (n) Yo (n) %o
Baik 0 0 3 50 5 20,8 11 164
Sedang 6 375 1 16,7 2 84 23 343
Kurang 10 625 2 333 17 70.8 33 493

Tabel 3. Tingkat Pengetahuan Dokte

r Gigi Berdasarkan Spesialisasi

Spesialisasi Dokter Gigi

Tingkat Dokter Gigi Dokter Gigi D{)kte[.’ G.]g]

o Spesialis
Pengetahuan Umum Spesialis .
Prostodonti
(n) %o (n) % (n) Yo
Baik 22 227 0 0 0 0
Sedang 22 227 0 0 2 50
Kurang 53 469 12 100 2 50

Tabel 5. Kategori Sikap Dokter Gigi

Berdasarkan Pengalaman Berpraktik

Pengalaman Dokter Gigi

Tingkat Sikap < 5 tahun 5

-10 tahun 11-20 tahun >2(0) tahun

m % (n) %  (n) % m %

Baik 0 0 3 50 5 208 11 164

Sedang 6 375

1 16,7 2 84 23 343

Kurang 10 625 2 333 17 70.8 33 493

Tabel 6. Kategori Sikap Dokter Gigi

Berdasarkan Spesialisasi

Spesialisasi Dokter Gigi

Dokter Gigi
Dokter Gigi Dokter Gigi
Tingkat Sikap Spesialis
Umum Spesialis
Prostodonti
(n) % (n) % (n) %
Baik 16 16,5 0 0 2 50
Sedang 31 32 2 16,7 0 0
Kurang 50 51,5 10 83.3 2 50

sehingga memudahkan pemasangan dan
pelepasan gigi tiruan.'>'® Sebanyak 25.7%
juga tidak mengetahui bahwa GTSL nilon
termoplastik umumnya hanya digunakan

sebagai gigi tirnan sementara. Hal ini
sejalan dengan penelitian Elfaidy et al.
Kebanyakan dokter gigi di Kroasia pun
tidak mengetahui hal tersebut. Namun,




hasil yang didapat bertentangan dengan
riset oleh Rozano et al. serta Polyzois et al.,
dimana mayoritas responden berhasil
menjawab dengan benar.!*!>!? Pemakaian
GTSL nilon termoplastik jangka panjang
dapat menyebabkan diskolorasi, penurunan
fleksibilitas, dan dapat merugikan pasien."

Sejumlah 16.8% (19) responden
sangat setuju dan 29,2% (33) responden
setuju akan memilih GTSL nilon
termoplastik pada kasus dimana semua
jenis GTSL dapat digunakan, sesuai dengan
penelitian Sonnahalli et al."* Walaupun
begitu, Pun et al. menyatakan bahwa di
Wisconsin Timur, GTSL logam lebih
disukai daripada GTSL nilon
termoplastik.'” Dari hasil penelitian, 50%
(2) prostodontis sangat setuju dengan
pernyataan ini, namun sisanya sangat tidak
setuju. Hal tersebut bertentangan dengan
penelitian Sonnahalli et al. dimana sebagian
besar prostodontis tidak setuju (62.84%).
GTSL nilon termoplastik cenderung lebih
dipilih oleh dokter gigi umum dibanding
prostodontis.'

Lebih dari 50% responden setuju
bahwa GTSL nilon termoplastik perlu
diajarkan dalam pendidikan kedokteran
gigi, serta diperlukan seminar dan pelatihan
mengenai penggunaannya. Penelitian oleh
Shivanni menambahkan bahwa responden
berharap akan lebih banyak textbook yang
memaparkan GTSL nilon termoplastik.*
Menurut Soesetijo dan Hidajati, faktor yang
akan menentukan keberhasilan perawatan
GTSL nilon termoplastik termasuk
pemahaman teori, keterampilan klinisi, dan
pemilihan perawatan yang tepat sesuai
kebutuhan pasien.!

Secara keseluruhan, hasil penelitian
yang didapat menunjukkan sebagian besar
responden penelitian memiliki pengetahuan

dan sikap dalam kategori kurang, yaitu 59 3%

dan 54,9%, sejalan dengan penelitian
Shivanni dan Kamdar et al.!°?° Menurut
Limbong et al., sikap seseorang dimulai
ketika orang terscbut memperoleh
informasi atau pengetahuan, kemudian
menyikapinya. Notoadmodjo menyatakan
bahwa pengetahuan yang baik akan

menimbulkan sikap yang positif pada
sescorang *>>* Maka dari itu, kurangnya
pengetahuan mengenai GTSL nilon
termoplastik mungkin mempengaruhi sikap
dokter gigi yang kurang.

Berdasarkan pengalaman berpraktik
dokter  gigi, hasil penelitian  ini
menunjukkan tingkat pengetahuan kurang
pada dokter gigi dengan pengalaman >20
tahun sebanyak 58,2%, dan pengalaman <5
tahun sebanyak 75%. Hal ini bertentang
dengan Nadeak et al. yang menyatakan
bahwa pengalaman merupakan faktor
penting yang mempengaruhi
pengetahuan?® Salah satu kemungkinan
yang terjadi dalam kasus ini adalah karena
GTSL nilon termoplastik tidak diintegrasi
ke dalam kurikulum studi kedokteran gigi.
Menurut Margo et al. Materi GTSL nilon
termoplastik tidak terdapat dalam textbook
yang dijadikan pegangan pendidikan
prostodonti.” Walaupun begitu, terdapat 50%
(3) responden dalam kelompok 5-10 tahun
yang termasuk kategori baik. Hal ini
mungkin disebabkan karena dokter gigi
tersebut mendapat paparan terhadap
teknologi yang lebih tinggi. Menurut Kim
et al., kemudahan mengakses dan
menggunakan media sosial menjadi daya
tarik bagi responden dalam mencari
informasi.”’

Berdasarkan spesialisasi dokter gigi,
hasil penelitian ini menunjukkan tingkat
pengetahuan kurang pada dokter gigi
umum (46,9%), dokter gigi spesialis
prostodonti (50%) dan dokter gigi spesialis
lain (1009%). Penelitian Elfaidy et al.
menemukan bahwa prostodontis memiliki
pengetahuan mengenai penggunaan GTSL
nilon termoplastik yang lebih baik."
Pendidikan formal sangat berpengaruh
pada pengetahuan, namun juga diperlukan
pengalaman. GTSL nilon termoplastik
belum termasuk di kompetensi kelulusan,
sehingga dokter gigi tidak akan mendapat
pengalaman mengerjakan GTSL tersebut
selama masa kuliahnya. Selain itu, jumlah
responden berdasarkan spesialisasi tidak
seimbang, dimana hanya terdapat 4




spesialis prostodonti. Hal ini mungkin
kurang mewakili populasi.

Variasi pengetahuan pada penelitian
ini dapat disebabkan oleh kurangnya
informasi  mengenai  GTSL  nilon
termoplastik. Menurut Kamdar et al.,
walaupun GTSL nilon termoplastik sudah
tersedia selama lebih dari 65 tahun, belum
banyak literatur evidence-based. Ada
sejumlah penelitian mengenai sifat-sifat
nilon termoplastik, tetapi tidak mengenai
performa secara klinis. Selain itu,
promotional  literature  juga  dapat
menyebabkan pengetahuan dokter gigi
yang kurang tepat.?’ Di tahun 2004, DiTolla

menyatakan  bahwa  GTSL  nilon
termoplastik dapat menjadi pengganti
GTSL logam. Bahkan, GTSL nilon

termoplastik adalah pilihan yang paling
tepat di hampir semua kasus kehilangan
gigi® Ardelean et al. juga memaparkan
bahwa  GTSL  nilon  termoplastik
mempunyai durabilitas yang baik, sehingga
cocok untuk digunakan dalam jangka
panjang ** Kenyataannya, GTSL nilon
termoplastik  hanya diindikasi sebagai
perawatan sementara.'> Dengan sedikitnya
literatur evidence-based, tidak heran bahwa
pengetahuan mengenai penggunaan GTSL
nilon termoplastik masih kurang.

Terdapat  keterbatasan  dalam
penelitian ini, yaitu distribusi dokter gigi
berdasarkan spesialisasi tidak seimbang.
Dokter gigi umum berjumlah 97 orang,
sedangkan dokter gigi spesialis prostodonti
hanya berjumlah 4 orang dan dokter gigi
spesialis lain 12 orang. Hal ini dapat
berpengaruh terhadap hasil penelitian.

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian yang
telah diperoleh, dapat ditarik kesimpulan
bahwa pengetahuan dan sikap dokter gigi di
Jakarta Barat terhadap penggunaan GTSL
nilon termoplastik termasuk dalam kategori
kurang.
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