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ABSTRACT 
 
Emergency dental issues such as throbbing toothaches, dental trauma (fractures, dislodgment 
from the gums), teeth pierced by orthodontic wires, and wires from dental braces causing injuries 
by piercing the gums, are some of the health problems that can result in prolonged suffering for 
those experiencing them. Therefore, there is a need for increased knowledge to provide first aid 
before visiting a dentist. Collaborative efforts between medical professionals, alumni, and 
professional students from the Faculty of Dentistry at Trisakti University conducted an activity 
involving education for the adolescent community at the Integrated Child-Friendly Public Space 
(RPTRA) in Kayu Mas, East Jakarta, on March 16, 2023. Before and after the distribution of 
education, pre and post-tests were conducted, showing significant improvements in knowledge 
regarding dental emergencies. The conclusion drawn from this activity underscores the 
importance of knowing the initial steps to handle dental emergencies in order to receive 
appropriate medical care. 
 
Keywords: throbbing toothache, dental trauma, dental emergencies. 
 
ABSTRAK  
Kegawatdaruratan pada gigi seperti gigi sakit berdenyut, gigi trauma (fraktur, lepas dari gusi), 
gigi tertusuk kawat ortodonsi, kawat alat meratakan gigi yang lepas hingga tertusuk gusi, 
merupakan salah satu masalah kesehatan yang dapat mengakibatkan penderitaan 
berkepanjangan bagi yang mengalaminya. Oleh karena itu perlunya diberikan peningkatan 
pengetahuan agar dapat memberikan pertolongan pertama sebelum datang ke dokter gigi. 
Upaya kolaboratif antara tenaga medis, alumni, mahasiswa profesi dari Fakultas Kedokteran Gigi 
Universitas Trisakti melakukan metode kegiatan dengan penyuluhan pada masyarakat Remaja 
Ruang Publik Terpadu Ramah Anak (RPTRA) Kayu Mas, Jakarta Timur, pada tanggal 16 Maret 
2023. Sebelum dan sesudah distribusi edukasi dilakukan pre dan post test dengan hasil yang 
signifikan dalam peningkatan pengetahuan akan kegawatdaruratan dental. Kesimpulan dari 
kegiatan ini sebagai bukti pentingnya akan topik langkah-langkah penangan awal 
kegawatdaruratan dental agar mendapat perawatan medis yang tepat. 
 
Kata Kunci: gigi berdenyut; gig trauma; kegawatdaruratan gigi 
 
 
1. PENDAHULUAN  

 
Gawat darurat gigi adalah suatu kondisi medis yang memerlukan perawatan segera untuk 

mengatasi masalah yang secara tiba-tiba terjadi. Kondisi ini sesungguhnya tidak mengancam jiwa 

seseorang, tetapi menimbulkan rasa sakit yang tidak tertahankan dan dapat berkepanjangan. 
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Pada beberapa kasus tertentu tidak menutup kemungkinan bisa berakibat fatal seperti 

kematian.[1] Kondisi ini diantaranya rasa sakit gigi yang berdenyut hebat, gusi membengkak 

disertai tampak seperti bisul bernanah di dalamnya, atau yang dikenal abses. Sebagian besar 

kasus ini diawali oleh lubang gigi dyang dibiarkan tanpa dilakukan perawatan sama sekali. Tanpa 

disadari infeksi terus berkembang menjalar hingga ke jaringan periodontal.[2,3] 

 Selain dari rasa sakit, trauma pada gigi juga sering terjadi dan termasuk dalam kasus 

kegawatdaruratan gigi.  Hal ini bisa terjadi dimana saja dan disegala usia. Baik karena terjatuh 

yang berakibat gigi patah, melibatkan jaringan periodontalnya hingga terlepas keluar dari dalam 

soketnya.[4,5]  Masalah seperti gusi berdarah, sariawan akibat pemakaian alat untuk meratakan 

gigi juga sering terjadi.  Kawat gigi yang tiba-tiba terlepas dapat melukai jaringan lunak yang ada 

di dalam rongga mulut.[6]  Kondisi gusi berdarah juga dapat berkaitan dengan tingkat kebersihan 

rongga mulut yang buruk. Plak dan debris berkumpul menjadi satu saling bertumpuk 

mengakibatkan gingivitis dan periodontitis.[7,8] 

 Setiap kasus disetiap orang mempunyai tingkat gawat darurat yang berbeda-beda. 

Walaupun bagi sebagian orang tidak dianggap sebagai keadaan darurat yang sesungguhnya, 

namun tetap merupakan suatu kondisi yang segera memerlukan tindakan yang tepat sebelum 

datang ke dokter gigi. 

 Remaja wilayah  Ruang Publik Terpadu Ramah Anak (RPTRA) Kayu Mas, Jakarta Timur 

mempunyai kurang lebih sebanyak 35 orang usia 15-18 tahun yang aktif rutin membantu 

posiandu binaan dari Ikatan Istri Dokter Indonesia (IIDI) Jakarta Timur dalam bidang kesehatan. 

Namun belum pernah dilakukan penyuluhan edukasi akan kesehatan gigi dan mulut. Survei 

pendahuluan dilakukan sebanyak dua kali. Lokasi terletak di jalan Kayu Mas Utara 1 No.279, 

RT.6/RW.9, Pulo Gadung, Jakarta 13260. Kunjungan pertama untuk memastikan lokasi tepatnya 

dan kondisi lapangan. Ruang Publik Terpadu ini sering dilakukan berbagai aktifitas karena 

memiliki ruangan terbuka yang cukup luas, lapangan olah raga bulu tangkis, koperasi, latihan 

aktifitas para lansia serta beberapa ruang sebagai administrasi atau perlengkapan.(Gambar 1.a)  

  

Gambar 1.a Kunjungan pertama. 1.b. Kunjungan kedua 

Kunjungan kedua melakukan koodinasi dengan petugas setempat akan rencana penyuluhan dari 

tim Pengabdian kepada Masyarakat (PKM) Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Trisakti. 

1.a 1.a 1.b 
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Pengumpulan informasi, analisis permasalahan mitra, kesiapan dan perlengkapan yang 

diperlukan.(Gambar 1.b) 

 Tujuan kegiatan ini agar remaja posiandu secara maksimal dapat ikut membantu 

peningkatan kualitas hidup masyarkat disekitar wilayah ini.[9,10]  Penderita bisa menjalankan 

aktifitas sehari-hari dengan faktor psikologi emosi yang baik, mampu mengunyah, penampilan 

dan beribicara dengan baik dengan memberikan penyuluhan, edukasi tentang pertolongan 

pertama dari beberapa kasus gawat darurat gigi yang belum pernah didapat. [11,12] 

 
2. METODE     

  Kegiatan PKM ini dilaksanakan pada hari Kamis tanggal 16 Maret 2023 jam 16.00, secara 

hybrid dengan melibatkan 5 orang dosen tetap sebagai nara sumber, 3 mahasiswa profesi, 1 

residen Program Spesialis Konservasi Gigi, 1 alumni dan 1 tenaga kepegawaian 

 

   

Gambar 2.a Sambutan perwakilan kelurahan. 2.b. Pemateri nara sumber dosen 

 

  Materi penyuluhan diawali dengan edukasi pengetahuan kegawatdaruratan gigi yang 

sering terjadi seperti rasa sakit gigi berdenyut secara terus menerus secara spontan, gigi abses 

dibawakan oleh ketua PKM yaitu Dr. drg. Meiny Faudah Amin, SpKG(K).(Gambar 2.b).  Materi 

kedua dibawakan oleh Dr. drg. Ie Elline, SpKG(K) tentang Trauma gigi. Materi ketiga akan 

kegawatdaruratan sebagai akibat pemakaian piranti ortodonti oleh Dr. drg. Yohana Yusra, M.Kes 

dan Dr. drg. Joko Kusnoto, MS., Sp.Ort secara luring.(Gambar 3).  Materi ke-empat mengenai 

penjelasan alur pertolongan pertama dari masing-masing kasus berupa flowchart serta tanya 

jawab yang bawakan oleh Dr. drg. Mita Jualiawati, MARS. (Gambar 4 dan 5) 

 

2.a 2.b 
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Gambar 3. Materi yang dilakukan secara daring 

 

 

 

Gambar 4. Sesi tanya jawab dan penjelasan alur tindakan pertolongan pertama dari poster  

 

 

Gambar 5. Poster flow chart pertolongan pertama akan kegawatdaruratan gigi sebagai bahan 
edukasi yang ditinggal. 
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Target dari penyuluhan ini adanya peningkatan pengetahuan akan gawat darurat gigi sehingga 

dapat ikut membantu memberikan informasi, bagaimana tindakan dalam pertolongan pertama 

kegawatdaruratan gigi sebagai kepanjangan tangan kepada masyarakat. Untuk itu dilakukan pre-

test sebelum kegiatan berlangsung dan post test setelahnya dengan memberikan pertanyaan 

singkat berupa pilihan ganda sebanyak 10 soal melalui google form, dengan link yang dibagikan 

melalui masing-masing handphone. 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

   

  Kegiatan dilakukan secara hybrid dengan peserta yang hadir sebanyak kurang lebih dari 

45 orang adalah perwakilan dari Kelurahan setempat (Gambar 2.a), Pengurus RPTRA, anggota IIDI 

Jakrta Timur, dan 35 remaja posiandu binaan. Topik yang diberikan merupakan hal yang sangat 

penting karena sering terjadi dalam kehidupan sehari-hari. Berbagai kasus dengan tingkat 

keparahan berbeda setiap permasalahan yang ada, diperlukan pengetahuan agar dapat 

melakukan pertolongan pentama dengan tepat sehingga  keadaan tidak menjadi lebih buruk. 

  Pre dan post test dilakukan dengan pertanyaan pilihan ganda sebanyak 10 soal seputar 

materi yang akan dibarikan serti tabel dibawah ini. 

 

Tabel 1. Daftar pertanyaan pre dan post test 

No Pertanyaan 

1 Piranti ortodonti biasa disebut juga sebagai 

2 Salah satu penyebab umum yang terjadi akibat penggunaan piranti ortodonti yaitu 

3 Apa yang dilakukan untuk mencegah sariawan pada piranti ortodonti 

4 Apa penyebab gusi berdarah saat penggunaan piranti ortodonti 

5 Apabila piranti ortodonti patah dan hilang 

6 Penatalaksanaan gigi avulsi 

7 Proses terjadinya pembengkakan dan peradangan di ujung akar 

8 Penyebab gigi fraktur 

9 Perawatan untuk gigi abses 

10 Penatalaksanaan untuk gigi yang mengalami sakit berdenyut 

 

 Berdasarkan hasil pre test yang berhasil dikumpulkan ternyata tidak semua mengikuti 

sesuai arahan. Dari 35 peserta remaja yang hadir, sebanyak 28 orang mengisi pre-test ini, dan ada 

1 orang yang tanpa nama dan tidak ada skor di dalam post testnya. Sehingga, hanya 27 responden 

saat pre test yang valid. Dari 27, hanya 14 orang yang mengisi post test. Sehingga untuk analisis 

berikutnya hanya mengunakan n=14. Hal ini disebabkan adanya masalah dari ketidak stabilan 

jaringan handphone, baterai habis.  Hasil pre dan post test dapat dilihat pada table 2. 
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Tabel 2. Evaluasi nilai Pre-Post Test dengan n=14 

 
Rata-rata + 

Std.dev 
Nilai minimal Nilai maksimal 

Mean 
difference 

P value uji 
Wilcoxon 

Signed Ranks 
Testa 

Pre test 63.0 + 26.4 10 100 

23,6 0.003* 

Post test 84.3 +10.9 70 100 

 

 Nilai pre test dalam satuan 0-100 sebesar 63 dengan standar deviasi 26.4. Range skor pre 

test berkisar dari 10 sampai 100. Sementara skor post test rata-rata  sebesar 84.3 dengan standar 

deviasi 10.9. Range nilai pre test berkisar dari 70 sampai 100.  Rata-rata beda antara nilai pre test 

degan post test ada 23.6. Jadi nilai post test lebih besar dengan selisih 23.6. Uji Wilcoxon Signed 

Ranks adalah uji beda skor untuk data berpasangan dan termasuk uji non parametrik. Sampel 

studi ini 14 orang dan uji normalitas nya tidak normal (liat tabel 3) sehingga masuk uji non 

parametric. Hasil uji menunjukkan p.value =0.03 (atau p value <0.05) yang artinya  perbedaan 

nilai pre dan post signifikan. 

Tabel 3. Hasil uji normalitas 

 P value uji Kolmogorov-Smirnov 

Pre test 0.189 

Post test 0.006* 

*p < 0.05 

 

 Adanya peningkatan hasil perhitungan statistik yang signifikan dapat disebabkan adanya 

sesi tanya jawab yang beragam, disertai penjelasan singkat akan langkah-langkah pertolongan 

pertama dari setiap kasus gawat darurat yang berbeda-beda. Penjelasan tersebut melalui poster 

dengan penampilan menarik, singkat dan jelas.  

 Poster yang pertama berjudul langkah-langkah kegawat daruratan dental saat sakit gigi 

berupa nyeri ataupun bengkak sebelum datang ke dokter gigi dengan berkumur air garam hangat 

terlebih dahulu. Kemudian menghilangkan penyebab rasa sakit yang dapat disebabkan adanya 

sisa makanan yang tertinggal. Setelah itu dapat minum obat pereda rasa sakit untuk 

sementara.[3]  

 Poster kedua berjudul langkah-langkah kegawat daruratan dental pada kasus ortodonti 

seperti sariawan yang sering terjadi kareana bagian piranti orto yang tajam atau kasar; kasus 

piranti yang lepas dapat disebabkan karena tekanan yang terlalu besar; peradangan pada gusi 

sebagai akibat tidak menjaga kebersihan rongga mulutnya. [6] 

 Poster yang ketiga berisikan tentang langkah-langkah gawat darurat akan trauma gigi 

seperti gigi terlepas keluar dari soket dan gigi patah.[4,5] Kesmua poster ini sudah mendapatkan 
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sertifikat hak cipta dan satu poster terakhir sedang proses untuk mendapatkan sertifikatnya. 

Poster-poster ini juga diberikan kepada remaja RPTRA supaya bermanfaat sebagai sosialisasi 

maupun jika diperlukan saat keaadan darurat terjadi. 

4. SIMPULAN  

Hasil kegiatan PKM pada remaja posiandu RPTRA Kayu Mas akan gawat darurat gigi adanya 

peningkatan pengetahuan yang signifikan berdasarkan perhitungan statistik. 

5.   SARAN  

Sebaiknya pemberian hadiah diumumkan diawal kegiatan sebelum  pre-test agar membuat 

semangat semua peserta mengerjakan menjawab pertanyaan hingga post-tes. 
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ABSTRACT 
 
Emergency dental issues such as throbbing toothaches, dental trauma (fractures, dislodgment 
from the gums), teeth pierced by orthodontic wires, and wires from dental braces causing injuries 
by piercing the gums, are some of the health problems that can result in prolonged suffering for 
those experiencing them. Therefore, there is a need for increased knowledge to provide first aid 
before visiting a dentist. Collaborative efforts between medical professionals, alumni, and 
professional students from the Faculty of Dentistry at Trisakti University conducted an activity 
involving education for the adolescent community at the Integrated Child-Friendly Public Space 
(RPTRA) in Kayu Mas, East Jakarta, on March 16, 2023. Before and after the distribution of 
education, pre and post-tests were conducted, showing significant improvements in knowledge 
regarding dental emergencies. The conclusion drawn from this activity underscores the 
importance of knowing the initial steps to handle dental emergencies in order to receive 
appropriate medical care. 
 
Keywords: throbbing toothache, dental trauma, dental emergencies. 
 
ABSTRAK  
Kegawatdaruratan pada gigi seperti gigi sakit berdenyut, gigi trauma (fraktur, lepas dari gusi), 
gigi tertusuk kawat ortodonsi, kawat alat meratakan gigi yang lepas hingga tertusuk gusi, 
merupakan salah satu masalah kesehatan yang dapat mengakibatkan penderitaan 
berkepanjangan bagi yang mengalaminya. Oleh karena itu perlunya diberikan peningkatan 
pengetahuan agar dapat memberikan pertolongan pertama sebelum datang ke dokter gigi. 
Upaya kolaboratif antara tenaga medis, alumni, mahasiswa profesi dari Fakultas Kedokteran Gigi 
Universitas Trisakti melakukan metode kegiatan dengan penyuluhan pada masyarakat Remaja 
Ruang Publik Terpadu Ramah Anak (RPTRA) Kayu Mas, Jakarta Timur, pada tanggal 16 Maret 
2023. Sebelum dan sesudah distribusi edukasi dilakukan pre dan post test dengan hasil yang 
signifikan dalam peningkatan pengetahuan akan kegawatdaruratan dental. Kesimpulan dari 
kegiatan ini sebagai bukti pentingnya akan topik langkah-langkah penangan awal 
kegawatdaruratan dental agar mendapat perawatan medis yang tepat. 
 
Kata Kunci: gigi berdenyut; gig trauma; kegawatdaruratan gigi 
 
 
1. PENDAHULUAN  

 
Gawat darurat gigi adalah suatu kondisi medis yang memerlukan perawatan segera untuk 

mengatasi masalah yang secara tiba-tiba terjadi. Kondisi ini sesungguhnya tidak mengancam jiwa 

seseorang, tetapi menimbulkan rasa sakit yang tidak tertahankan dan dapat berkepanjangan. 

Sejarah Artikel 
Diterima 7 September 2023 
Revisi  16 Oktober 2023 
Disetujui 09 November 2023 
Terbit Online 05 Desember 2023 
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Pada beberapa kasus tertentu tidak menutup kemungkinan bisa berakibat fatal seperti 

kematian.[1] Kondisi ini diantaranya rasa sakit gigi yang berdenyut hebat, gusi membengkak 

disertai tampak seperti bisul bernanah di dalamnya, atau yang dikenal abses. Sebagian besar 

kasus ini diawali oleh lubang gigi dyang dibiarkan tanpa dilakukan perawatan sama sekali. Tanpa 

disadari infeksi terus berkembang menjalar hingga ke jaringan periodontal.[2,3] 

 Selain dari rasa sakit, trauma pada gigi juga sering terjadi dan termasuk dalam kasus 

kegawatdaruratan gigi.  Hal ini bisa terjadi dimana saja dan disegala usia. Baik karena terjatuh 

yang berakibat gigi patah, melibatkan jaringan periodontalnya hingga terlepas keluar dari dalam 

soketnya.[4,5]  Masalah seperti gusi berdarah, sariawan akibat pemakaian alat untuk meratakan 

gigi juga sering terjadi.  Kawat gigi yang tiba-tiba terlepas dapat melukai jaringan lunak yang ada 

di dalam rongga mulut.[6]  Kondisi gusi berdarah juga dapat berkaitan dengan tingkat kebersihan 

rongga mulut yang buruk. Plak dan debris berkumpul menjadi satu saling bertumpuk 

mengakibatkan gingivitis dan periodontitis.[7,8] 

 Setiap kasus disetiap orang mempunyai tingkat gawat darurat yang berbeda-beda. 

Walaupun bagi sebagian orang tidak dianggap sebagai keadaan darurat yang sesungguhnya, 

namun tetap merupakan suatu kondisi yang segera memerlukan tindakan yang tepat sebelum 

datang ke dokter gigi. 

 Remaja wilayah  Ruang Publik Terpadu Ramah Anak (RPTRA) Kayu Mas, Jakarta Timur 

mempunyai kurang lebih sebanyak 35 orang usia 15-18 tahun yang aktif rutin membantu 

posiandu binaan dari Ikatan Istri Dokter Indonesia (IIDI) Jakarta Timur dalam bidang kesehatan. 

Namun belum pernah dilakukan penyuluhan edukasi akan kesehatan gigi dan mulut. Survei 

pendahuluan dilakukan sebanyak dua kali. Lokasi terletak di jalan Kayu Mas Utara 1 No.279, 

RT.6/RW.9, Pulo Gadung, Jakarta 13260. Kunjungan pertama untuk memastikan lokasi tepatnya 

dan kondisi lapangan. Ruang Publik Terpadu ini sering dilakukan berbagai aktifitas karena 

memiliki ruangan terbuka yang cukup luas, lapangan olah raga bulu tangkis, koperasi, latihan 

aktifitas para lansia serta beberapa ruang sebagai administrasi atau perlengkapan.(Gambar 1.a)  

  

Gambar 1.a Kunjungan pertama. 1.b. Kunjungan kedua 

Kunjungan kedua melakukan koodinasi dengan petugas setempat akan rencana penyuluhan dari 

tim Pengabdian kepada Masyarakat (PKM) Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Trisakti. 

1.a 1.a 1.b 
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Pengumpulan informasi, analisis permasalahan mitra, kesiapan dan perlengkapan yang 

diperlukan.(Gambar 1.b) 

 Tujuan kegiatan ini agar remaja posiandu secara maksimal dapat ikut membantu 

peningkatan kualitas hidup masyarkat disekitar wilayah ini.[9,10]  Penderita bisa menjalankan 

aktifitas sehari-hari dengan faktor psikologi emosi yang baik, mampu mengunyah, penampilan 

dan beribicara dengan baik dengan memberikan penyuluhan, edukasi tentang pertolongan 

pertama dari beberapa kasus gawat darurat gigi yang belum pernah didapat. [11,12] 

 
2. METODE     

  Kegiatan PKM ini dilaksanakan pada hari Kamis tanggal 16 Maret 2023 jam 16.00, secara 

hybrid dengan melibatkan 5 orang dosen tetap sebagai nara sumber, 3 mahasiswa profesi, 1 

residen Program Spesialis Konservasi Gigi, 1 alumni dan 1 tenaga kepegawaian 

 

   

Gambar 2.a Sambutan perwakilan kelurahan. 2.b. Pemateri nara sumber dosen 

 

  Materi penyuluhan diawali dengan edukasi pengetahuan kegawatdaruratan gigi yang 

sering terjadi seperti rasa sakit gigi berdenyut secara terus menerus secara spontan, gigi abses 

dibawakan oleh ketua PKM yaitu Dr. drg. Meiny Faudah Amin, SpKG(K).(Gambar 2.b).  Materi 

kedua dibawakan oleh Dr. drg. Ie Elline, SpKG(K) tentang Trauma gigi. Materi ketiga akan 

kegawatdaruratan sebagai akibat pemakaian piranti ortodonti oleh Dr. drg. Yohana Yusra, M.Kes 

dan Dr. drg. Joko Kusnoto, MS., Sp.Ort secara luring.(Gambar 3).  Materi ke-empat mengenai 

penjelasan alur pertolongan pertama dari masing-masing kasus berupa flowchart serta tanya 

jawab yang bawakan oleh Dr. drg. Mita Jualiawati, MARS. (Gambar 4 dan 5) 

 

2.a 2.b 
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Gambar 3. Materi yang dilakukan secara daring 

 

 

 

Gambar 4. Sesi tanya jawab dan penjelasan alur tindakan pertolongan pertama dari poster  

 

 

Gambar 5. Poster flow chart pertolongan pertama akan kegawatdaruratan gigi sebagai bahan 
edukasi yang ditinggal. 
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Target dari penyuluhan ini adanya peningkatan pengetahuan akan gawat darurat gigi sehingga 

dapat ikut membantu memberikan informasi, bagaimana tindakan dalam pertolongan pertama 

kegawatdaruratan gigi sebagai kepanjangan tangan kepada masyarakat. Untuk itu dilakukan pre-

test sebelum kegiatan berlangsung dan post test setelahnya dengan memberikan pertanyaan 

singkat berupa pilihan ganda sebanyak 10 soal melalui google form, dengan link yang dibagikan 

melalui masing-masing handphone. 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

   

  Kegiatan dilakukan secara hybrid dengan peserta yang hadir sebanyak kurang lebih dari 

45 orang adalah perwakilan dari Kelurahan setempat (Gambar 2.a), Pengurus RPTRA, anggota IIDI 

Jakrta Timur, dan 35 remaja posiandu binaan. Topik yang diberikan merupakan hal yang sangat 

penting karena sering terjadi dalam kehidupan sehari-hari. Berbagai kasus dengan tingkat 

keparahan berbeda setiap permasalahan yang ada, diperlukan pengetahuan agar dapat 

melakukan pertolongan pentama dengan tepat sehingga  keadaan tidak menjadi lebih buruk. 

  Pre dan post test dilakukan dengan pertanyaan pilihan ganda sebanyak 10 soal seputar 

materi yang akan dibarikan serti tabel dibawah ini. 

 

Tabel 1. Daftar pertanyaan pre dan post test 

No Pertanyaan 

1 Piranti ortodonti biasa disebut juga sebagai 

2 Salah satu penyebab umum yang terjadi akibat penggunaan piranti ortodonti yaitu 

3 Apa yang dilakukan untuk mencegah sariawan pada piranti ortodonti 

4 Apa penyebab gusi berdarah saat penggunaan piranti ortodonti 

5 Apabila piranti ortodonti patah dan hilang 

6 Penatalaksanaan gigi avulsi 

7 Proses terjadinya pembengkakan dan peradangan di ujung akar 

8 Penyebab gigi fraktur 

9 Perawatan untuk gigi abses 

10 Penatalaksanaan untuk gigi yang mengalami sakit berdenyut 

 

 Berdasarkan hasil pre test yang berhasil dikumpulkan ternyata tidak semua mengikuti 

sesuai arahan. Dari 35 peserta remaja yang hadir, sebanyak 28 orang mengisi pre-test ini, dan ada 

1 orang yang tanpa nama dan tidak ada skor di dalam post testnya. Sehingga, hanya 27 responden 

saat pre test yang valid. Dari 27, hanya 14 orang yang mengisi post test. Sehingga untuk analisis 

berikutnya hanya mengunakan n=14. Hal ini disebabkan adanya masalah dari ketidak stabilan 

jaringan handphone, baterai habis.  Hasil pre dan post test dapat dilihat pada table 2. 
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Tabel 2. Evaluasi nilai Pre-Post Test dengan n=14 

 
Rata-rata + 

Std.dev 
Nilai minimal Nilai maksimal 

Mean 
difference 

P value uji 
Wilcoxon 

Signed Ranks 
Testa 

Pre test 63.0 + 26.4 10 100 

23,6 0.003* 

Post test 84.3 +10.9 70 100 

 

 Nilai pre test dalam satuan 0-100 sebesar 63 dengan standar deviasi 26.4. Range skor pre 

test berkisar dari 10 sampai 100. Sementara skor post test rata-rata  sebesar 84.3 dengan standar 

deviasi 10.9. Range nilai pre test berkisar dari 70 sampai 100.  Rata-rata beda antara nilai pre test 

degan post test ada 23.6. Jadi nilai post test lebih besar dengan selisih 23.6. Uji Wilcoxon Signed 

Ranks adalah uji beda skor untuk data berpasangan dan termasuk uji non parametrik. Sampel 

studi ini 14 orang dan uji normalitas nya tidak normal (liat tabel 3) sehingga masuk uji non 

parametric. Hasil uji menunjukkan p.value =0.03 (atau p value <0.05) yang artinya  perbedaan 

nilai pre dan post signifikan. 

Tabel 3. Hasil uji normalitas 

 P value uji Kolmogorov-Smirnov 

Pre test 0.189 

Post test 0.006* 

*p < 0.05 

 

 Adanya peningkatan hasil perhitungan statistik yang signifikan dapat disebabkan adanya 

sesi tanya jawab yang beragam, disertai penjelasan singkat akan langkah-langkah pertolongan 

pertama dari setiap kasus gawat darurat yang berbeda-beda. Penjelasan tersebut melalui poster 

dengan penampilan menarik, singkat dan jelas.  

 Poster yang pertama berjudul langkah-langkah kegawat daruratan dental saat sakit gigi 

berupa nyeri ataupun bengkak sebelum datang ke dokter gigi dengan berkumur air garam hangat 

terlebih dahulu. Kemudian menghilangkan penyebab rasa sakit yang dapat disebabkan adanya 

sisa makanan yang tertinggal. Setelah itu dapat minum obat pereda rasa sakit untuk 

sementara.[3]  

 Poster kedua berjudul langkah-langkah kegawat daruratan dental pada kasus ortodonti 

seperti sariawan yang sering terjadi kareana bagian piranti orto yang tajam atau kasar; kasus 

piranti yang lepas dapat disebabkan karena tekanan yang terlalu besar; peradangan pada gusi 

sebagai akibat tidak menjaga kebersihan rongga mulutnya. [6] 

 Poster yang ketiga berisikan tentang langkah-langkah gawat darurat akan trauma gigi 

seperti gigi terlepas keluar dari soket dan gigi patah.[4,5] Kesmua poster ini sudah mendapatkan 
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sertifikat hak cipta dan satu poster terakhir sedang proses untuk mendapatkan sertifikatnya. 

Poster-poster ini juga diberikan kepada remaja RPTRA supaya bermanfaat sebagai sosialisasi 

maupun jika diperlukan saat keaadan darurat terjadi. 

4. SIMPULAN  

Hasil kegiatan PKM pada remaja posiandu RPTRA Kayu Mas akan gawat darurat gigi adanya 

peningkatan pengetahuan yang signifikan berdasarkan perhitungan statistik. 

5.   SARAN  

Sebaiknya pemberian hadiah diumumkan diawal kegiatan sebelum  pre-test agar membuat 

semangat semua peserta mengerjakan menjawab pertanyaan hingga post-tes. 
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