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ABSTRAK

Latar belakang: Karies adalah masalah kesehatan mulut yang umum di Indonesia
dengan prevalensi mencapai 82,8% menurut SKI 2023. Karies yang berkembang
menjadi infeksi saluran akar memerlukan perawatan untuk menghilangkan bakteri dan
mencegah infeksi lebih lanjut. Streptococcus sanguinis merupakan salah satu bakteri
yang sering ditemukan pada infeksi saluran akar. Irigasi dan medikamen intrakanal
memiliki peranan penting dalam mengeliminasi bakteri dan menentukan keberhasilan
perawatan endodontik. Irigasi menggunakan larutan seperti NaOCl 5,25% dan
medikamen intrakanal dengan bahan Ca(OH)> memiliki keterbatasan yaitu toksisitas
terhadap jaringan periapikal dan mempengaruhi perubahan sifat fisik dentin. Sebagai
alternatif bahan antibakteri, tanaman obat tradisional seperti daun Bruguiera
gymnorrhiza (lindur) yang mengandung senyawa antimikroba seperti alkaloid,
flavonoid, dan tanin berpotensi untuk digunakan dalam perawatan endodontik.
Tujuan: Mengetahui efektivitas ekstrak daun B. gymnorrhiza terhadap pertumbuhan
bakteri S. sanguinis. Metode: Penelitian eksperimental laboratorium menggunakan
ekstrak etanol daun B. gymnorrhiza dengan konsentrasi 100%, 75%, 50%, dan 25%.
Kontrol positif dengan NaOCl 5,25% dan Ca(OH). serta kontrol negatif dengan
akuades. Uji antibakteri dilakukan dengan metode dilusi padat untuk menentukan MIC
dan MBC. Hasil: Uji antibakteri ekstrak daun B. gymnorrhiza terhadap S. sanguinis
menunjukan konsentrasi 75% sebagai MIC dengan nilai 650 x 10* CFU/mL (SD +
2.18) dan konsentrasi 100% sebagai MBC. Kesimpulan: Ekstrak daun B. gymnorrhiza
efektif menghambat pertumbuhan S. sanguinis.

Kata kunci: Antibakteri, Bruguiera gymnorrhiza, Streptococcus sanguinis
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ABSTRACT

Background: Caries is a common oral health problem in Indonesia, with a prevalence
of 82.8% according to SKI 2023. Caries that progress into root canal infections require
treatment to eliminate bacteria and prevent further infection. Streptococcus sanguinis
is one of the bacteria frequently found in root canal infections. Irrigation and intracanal
medicaments play a crucial role in eliminating bacteria and determining the success of
endodontic treatment.Irrigation using solutions such as 5.25% NaOCI and intracanal
medicaments with Ca(OH): have limitations, including toxicity to periapical tissues
and changes in the physical properties of dentin. As an alternative antibacterial agent,
traditional medicinal plants such as Bruguiera gymnorrhiza (lindur) leaves, which
contain antimicrobial compounds like alkaloids, flavonoids, and tannins, have potential
for use in endodontic treatment. Objective: To determine the effectiveness of B.
gymnorrhiza leaf extract in inhibiting the growth of S. sanguinis bacteria. Method: A
laboratory experimental study using ethanol extract of B. gymnorrhiza leaves with
concentrations of 100%, 75%, 50%, and 25%. Positive control was NaOCl 5,25% and
Ca(OH)2, and negative control was distilled water. Antibacterial testing was performed
using the agar dilution method to determine the MIC and MBC. Results: The
antibacterial test of B. gymnorrhiza leaf extract against S. sanguinis showed that the
75% concentration had the MIC value of 650 x 10* CFU/mL (SD =+ 2.18), and the 100%
concentration was the MBC. Conclusion: B. gymnorrhiza leaf extract is effective in
inhibiting the growth of S. sanguinis.

Keywords: Antibacterial, Bruguiera gymnorrhiza, Streptococcus sanguinis
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