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BAB 1. PENDAHULUAN

1.1. Analisis situasi (latar belakang)

Indonesia merupakan Negara dengan sumber daya panas bumi terbesar di dunia, yang dapat digunakan
untuk membangkitkan listrik maupun digunakan secara langsung untuk manfaat industri dan
kesehatan, terutama pada sumber-sumber dengan potensi energi (entalpi) rendah sampai sedang. Mata
air panas geothermal adalah salah satu tipe manifestasi sumber daya panas bumi yang tampak di
permukaan yang memiliki kandungan mineral dan temperatur yang tepat untuk digunakan dalam terapi
kesehatan. Mata air panas ini banyak sekali, di Jawa Barat saja terdapat 13 sumber.



1. PERMASALAHAN MITRA

Mengacu kepada butir Analisis Situasi, uraikan permasalahan prioritas mitra yang mencakup hal-hal

berikut ini.

a. Untuk Mitra yang bergerak di bidang ekonomi produktif: penentuan permasalahan prioritas mitra
baik produksi maupun manajemen yang telah disepakati bersama mitra.

b. Untuk Mitra yang mengarah ke ekonomi produktif: penentuan permasalahan prioritas mitra baik
produksi maupun manajemen untuk berwirausaha yang disepakati bersama.

c. Untuk Mitra yang tidak produktif secara ekonomi / sosial: nyatakan persoalan prioritas mitra dalam
layanan kesehatan, pendidikan, keamanan, konflik sosial, kepemilikan lahan, kebutuhan air bersih,
premanisme, buta aksara dan lain-lain.

d. Tuliskan secara jelas justifikasi pengusul bersama mitra dalam menentukan persoalan prioritas yang
disepakati untuk diselesaikan selama pelaksanaan program PKM.

Status sumber saat ini, umumnya dimanfaatkan untuk pemandian, salah satunya adalah sumber mata
air panas Tirta Aguna Gunung Panjang, berlokasi di Desa Cogreg, Parung-Bogor, yang saat ini dikelola
oleh Pemerintah-Desa.



-_;.
-
¥
L

o

.l,; 5)4:? :"t" s ."l‘_\;\

WX

e (Y U AN Y P 1s SN

Gambar 1. Pemandian Mata-air Panas Tirta Aguna Gunung Panjang, Desa Cogreg. Sumber: youtube.

Berdasarkan survey awal, melalui diskusi dengan Bapak Nasrullah (aktifis masyarakat Parung)
diketahui bahwa pengguna dari pemandian air panas Tirta Aguna Gunung Panjang, umumnya adalah
masyarakat sekitar dan masyarakat luar. Pengunjung yang berasal dari luar Desa Cogreg diharuskan
membeli tiket masuk jika ingin menikmati pemandian air panas tersebut, sedangkan masyarakat Desa
Cogreg tidak dikenai biaya tiket masuk.

Adapun berdasarkan review dari media social (you tube) diketahui bahwa kondisi pemandian kurang
sehat yaitu sanitasi yang kurang memadai, serta cara mandi yang kurang tepat, sehingga diduga akan
memberikan hasil kesehatan yang tidak efektif, serta tingkat kunjungan wisata yang belum maksimum.



[Applause]
[Music]

1.2. Rumusan permasalahan mitra

Berdasarkan analisis situasi mitra, maka rumusan permasalahnya adalah perlunya sosialisasi terhadap
pengelola pemandian mata-air panas tentang terapi balneoterapi yang memberikan hasil kesehatan
lebih efektif, salah satunya adalah dapat meningkatkan imunisasi.

Kegiatan sosialisasi ini merupakan upaya dalam mengedukasi masyarakat sekitar dan pengelola air
panas

1.3. Tujuan

Tujuan PKM adalah memberikan sosialisasi kepada para pemilik dan masyarakat pengguna, tentang
manfaat dan cara mandi-terapi dengan berendam di dalam sumber mata air panas geothermal dengan
benar. Diharapkan hasil dari sosialisasi adalah kesehatan (imunitas) kesehatan masyarakat di sekitar,
di samping peningkatan ekonominya (UKM.

BAB 2. SOLUSI DAN TARGET LUARAN

2.1. Solusi Luaran

Solusi yang ditawarkan untuk menyelesaikan permasalahan yang dihadapi adalah sebagai berikut:

1. Mengumpulkan koresponden-koresonden dalam hal ini adalah pengelola dana tau masyarakat
sekitar Desa Cogreg, maupun masyarakat yang sudah pernah berendam atau mandi di pemandian
air panas. Koresponden dapat dihubungi dengan pengiriman poster atau broadcast jaringan pribadi

2. Kegiatan sosialisasi dilakukan secara virtual dengan menggunakan aplikasi ZOOM, atau bertemu
langsung dengan melaksanakan protocol COVID19. Materi presentasi dan Kkuisioner akan
dibagikan melalui aplikasi.



3. Hasil dari kegiatan sosialisasi ini dibuat dalam bentuk laporan akhir kegiatan, daftar absensi
peserta, surat kemitraan, hasil analisis kuesionaer.

4. Solusi dari permasalahan yang dihadapi mitra akan dituliskan dalam bentuk artikel yang akan
dipublikasikan pada jurnal, poster tata cara mandi yang mana nantinya bisa digunakan mitra
sebagai alat pemberitahuan kepada pengunjung pemandian air panas

2.2. Target Luaran

No Kategori Luaran Jenis Luaran Deskrispi
1 Hak Kekayaan Intelektual Hak Cipta HKI: Questioner
2 Publikasi di Media Massa Media  Online - | Webinar dengan target pengelola dan
Nasional masyarakat di sekitar Ciseeng
3 Hak Kekayaan Intelektual Hak Cipta Laporan Kegiatan
4 | Publikasi di Media Massa Media  Online - | e-poster SOP balneoterapi
Nasional
5 Publikasi di Jurnal Nasional Terakreditasi | Karya Tulis ilmiah di Jurnal Nasional
6 Luaran IPTEKS Lainnya Teknologi Tepat Guna | Pemanfaatan Sumber daya setempat
untuk pengembangan ekonomi (UKM)
7 | Wirausaha Mandiri Wirausaha Mandiri Usaha wisata-kesehatan pemandian
mata air panas (balneoterapi)

BAB 3. METODE PELAKSANAAN

3.1. Diagram Alir Pelaksanaan




Metode pelaksanaan maksimal terdiri atas 2000 kata yang menjelaskan tahapan atau langkah-langkah
dalam melaksanakan solusi yang ditawarkan untuk mengatasi permasalahan mitra. Deskripsi lengkap
bagian metode pelaksanaan untuk mengatasi permasalahan sesuai tahapan berikut.

1.

w

Untuk Mitra yang bergerak di bidang ekonomi produktif dan mengarah ke ekonomi produktif, maka
metode pelaksanaan kegiatan terkait dengan tahapan pada minimal 2 (dua) bidang permasalahan
yang berbeda yang ditangani pada mitra, seperti:

a. Permasalahan dalam bidang produksi.

b. Permasalahan dalam bidang manajemen.

c. Permasalahan dalam bidang pemasaran, dan lain-lain.

Untuk Mitra yang tidak produktif secara ekonomi / sosial, nyatakan tahapan atau langkah-langkah
yang ditempuh guna melaksanakan solusi atas permasalahan spesifik yang dihadapi oleh mitra.
Pelaksanaan solusi tersebut dibuat secara sistematis yang meliputi layanan kesehatan, pendidikan,
keamanan, konflik sosial, kepemilikan lahan, kebutuhan air bersih, premanisme, buta aksara dan
lain-lain.

Uraikan bagaimana partisipasi mitra dalam pelaksanaan program.

Uraikan bagaimana evaluasi pelaksanaan program dan keberlanjutan program di lapangan setelah
kegiatan PKM selesai dilaksanakan.

MULAI - Survey Lokasi
Pengenalan mitra

Penyampa@an Surat

Femohonan Maksud dan
! Tujuan program PEM

Penjelasan
lebihdetail | Tidak
thd maksud
dantujuan

Persiapanteknisdan saana pendukung Pelaksanaan
Persiapanvideo, slide pressntasi — Presentas
Persiapanjaringan internet Virtual PEM

Gambar 3. Diagram-alir Pelaksanaan




3.2. Teknologi Pelaksanaan

Kegiatan survey lokasi dan pengenalan mitra, sehingga dapat diperoleh data mengenai mitra tersebut.
Data dievaluasi sehingga diketahui kebutuhan dan permasalahan yang terdapat pada mitra tersebut.
Dari evaluasi data tersebut dapat diketahui kriteria mitra tersebut apakah sebagai Mitra yang bergerak
di bidang ekonomi produktif, Mitra yang mengarah ke ekonomi produktif atau Mitra yang tidak
produktif secara ekonomi / social. Kategori kondisi mitra ini dieprlukan agar permasalahan yang
terdapat pada mitra dapat diberikan perkiraan solusi yang tepat sehingga bermanfaat bagi mitra
tersebut.

Pengajuan surat penawaran kegiatan dan permohonan pengadaan kegiatan tersebut kepada mitra, Jika
mitra setuju, maka diminta untuk membuatkan surat permohonan dari mitra kepada pelaksana PKM.
Jika mitra belum menyetuji, maka pihak pelaksana dapat melalukan pendekatan lebih baik untuk bisa
menjelaskan perencanaan kegiatan PKM ini. Pendekatan dan penjelasan mungkin perlu dilakukan
beberapa kali dengan hati-hati hingga tercapai , perlu dilakukan pembagian tugas pelaksana kondisi
mitra menyetujui kegiatan PKM tersebut dan mitra mau membuatkan surat permohonan kegiatan
PKM. Surat permohonan Mitra ini akan menjadi dasar terbitnya Surat Tugas dari Fakultas untuk para
pelaksana kegiatan PKM tersebut.

Persiapan sarana dan prasarana yang dibutuhkan untuk pelaksanaan kegiatan. Persiapan ini meliputi
alat presentasi virtual berupa slide sosialisasi. Selain persiapan materi, perlu juga dilakukan persiapan
teknis seperti menyiapkan jaringan internet yang memadai, membuat flyer atau poster serta link
kegiatan untuk diinfokan kepada peserta serta persiapan berkas administrasi lainnya. Selanjutnya saat
pelaksanaan kegiatan PKM, perlu dilakukan pembagian tugas pada pelaksana kegiatan yang meliputi
pembawa acara (MC), moderator, nara sumber, host serta notulen. Absensi kehadiran paserta dapat
dilakukan dengan membuat google form atau print screen keberadaan peserta dalam acara ini

Ketika kegiatan telah selesai dilakukan, maka selanjutnya dilakukan pembuatan Laporan Akhir
Kegiatan secara lengkap, pengurusan HAKI untuk slide presentasi, video dan Laporan, serta penulisan
artikel untuk dipublikasikan pada jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat

3.3.Tahapan Pelaksanaan
Tahapan pelaksanaan kegiatan ini adalah sebagai berikut:
1. Sosialisasi (zoom meeting) atau tatap-muka langsung (sesuai prosedur/protokol COVID19)
kepada pengelola dan pengguna (masyarakat Desa Cogreg).
2. Questioner (menggunakan google-form) atau secara langsung untuk mengetahui:
a. Sejauh mana para pengelola dan pengguna (masyarakat Desa Cogreg) mengetahui manfaat
balneoterapi berdasarkan riset yang ada.
b. Cara berendam yang dipraktekan selama ini
c. Tingkat kunjungan
d. Populasi umur pengunjung
3. Analisis hasil questioner untuk menyusun rencana tindak lanjut PKM berikutnya.

Manfaat balneoterapi. Lolita Rapoliene et al dalam tulisannya berjudul THE BALNEOTHERAPY
LINKS WITH SEAFARERS HEALTH IN RANDOMIZED CLINICAL TRIAL menyatakan bahwa
fluida geothermal dengan total mineralisasi 40 g / | memiliki efek positif terbaik untuk peningkatan
kesehatansetelah 2 minggu dan selama periode 3 bulan. Air geothermal dari sumur geothermal 1D
25871 yang digunakan untuk studi adalah sangat termineralisasi (108 g / L) dari Na-Cl-Ca-Mg-SO4,
pH 6.07.

Adapun tata cara berendam yang benar adalah terlebih dulu membersihkan badan atau mandi seperti
biasa dengan air biasa dan sabun mandi. Kemudian, setelah badan bersih, baru diperkenankan masuk
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ke dalam kolam atau pemandian mata air panas, dengan cara merendamkan tubuh sampai setinggi
dada. Untuk menghindari agar temperature di bagian kepala tidak terlalu tinggi, maka disediakan
handuk basah yang diletakkan di atas kepala pada saat berendam di dalam kolam pemandian air-panas

BAB 4. KELAYAKAN PERGURUAN TINGGI



4.1. Kinerja Lembaga Pengabdian Masyarakat Universitas Trisakti

Universitas Trisakti (Usakti) yang dikenal sebagai Kampus Pahlawan Reformasi adalah salah satu-
satunya perguruan tinggi swasta yang didirikan Oleh Pemerintah Republik Indonesia, melalui surat
Keputusan Menteri PTIP Nomor 014/dar tahun 1965 pada 9 November 1965. Pada saat ini Usakti
mempunyai 9 Fakultas dan 47 Prodi yang semuanya telah terakreditasi baik nasional maupun
internasional. Rekognisi Usakti ditunjukkan dengan akreditasi institusi A dari BAN-PT sejak 2017;
Three Star University versi QS Stars 2020; Akreditasi A untuk Perpustakaan Trisakti; mempunyail06
mitra di luar negeri dan 376 mitra dalam negeri.

Visi Usakti adalah “Menjadi Universitas yang andal, berstandar internasional dengan tetap
memperhatikan nilai-nilai lokal dalam mengembangkan ilmu pengetahuan, teknologi, seni dan budaya
untuk meningkatkan kualitas hidup dan peradaban”. Misi ketiga adalah meningkatkan peran serta
Usakti dalam mendukung kebutuhan masyarakat dan industri melalui kegiatan pengabdian kepada
masyarakat.

Usakti memiliki Lembaga Penelitian dan Lembaga Pengabdian kepada Masyarakat yang dilengkapi
dengan DRPMU, DRPMF, dengan 38 Pusat Studi, Pusat Inkubasi, 91 laboratoirum, studio/galeri,
sarana olah raga, dan kebun percontohan. Kegiatan penelitian dan PkM tiga tahun terakhir adalah 683
penelitian dan 1187 pengabdian dari hibah internal maupun eksternal, 9 diantaranya mendapat hibah
DRPM; 1008 publikasi pada jurnal nasional dan internasional. Luaran lebih dari 200 terdiri paten,
paten sederhana, hak cipta, desain industri, buku, dan ipteks lainnya. Usakti mendorong dosen untuk
selalu melibatkan mahasiswa dalam kegiatan PkM. Sistem penjaminan mutu internal telah berjalan
dalam setiap kegiatan akademik dan non akademik untuk peningkatan mutu. Lahan kampus yang
memadai, seluas 92.780 m?, yang tersebar di Kampus A, B, F, Menara Batavia, Mega Kuningan,
Sentul.

Jumlah dosen tetap berpendidikan pascasarjana adalah 1017, dibantu 884 tendik mempunyai dengan
rasio dosen:mahasiswa sangat ideal 1:20.6. Beasiswa diberikan kepada mahasiswa kurang mampu,
atau yang berprestasi akademik/non akademik atau melalui program bidik misi. Proses penerimaan
mahasiswa baru dilaksanakan dengan memperhatikan prinsip-prinsip ekuitas, dengan penyebaran
daerah asal mahasiswa yang merata. Mahasiswa mempunyai 33 prestasi internasional dan 126 prestasi
nasional.

Pada masa pandemi ini Pimpinan Universitas melalui SKR mendorong civitas akademika Usakti
terlibat dalam program penanggulangan Covid-19 baik mandiri, bersama masyarakat maupun
pemerintah. Pada Maret 2020 Usakti melaksanakan WFH dan membentuk Trisakti Crisis Center
Covid-19 (TCCC) untuk mengkoordinir kegiatan penanggulangan Covid-19. LPM Usakti telah
melakukan lebih dari 30 re-focusing kegiatan PKM dan merubah kegiatan Kuliah Usaha Mandiri-1imu
Teknologi Terapan (KUM-ITT)/KKN menjadi program membantu masyarakat melalui start up UKM
untuk mendukung perekonomian masyarakat yang terdampak Covid-19. Penyetaraan dan pengakuan
kegiatan dosen dan mahasiswam yang terkait dengan upaya penanggulangan wabah pandemik Covid-
19 dimanapun sebagai kegiataan PkM atau kredit KUM-ITT. Banyak program dalam penanggulangan
covid-19 yang dilakukan Usakti antara lain Pelatihan penyemprotan disinfektan mandiri secara
swadaya di wilayah sekitar kampus; PkM peduli pedagang kecil UMKM BLU PLAZA Bekasi dengan
membantu dan melatih pemasaran online; melaksanakan bantuan APD; Sembako melalui Trisakti
Peduli dan TCCC. Re-focusing Kuliah Usaha Mandiri -limu Teknologi Terapan (KUM-ITT
TEMATIK) mendapatkan 12 aplikasi start up dan permainan yang sudah diujicobakan ke masyarakat
dan siap untuk implementasi dalam waktu dekat. Percepatan pembuatan Sistem Informasi Managemen
Penelitian dan Pengabdian (simppm) merupakan bagian untuk mempercepat proses administrasi PkM
pada masa Pandemi.
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4.2. Jenis Kepakaran yang Diperlukan
Jenis Kepakaran yang diperlukan adalah:

Subsurface panas bumi (geothermal)
Thermodynamika fluida panas bumi
Kedokteran atau kesehatan

Pariwitata

Design/arsitek/landscape

Hubungan instansi (Pemerintah Desa)
Ekonomi (UKM)

NookrwdE

4.3. Nama Tim Pengusul, kepakaran, dan tugas

No Nama Kepakaran Tugas
1 Dra. Kris Pudystuti, M.Sc., | Geothermal dan | Ketua
M.M Oil&gas
2 RINI SETIATI Teknik Reservoir Anggota
3 LIE TANU MERIJANTI Kedokteran kerja Anggota
4 Aglyna Fattahanisa, ST, MT | Perminyakan Anggota
4.4. Fasilitas Penunjang
No Nama Fasilitas Jenis Fasilitas Catatan
1 FTKE -  Laboratorium | Laboratorium/Studio

Analisa Fluida Reservoir

2 FTKE - Laboratorium Kimia | Laboratorium/Studio Untuk analisis konsentrasi kimia di
dalam fluida sumber mata air panas

3 FALTL - Laboratorium | Laboratorium/Studio | Untuk design landscape pemandian
Lingkungan mata air panas yang tepat untuk wisata-
kesehatan
4 FK - Laboratorium Klinik | Laboratorium/Studio | Untuk analisis efek balneoterapi
Dasar |

BAB 5. BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

5.1. Anggaran Biaya

Rencana anggaran biaya PPM mengacu pada PMK yang berlaku dengan besaran minimum dan
maksimum sebagaimana diatur pada buku Panduan Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat Edisi
12.

Total RAB = Rp. 4.250.000

Jenis Pembelanjaan Iltem Satuan | Vol. | Harga Satuan Total

BELANJA BAHAN | Pembuatan proposal dan | buah 1 100.000 100.000
laporan PKM

BELANJA BAHAN | pembuatan poster buah 1 100.000 100.000

BELANJA BAHAN | pembuatan presentasi buah 1 100.000 100.000

BELANJA BAHAN | dokumentasi kegiatan buah 1 100.000 100.000
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BELANJA BAHAN | kegiatan pembuatan dan paket 1 1.250.000 1.650.000
pengumpulan kuesioner
untuk kegiatan pre dan

post
BELANJA BAHAN | pengolahan dan analisis | paket 1 1.000.000 1.000.000
data
HONOR narasumber orang 8 100.000 800.000
BELANJA NON | pembuatan HKI buah 4 200.000 800.000

OPR

5.2. Jadwal Kegiatan

Jadwal pelaksanaan PKM disusun dengan mengisi langsung tabel berikut dengan memperbolehkan
penambahan baris sesuai banyaknya kegiatan.

Bulan

No Nama Kegiatan

1. | Mendapatkan Surat Pernyataan Kesediaan

Mitra, dan persiapan administrasi X | X
2. | Pengumpulan dan Pengambilan Data Lapangan X | X
3. | Penyusunan Questioner X | X

4. | Sosialisasi kepada pengelola pemandian mata-
air panas, dan atau masyarakat pengguna di

Desa Cogreg X
5. | Penulisan dan Pembuatan Luaran Wajib X|X|X[X | X |X
6. | Penyusunan laporan X[X | X |X

DAFTAR PUSTAKA

Daftar pustaka disusun dan ditulis berdasarkan sistem nomor sesuai dengan urutan pengutipan. Hanya
pustaka yang disitasi pada usulan yang dicantumkan dalam Daftar Pustaka.

[1] Lancet Respir Med 2020 Published Online April 6, 2020 https://doi.org/10.1016/ S2213-
2600(20)30165-X.

[2] Geothermal water for health state improvement: randomised controlled study Lolita
Rapoliené! 2, Lina Gedrimé?, Artiiras Razbadauskas?, Aelita Skarbaliené? Corresponding
author: Aelita Skarbaliené, E-mail: aelita.skarbaliene@gmail.com.

[3] THE BALNEOTHERAPY LINKS WITH SEAFARERS HEALTH IN RANDOMIZED
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LAMPIRAN 2. GAMBARAN IPTEK
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Gambar 5: Gambaran IPTEK Balneoterapi. Sumber: Kris Pudyastuti et al, modified from Lolita
Rapoliené [3].
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Gambar 6. Peta Lokasi Desa Cogreg, Kecamatan Parung, Kabumaten Bogor
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