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KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur ke hadirat Tuhan yang Maha Esa atas segala berkat dan 

rahmatNya sehingga buku Rancangan Pembelajaran (BRP) Modul Pembelajaran dan 

Komunikasi (BK) ini dapat terselesaikan dengan baik dan tepat pada waktunya.  

Buku ini merupakan panduan pelaksanaan proses pembelajaran modul mulai dari 

profil lulusan, capaian pembelajaran lulusan (CPL), capaian pembelajaran mata 

kuliah/modul (CPMK), bahan kajian/topik, metode pembelajaran, metode assessment, 

serta narasumber/kontributor yang terlibat pada modul. Buku ini juga dilengkapi dengan 

sumber referensi dan jadwal pembelajaran.  

Modul Pembelajaran dan Komunikasi (BK) adalah salah satu mata kuliah yang 

bertujuan untuk membekali mahasiswa untuk mencapai kompetensi sesuai Level–6  

Kerangka Kualifikasi Nasional Indonesia (KKNI), Standar Kompetensi Dokter Indonesia 

(SKDI) 2012, Standar Nasional Pendidikan Tinggi (SNPT) dan Standar Nasional 

Pendidikan Kedokteran (SNPK). 

Setelah mengikuti Modul Pembelajaran dan Komunikasi (BK) mahasiswa 

diharapkan dapat menguasai keterampilan belajar dan komunikasi yang akan menjadi 

dasar mengikuti kegiatan pembelajaran di Fakultas Kedokteran secara komprehensif, 

holistik dan berkesinambungan. Mahasiswa juga diharapkan dapat memiliki sikap dan 

keterampilan umum yang mencerminkan Trikrama Trisakti.  

Akhir kata, kami mengucapkan terimakasih kepada semua pihak yang telah 

membantu kami dalam penyelesaian buku ini. Kami menyadari bahwa buku ini jauh dari 

sempurna. Kritik dan saran sangat kami harapkan untuk perbaikan buku ini di kemudian 

hari. 

 

Jakarta,  Agustus  2022 

Salam dan hormat kami 

           

       dr.Revalita Wahab, MPd.Ked 

                         KPM Modul BK 
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DAFTAR ISTILAH 

 

1. Capaian Pembelajaran (CP)  

Kemampuan yang diperoleh melalui internalisasi pengetahuan, sikap, 

ketrampilan, kompetensi dan akumulasi pengalaman kerja.  Capaian 

pembelajaran ini merupakan penera (alat ukur) dari apa yang diperoleh seseorang 

dalam menyelesaikan proses pembelajaran, baik terstruktur maupun tidak 

terstruktur.  

2. Diskusi kelompok tutorial (PBL) 

Diskusi kelompok tutorial adalah kegiatan yang menekankan pada student 

centered dan dosen berperan sebagai fasilitator (tutor). Mahasiswa dibagi dalam 

kelompok diskusi kecil terdiri dari 5-10 orang, untuk mendiskusikan 

pembelajaran yang dipicu oleh sebuah masalah (Problem based learning=PBL). 

Tutorial ini dibagi dalam 2 sesi yang masing-masing sesi berdurasi 2 jam dan 

diselingi dengan sesi belajar mandiri. Setelah diskusi akan dilanjutkan dengan 

pleno. 

3. Pleno/seminar 

Mahasiswa akan memresentasikan hasil diskusi sesi 1 dan sesi 2 di hadapan teman 

dan 6 orang narasumber. Kegiatan ini melatih mahasiswa dalam berkomunikasi 

dan mendiseminasikan hasil pemikiran kepada orang lain, selain dapat melihat 

sejauh mana pemahaman mahasiswa terhadap materi yang disampaikan. 

4. Praktikum 

Praktikum merupakan salah satu metode pembelajaran yang termasuk dalam 

simulasi. Mahasiswa diajak untuk belajar dari model yang membawa situasi yang 

mirip dengan sesungguhnya ke dalam kelas. Diharapkan mahasiswa dapat 

mengintegrasikan kemampuan kognitif, psikomotor, dan afektif serta 

mempermudah pemahaman materi pembelajaran. 

5. Keterampilan Klinik Dasar (KKD)/skill’s lab 

Pelatihan keterampilan klinik melibatkan instruktur yang telah dilatih sesuai 

dengan keterampilan yang dilatihkan, manekin, pasien simulasi, serta alat-alat 

yang dibutuhkan dalam tindakan sesuai dengan standar yang telah ditentukan. 

Mahasiswa dibagi menjadi kelompok kecil (8-10 orang) yang akan dibimbing 

oleh seorang instruktur dan diberi kesempatan untuk melakukan keterampilan 

tersebut dibawa bimbingan dan secara mandiri. 
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6. Kuliah interaktif/Interactive Lecture 

Kegiatan kuliah interaktif bertujuan untuk membantu mahasiswa memahami 

konsep belajar yang mengaitkan isi mata kuliah dengan situasi nyata dalam 

kehidupan sehari-hari dan memotivasi mahasiswa untuk membuat keterhubungan 

antara pengetahuan dan aplikainya dalam kehidupan sehari-hari.   
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PENDAHULUAN 

Belajar di perguruan tinggi mempunyai karakteristik yang berbeda dengan belajar 
di bangku SMU. Mahasiswa adalah seorang dewasa muda yang diharapkan menerapkan 
cara belajar sebagai seorang dewasa (adult learning).1  Kurikulum Berbasis Kompetensi 
(KBK) yang digunakan di Fakultas Kedokteran Universitas Trisakti mengakomodir adult 
learning. Oleh karena itu mahasiswa baru yang masih dalam tahap perkembangan 
menuju dewasa memerlukan bantuan untuk menemukan jati diri dan dibekali dengan 
keterampilan belajar sebagai seorang dewasa sehingga dapat menerapkan cara belajar 
dewasa di masa mendatang.  

Menurut teori konstruktivisme, seseorang dapat belajar bila ia mempunyai suatu 
prior knowledge sehingga ia dapat mencocokkan informasi baru yang diperoleh dengan 
prior knowledge-nya dan memicu pertanyaan baru yang akan menghasilkan pengetahuan 
baru. Untuk dapat menerapkan pembelajaran secara konstruktivis, diperlukan 
kemampuan untuk berpikir kritis.1 Sejalan dengan teori konstruktivis, Richard Paul juga 
menyatakan bahwa pengetahuan dihasilkan melalui  proses berpikir, analisis, 
pemahaman, organisasi, evaluasi,  penyempurnaan dan  perubahan, maka dapat 
disimpulkan bahwa pengetahuan  akan didapatkan bila melalui proses berpikir kritis.2 

Berpikir kritis adalah suatu ketrampilan kognitif yang terdiri dari kegiatan 
interpretasi, analisa, evaluasi, penyimpulan, penjelasan serta pengelolaan diri  yang 
dilakukan secara mandiri dan mempunyai tujuan yang jelas. Segala pertimbangan 
didasarkan pada konsep, metodologi, kriteria tertentu dan konstektual. Berpikir kritis 
adalah suatu proses intelektual yang menjadi dasar dalam melakukan suatu tindakan, 
mulai dari pembentukan konsep/ide, penerapan, melakukan sintesa dan mengevaluasi 
informasi yang diperoleh dari observasi, pengalaman, refleksi, pemikiran atau 
komunikasi.3  Jadi seorang dokter yang segala tindakannya harus berdasarkan sesuatu 
yang ilmiah, membutuhkan keterampilan berpikir kritis untuk menunjangnya. 

Oleh karena itu untuk mencapai seorang yang memiliki keterampilan sesuai 
dengan kompetensi yang diharapkan serta untuk mencapai visi dan misi FK adalah 
mendidik mahasiswa untuk menjadi seorang professional yang mempunyai keterampilan 
dasar mengelola informasi dan menggunakan teknologi informasi dan komunikasi secara 
professional dalam upaya belajar sepanjang hayat sesuai dengan kompetensi dokter 
Indonesia. 
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KARAKTERISTIK MAHASISWA  

Mahasiswa yang mengikuti Modul Pembelajaran dan Komunikasi adalah mahasiswa 

semester 1 FK USAKTI yang baru lulus SMA , memilik gaya belajar dan latar belakang 

sosio budaya yang beragam.  

 

CAPAIAN PEMBELAJARAN LULUSAN    

Setiap lulusan program pendidikan program studi sarjana kedokteran memiliki Capaian 
Pembelajaran lulusan sebagai berikut:  

Capaian Pembelajaran Sikap 

1. bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius; 

(S1) 

2. menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan 

agama,moral, dan etika; (S2) 

3. berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, 

bernegara, dan kemajuan peradaban berdasarkan Pancasila; (S3) 

4. berperan sebagai warga negara yang bangga dan cinta tanah air, memiliki 

nasionalisme serta rasa tanggungjawab pada negara dan bangsa; (S4) à perlu atau 

tidak 

5. menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama, dan kepercayaan, serta 

pendapat atau temuan orisinal orang lain; (S5) 

6. bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan 

lingkungan; (S6) 

7. taat hukum dan disiplin dalam kehidupan bermasyarakat dan bernegara; (S7) 

8. menginternalisasi nilai, norma, dan etika akademik; (S8) 

9. menginternalisasi semangat kemandirian, kejuangan, dan kewirausahaan; (S10) 

10. menginternalisasi dan menunjukkan sikap yang sesuai dengan Kode Etik Kedokteran 

Indonesia; (S11) 

11. menginternalisasi prinsip praktik kedokteran yang profesional sesuai dengan nilai dan 

prinsip ke-Tuhan-an, moral luhur, etika, disiplin, hukum, dan sosial budaya; (S12) 

dan 

12. memiliki sikap dan perilaku sesuai dengan Tri Krama Trisakti; (S13) 
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Capaian Pembelajaran Pengetahuan 

1. Menguasai secara mendalam pengetahuan tentang sistim kesehatan nasional dan  

prioritas masalah kesehatan; (P13) 

 

Capaian Pembelajaran Keterampilan Umum 

1. menerapkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan inovatif dalam konteks 

pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan dan teknologi yang 

memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora yang sesuai dengan bidang 

keahliannya; (KU1) 

2. menunjukkan kinerja mandiri, bermutu, dan terukur; (KU2) 

3. mengkaji implikasi pengembangan atau implementasi ilmu pengetahuan teknologi 

yang memperhatikan dan menerapkan nilai humaniora sesuai dengan keahliannya 

berdasarkan kaidah, tata cara dan etika ilmiah dalam rangka menghasilkan solusi, 

gagasan, desain atau kritik seni, menyusun deskripsi saintifik hasil kajiannya dalam 

bentuk skripsi atau laporan tugas akhir, dan mengunggahnya dalam laman perguruan 

tinggi; (KU3) 

4. bertanggungjawab atas pencapaian hasil kerja kelompok dan melakukan supervisi 

dan evaluasi terhadap penyelesaian pekerjaan yang ditugaskan kepada pekerja yang 

berada di bawah tanggungjawabnya; (KU6) 

5. melakukan proses evaluasi diri terhadap kelompok kerja yang berada dibawah 

tanggung jawabnya, dan mampu mengelola pembelajaran secara mandiri; (KU7) 

6. mendokumentasikan, menyimpan, mengamankan, dan menemukan kembali data 

untuk menjamin kesahihan dan mencegah plagiasi ; (KU8) 

7. melakukan komunikasi secara efektif secara verbal maupun non verbal dalam rangka 

mengemukakan pendapat dengan santun dan benar; (KU9) 

8. memanfaatkan teknologi informasi komunikasi dan informasi kesehatan dalam 

praktik kedokteran; (KU10) 

9. memanfaatkan keterampilan pengelolaan informasi untuk diseminasi informasi 

dalam bidang kesehatan; (KU11) 

10. menafsirkan aspek medikolegal dalam praktik kedokteran dalam masyarakat 

Indonesia dengan budaya yang aneka ragam; (KU12) dan 
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11. menyadari kemampuan dan keterbatasan diri berkaitan dengan praktik kedokterannya 

dan mempraktikkan belajar sepanjang hayat dengan selalu mengikuti perkembangan 

ilmu dan praktek kedokteran mutakhir. (KU13) 

 

Capaian Pembelajaran Khusus 

1. Memberikan informasi tentang berita buruk (breaking bad news) kepada pasien 

dengan empatik; (KK5) 

2. Melakukan anamnesis yang relevan dalam rangka penggalian gejala klinis pasien 

dengan memperhatikan prinsip komunikasi efektif; (KK6) 

  

CAPAIAN PEMBELAJARAN MATA KULIAH (CPMK)  

Setelah mengikuti Modul Pembelajaran dan Komunikasi mahasiswa mampu:  

1. Mengaplikasikan konsep keterampilan belajar dalam proses pembelajaran (S10, 

S13,KU1,KU2, KU6, KU7, KU10, KU 13) à M1 

2. Menguasai prinsip bioetika dan etika kedokteran pada pelayanan kedokteran (S7, S8, 

KU 12) à M3 

3. Menguasai prinsip dasar hukum kedokteran yang seuai dengan hukum perundangan 

yang berlaku. ( S7, S8, S9, S11, KU 12) à M4 

4. Menjelaskan  peran profesionalisme dokter  ( S4, S8, P13) à M5 

5. Menginternalisasi sifat luhur berdasarkan Pancasila dan kewarganegaraan dalam 

konteks sistem pelayanan kesehatan. (S1-5, S12) à M6 

6. Menerapkan dasar prinsip komunikasi dalam pelayanan kesehatan, serta mampu 

menerapkan komunikasi lintas budaya dan konteks keberagaman (S5, P13, KK5) à 

M7 

7. Menunjukkan kemampuan komunikasi dokter-pasien yang efektif pada situasi 

simulasi (P13, KK5) à M8 

8. Menerima dan merespons positif umpan balik dari pihak lain untuk pengembangan 

diri dan profesionalisme. (S6, S8, KU 13) à M8 

9. Menerapkan kemampuan berpikir kritis, refleksi diri,  berpikir kritis, ketrampilan 

belajar, mawas diri dan untuk mengidentifikasi kekuatan dan kelemahan diri, 

identifikasi kebutuhan belajar secara terus- menerus,  dikaitkan dengan peran sebagai 

mahasiswa kedokteran. ( S10,KU1, KU 2, KU 6,KU7, KU8, KU10, KU 13) à M9 
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10. Menguasai  konsep dasar komitmen bekerja sama intra- dan interprofessional sesuai 

dengan pembelajaran kolaboratif. (S6, P13, KU9, KK6 ) à M9 

11. Menunjukkan sikap kepemimpinan, mengatasi tantangan, dan tekanan tugas sebagai 

mahasiswa kedokteran dan menunjukkan ketangguhan dalam mengatasi tantangan 

dan tekanan. ( S10, S13, KU 6, KU 7) à M10 

12. Menghargai karya ilmiah orang lain dengan menuliskan daftar Pustaka sesuai kaidah 

penulisan ilmiah. ( KU 8, KU 10, KU 11) à M13 

13. Melakukan penelusuran literatur ilmiah yang sahih dan terkini, dengan 

memanfaatkan teknologi informasi. (KU8, KU 10, KU 11) à M14 

 

SUB- CAPAIAN PEMBELAJARAN MATA KULIAH (SUB CPMK) 

Sub-Capaian Pembelajaran Mata Kuliah : 

Setelah menyelesaikan diskusi tutorial, mahasiswa mampu : 

1. Mengadaptasi keterampilan belajar yang sesuai untuk dirinya masing-masing.( M1) 

àL1 

2. Menunjukan sikap refleksi diri, mawas diri, dan evaluasi diri untuk mengidentifikasi 

ketakutan, kelemahan diri, dan kebutuhan belajar sebagai seorang mahasiswa 

kedokteran. (M9) à L2 

3. Mempertunjukan kemampuan berpikir kritis, menghasilkan ide yang relevan dan 

berinovasi untuk menyelesaikan masalah. (M12) à L3 

4. Menunjukkan sikap kepemimpinan berkomunikasi efektif antar mahasiswa 

kedokteran sesuai dengan prinsip komunikasi. (M12) àL4 

5. Menjelaskan definisi prinsip bioetika umum, kebebasan tanggung jawab, prinsip 

moral kedokteran, hak dan kewajiban terkait bidang kesehatan sesuai dengan prinsip 

bioetika dan prinsip etika kedokteran sesuai dengan masalah yang diberikan. (M3)à 

L5 

6. Memilih dan menerapkan keterampilan belajar  sesuai dengan kriteria pembelajaran 

orang dewasa. (M1, M9, M10, M11) àL6 

7. Menerapkan cara berpikir kritis sesuai dengan langkah-langkah berpikir kritis dalam 

pemecahan masalah. (M1, M9, M10, M11)à L7 

8. Menerapkan pembelajaran reflektif sesuai dengan langkah-langkah pembelajaran 

reflektif. (M1, 10, 11) à L8 

9. Menerapkan gaya belajar sesuai dengan jenis-jenis gaya belajar dalam pembelajaran 

(M1, 9, 10, 11) à L9 
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10. Menerapkan cara mendengar aktif, membaca efektif konsentrasi, dan memori  secara 

tepat dalam pembelajaran.(M1) à L10 

11. Menerapkan prinsip manajemen waktu, membuat catatan kuliah, dan mempersiapkan 

diri untuk ujian sesuai dengan  materi pembelajaran. (M1)à  L11 

12. Menjelaskan hak, dan kewajiban dan tanggung jawab manusia terkait bidang 

kesehatan sesuai dengan pelayanan kedokteran/ logiko sosiobudaya.(M2) à L12 

13. Menjelaskan definisi prinsip bioetika umum, kebebasan tanggung jawab, prinsip 

moral kedokteran, hak dan kewajiban terkait bidang kesehatan sesuai dengan prinsip 

bioetika dan prinsip etika kedokteran. (M3) à L13 

14. Menjelaskan prinsip, logika, azas-azas hukum dalam pelayanan kesehatan sesuai 

dengan prinsip dasar hukum kedokteran. (M4) à L14 

15. Menjelaskan hak dan kewajiban dokter dan pasien, perikatan medis dan perjanjian 

medis, tiindakan medis sesuai dengan peraturan perundang-undangan bidang 

kesehatan.(M3, M4)à L14 

16. Menjelaskan hubungan antara etika, moral, dan hukum sesuai prinsip dasar hukum 

kedokteran. (M3,M4, M6)à L16 

17. Menjelaskan hak dan kewajiban dokter, karakteristik dokter yang professional , peran 

dokter sebagai bagian dari sistem kesehatan nasional sesuai dengan profesionalisme 

dokter dan penyelenggaraan praktik kedoktran yang baik di Indonesia. (M5, M6) à  

L17 

18. Menerjemahkan Pancasila dan kewarganegaraan dalam kehidupan sehari hari-hari 

sesuai konteks sistem pelayanan kesehatan. (M6) à L18 

19. Menjelaskan konsep dasar pembelajaran intra- interprofessional dalam pembelajaan 

kolaboratif. (M9)à L19 

20. Memahami prinsip komunikasi dalam pelayanan kesehatan, serta mampu 

menerapkan komunikasi lintas budaya dan konteks keberagaman. (M7) à L20 

21. Memahami konsep komunitas/masyarakat dan fungsi kepemimpinan dalam 

komunitas/masyarakat untuk mendorong peningkatan kualitas kehidupan dan 

kesehatan masyarakat. (M9) à L21 

 

Setelah menyelesaikan keterampilan dasar, mahasiswa mampu : 

22. Mempertunjukan prinsip komunikasi dokter-pasien secara verbal dan non verbal  

sesuai dengan prinsip komunikasi efektif dalam pelayanan kesehatan dan dalam 

keberagaman. (M7, M12) à  L22 
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