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» Rokok, vape

i Alkohol _

Ganja

» Ganja sintetis

 Sabu, ecstasy, metilfenidat

Obat yang diresepkan

* Alprazolam, klonazepam, nimetazepam, nitrazepam, tramadol




& Komorbiditas dengan gangguan jiwa

& Komorbiditas dengan adiksi perilaku
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Etiologi dan Faktor Risiko

- Dukungan <<

- Budaya

. - Lingkungan: jauh dr ortu/kos
Sosial

- Stressor: tekanan kel, persepsi ttg

tekanan akademis
v

) Psikologis

- Keturunan

- Pola asuh Biologis - Gangguan jiwa

- Kepribadi
cpribadian . - Ketidakseimbangan zat

- Kemampuan adaptasi, kimia & kerusakan di otak

coping -2 fase

o - Intox alkohol
transisi, rentan



lasan PenyaohgunaanNriaba | Perkotean | Perdesaan | L | P | Total
Ada anggota keluarga yang 14,7 33 11,5 14,6 11,6
menyalahgunakan narkoba

Konflik keluarga/hubungan tidak 7.1 4,1 5,6 21,3 6,3
harmonis

| Aakan/bujukanteman | 893 | 680 | 845 | 636 | 836 |
[Inginmencoba | 879 | 66| 86| 659 809 |

| Bersenangsenang | 468 [ 329 | 41| 49| 41|
Stres akibat beban belajar/ 22,8 13,4 20,9 74 20,3
pekerjaan belajar/pekerjaan
Ketersediaan (mudeh diberkan)
Di lingkungan tempat tinggal 23,1 26,2 22,9 46,6 239
banyak penyalahguna narkoba

Sumber : Hasil Olah Data Survei Prevalensi Penyalahgunaan Narkoba di Indonesia Tahun 2021




Factors Moderate/high impact n
| Freetime .
. Family related factors
I Lack of parents' support 652 (96.0)

Bad relationship between parents and children

Having addicted parent(s) 649 (95.6)
Parent's separation (divorce) 608 (89.5)
Social related

564 (89. 4]
469 (74.3)



Merokok ~ Fungsi kognitif <, kompetensi verbal dan
auditorik <

- Daya pikir

- Keputusan

- Perencanaan

- Memori kerja

- Pemecahan masalah

- Kontrol perilaku

- Daya ingat

- Emosi

Alkohol berat ~ Memori kerja <,
DO, kecelakaan, pertengkaran

Ganja ~ Kemampuan belajar & kerja <, fungsi
neuropsikologis <



Tanda dan Gejala

Perubahan:
- Perilaku

- Performa akademik
- Relasi




Tatalaksana

IDENTIFIKASI masalah Akar masalah dan implikasinya

Tekanan akademik? Sosial?

IDENTIFIKASI faktor risiko Masalah psikologis?

Kurangnya awareness, akses ke pelayanan?

Aktivitas bermakna, olahraga?

Ibadah?

IDENTIFIKASI faktor protektif

Tinggal dengan ortu?
Teman non pemakai?

Konseling
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gobait(:coF-Free
What'’s next? & Vape-Free . |7 w Q)
CAMPUS

PREVENSI DAN PROMOTIF

v Tingkatkan awareness = kampanye edukasi kesehatan mental, pencegahan adiksi,
sumber pendukung dan bantuan

v Seminar dan workshop > strategi koping, penyelesaian masalah yang lebih baik

v Keterlibatan komunitas—> libatkan mahasiswa, fakultas, keluarga

v Aturan dan kebijakan tegas - Kampus bebas NAPZA - tes, alur kebijakan jelas




say no to drugs
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