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Suatu keadaan dimana ditemukan tanda-tanda

klinis yang berkembang cepat berupa deficit
neurologis fokal atau global, yang dapat

memberat dan berlangsung selama 24 jam atau lebih
dan atau dapat menyebabkan kematian,

tanpa adanya penyebab lain yang jelas selain vaskuler

APA ITU
STROKE?

STROKE terjadi karena otak tidak mendapat
pasokan darah yang membawa oksigen
sehingga sel-selnya mati
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APA SAJA JENIS STROKE?

12,2 juta kasus baru stroke per tahun

1 KASUS tiap 3 detik

%

63% stroke terjadi pada
usla < 70 tahun

Seberapa
Sering
Kasus

Stroke?

STROKE PERDARAHAN

APA SAJA
FAKTOR
RISIKO
STROKE?
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APA SAJA TANDA DAN GEJALA STROKE?

DETEKSI DINI DAN PENCEGAHAN STROKE

dr. Andira Larasari, SpN; dr. Rima Anindita, SpN; dr. Andini Aswar, SpN; dr. Dewi Hastuty, SpN

12,2 juta kasus baru stroke per tahun

1 KASUS tiap 3 detik

1 dari 4 orang akan
mengalami stroke
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Seberapa
Sering
Kasus

Stroke?

63% stroke terjadi pada
usia < 70 tahun

APA SAJA
FAKTOR
RISIKO
STROKE?
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FAKTOR RISIKO YANG TIDAK DAPAT DIMODIFIKASI: [
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V USIA > 55 TAHUN
V JENIS KELAMIN PRIA |

V RAS: TERUTAMA RAS HITAM

V GENETIK DAN RIW KELUARGA

V RIW STROKE SEBELUMNYA ‘
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PERIODE EMAS PENANGANAN STROKE

Diduga terkena serangan

Di RS, segera mendapatkan
STROKE langsung bawa 3 2 jAM of RSSTROKE =
ke UGD RS
Serango Ambulan  Ambulan
STROKE Telpon  datang berangkat Tiba di RS Pengobatan
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Kurang dari 2 jam M{',",':',:' ‘
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Kurang dari 4,5 jam
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Cek Rajin_ lstlrahat

Kesehatan_ Aktivitas Cukup

Secara Rutin Fisik
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