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Sumber: https://www.liputan6.com/news/read/2565988/karangan-bunga-dukacita-banjiri-rumah-penyanyi-mike-mohede







Hidup butuh apa?

■ Oksigen

■ Cairan

■ Nutrisi



Henti Jantung

Siapa? Dimana? Kapan?



Bantuan Hidup Dasar

Serangkaian usaha awal untuk 
mengembalikan fungsi pernafasan dan 
atau sirkulasi pada seseorang yang 
mengalami henti nafas dan atau henti 
jantung

Tidak membutuhkan alat bantu



Bystander CPR

Bantuan Hidup dasar

oleh Non Medis pada 

peristiwa awal Henti 

Jantung

https://www.normanregional.com/blog/2025/february/bystander-cpr-saved-bob-jackson-s-life-now-he-wa/



Prinsip Dasar 

1. Jangan Panik and Tetap Tenang

2. Aktifkan sistem emergensi – Call for HELP!!!

3. Kenali gejala dengan tepat !

4. Lakukan pertolongan segera !





Ketepatan Waktu







MENGENALI KEJADIAN HENTI JANTUNG1

1. Pastikan  lingkungan aman

2. Cek respon korban/pasien →

Panggil, Tepuk bahu korban kalau 

tidak respon juga cubit atau tekan 

dada bagian tengah: 

”Pak / Bu / Dek !! Apakah anda 
baik-baik saja ? “ 



2 AKTIFKAN SISTEM EMERGENCY 

PASIEN TIDAK RESPON

Panggil bantuan orang sekitar 

untuk telepon ambulance 

(112/119)

   



3 CEK NADI & PERNAPASAN

Tentukan korban:

➢Bernapas atau tidak bernapas 

➢Cek nadi carotis di leher 

Dilakukan Simultan kurang dari 10 detik

Jika korban: 

#  tidak bernapas

#  tidak teraba nadi
HENTI JANTUNG



CARA MENEMUKAN DENYUT NADI

ARTERI KAROTIS (DEWASA 

ATAU ANAK-ANAK):

• Tentukan lokasi trakea

• Dengan menggunakan 

2 atau 3 jari, cari 

denyut diantara trakea 

dan otot leher.

ARTERI FEMORALIS 
(ANAK-ANAK):
• Tentukan lokasi bagian 

dalam paha.
• Dengan 

menggunakan 2 

atau 3 jari, cari 

denyut di bagian 

tengah antara tulang 

pubis dan tulang 

panggul.

ARTERI BRAKIALIS 
(BAYI):
• Tentukan lokasi 

bagian tengah lengan 
atas.

• Dengan 

menggunakan 2 

atau 3 jari, cari 

denyut nadi.





Recognition



■Airway

■Breathing

■Circulation

■Disability

■Exposure/Environment



Mulai siklus kompresi dada dan bantuan 

pernapasan
4



Memulai Siklus Kompresi Dada 

dan Bantuan Pernapasan

Posisi tangan 
“Reverse Finger 

Crossed”

Letakkan tumit tangan pada bagian tengah 
dada di antara garis putting (bagian setengah 
bawah sternum)

Letakkan tumit tangan satunya di atas tangan 
anda yang pertama

Pertahankan lengan anda tetap tegak dan 
siku lurus

Tekan dada dengan kuat minimal 2 inci (5 cm)

Tekan dengan kuat dan cepat.

Biarkan dada Kembali (recoil) secara 
sempurna setelah setiap kali kompresi.



KOMPRESI DADA YANG EFEKTIF

•Posisi di samping pasien

•Tekan cepat : (minimal 100 kali/menit, tidak lebih 
dari 120 kali/menit)

•Tekan kuat : (5 cm) untuk dewasa

•Lakukan kontinyu

•Perbandingan kompresi dada dan bantuan napas 30 
: 2 pada tiap siklus (2 menit terdiri dari ± 5 siklus )



Kompresi Jantung



Mulai siklus kompresi dada dan bantuan 

pernapasan
4



Suara Nafas Tidak Normal



Buka Jalan Napas dan berikan 

bantuan pernapasan
Setelah 30 x kompresi dada…

→ buka jalan napas/ open airway maneuver 
dengan teknik:

- Head Tilt (Tengadahkan Kepala)
- Chin Lift (Angkat Dagu)
→ Supaya jalan napas berada pada satu 

garis lurus.

Baringkan orang yang tidak sadarkan diri 
dalam posisi terlentang pada alas yang keras 
dan datar

Angkat dagu dengan satu tangan sambil 
menekan dahi ke bawah dengan tangan 
satunya.



Buka Jalan Napas dan berikan 

bantuan pernapasan 
Setelah 30 x kompresi dada…

→ buka jalan napas/ open airway maneuver dengan 
teknik:

- Jaw thrust → Jika dicurigai ada cedera pada 
tulang belakang.

Baringkan orang yang tidak sadarkan diri dalam 
posisi terlentang pada alas yang keras dan datar

Letakkan jari-jari kedua tangan anda pada masing-
masing sisi samping rahang orang tersebut
Angkat rahang dengan kedua tangan. Rahang akan 
tertarik ke depan, membuka jalan nafas.



Teknik Bantuan Napas



Cervical Control- Imobilisasi



Triple Airway Manuver



NAFAS BUATAN YANG EFEKTIF

■ Setelah 30 kompresi dada.. 

■ buka jalan napas dengan Teknik angkat dagu dan tengadahkan 

kepala

■ Tekan/pijat hidung hinggu kedua lubang hidung tertutup

■ Mouth to Mouth dengan posisi mulut tertutup seluruhnya

■ Penolong menarik nafas dalam terlebih dahulu, berikan volume 

cukup hingga tampak dada mengembang, 

■  Hindari pemberian bantuan napas yg cepat dan berlebih



• Evaluasi Nadi dan Nafas setiap 5 

siklus/2 menit

• Kompresi dapat dilakukan 

bergantian dengan penolong lain
• Lakukan kontinyu sampai :

• Ambulance/penolong yang 

lebih ahli dating

• Sirkulasi nadi dan nafas pasien 

Kembali

• Penolong Lelah

• Tampak tanda-tanda kematian





Langkah-Langkah Posisi 
Pemulihan / Recovery

1

2

3

4



Post test





Terima Kasih

Semoga Bermanfaat
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