3}  INDUSTRIALL INDONESIA COUNCIL :

nduslﬂa" Gedung ILP Center Lantai 4, Jalan Raya Pasar Minggu No. 39 A, Jakarta Selatan

No: 63/IndustriALL Indonesia Council/VIII/2026
Hal: Undangan Pelatihan Keselamatan & Kesehatan Kerja (K3)
Lamp : 1 (satu) berkas kerangka acuan & lembar konfirmasi

Kepada Yth.
Ketua Umum Afiliasi IndustriALL di Indonesia
di tempat

Dengan Hormat,

IndustriALL Advancing Workers Rights and Building Stronger Unions in SEA Project
akan menyelenggarakan Pelatihan Keselamatan & Kesehatan Kerja (K3).
Pelatihan 2 hari ini bertujuan untuk memperkuat afiliasi IndustriALL dan Serikat
Pekerja/Buruh mengenai penguatan K3 untuk memperkuat kapasitas afiliasi
IndustriALL dan serikat pekerja/buruh dalam memahami, mengimplementasikan,
dan mengadvokasikan sistem Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) di tempat
kerja. Untuk itu kami bermaksud mengundang anggota afiliasi menjadi peserta
dalam lokakarya yang akan diselenggarakan pada:

Hari/Tanggal: Kamis-Jumat,13-14 Agustus 2026
Waktu: Pukul 08:30 - 17.00 WIB
Tempat: Hotel Novotel Mangga Dua
Jalan Gunung Sahari Raya No.1 Jakarta Utara

Besar harapan kami anggota saudara dapat hadir dalam kegiatan ini. Jika
berkenan hadir, kami mohon dapat segera mengisi form kesediaan mengikuti
acara ini selambat-lambatnya tanggal 10 Agustus 2026 kepada kami melalui
email ke dhavianty@gmail.com Jika ada pertanyaan, silahkan Bapak/Ibu
menghubungi Dhana Avianty (0813 1752 8844) dan atau Desry Darwin (0813
8003 3211). Demikian undangan ini disampaikan. Atas perhatian dan
kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Jakarta, 4 Agustus 2026
Salam solidaritas,

Iwan Kusmawan Evi Krisnawati
Ketua IndustriALL Indonesia Council Sekretaris IndustriAll Indonesia Counsil
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KERANGKA ACUAN
PELATIHAN KESELAMATAN & KESEHATAN KERJA
Jakarta, 13-14 Agustus 2026

Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) merupakan hak dasar setiap pekerja dan menjadi elemen
penting dalam mewujudkan pekerjaan yang layak (decent work), meningkatkan produktivitas,
serta mencegah terjadinya kecelakaan kerja dan penyakit akibat kerja. Meskipun kerangka
regulasi K3 di Indonesia telah berkembang, implementasinya di banyak tempat kerja masih
menghadapi berbagai tantangan, seperti rendahnya kepatuhan terhadap standar K3,
terbatasnya partisipasi pekerja dalam sistem manajemen K3, serta masih tingginya angka
kecelakaan kerja dan penyakit akibat kerja. Dalam konteks ini, serikat pekerja memiliki peran
strategis dalam mendorong terciptanya lingkungan kerja yang aman, sehat, dan berkelanjutan
melalui dialog sosial, advokasi kebijakan, serta penguatan Perjanjian Kerja Bersama (PKB).
Melalui pelatihan ini, peserta diharapkan mampu mengintegrasikan isu-isu K3 ke dalam program
kerja organisasi, memperkuat fungsi pengawasan dan advokasi di tingkat perusahaan, serta
mengembangkan strategi untuk memasukkan klausul-klausul K3 yang lebih komprehensif dalam
Perjanjian Kerja Bersama (PKB). Peserta Lokakarya ini adalah para pengurus serikat pekerja di
tingkat PUK/PC/PD yang tergabung dalam afiliasi IndustriALL Global Union di Indonesia.

Tujuan:

J 1. Meningkatkan pengetahuan dan pemahaman pengurus serikat pekerja mengenai prinsip-
prinsip Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) serta standar ketenagakerjaan
internasional yang relevan.

2. Memperkuat kapasitas serikat pekerja dalam mengidentifikasi bahaya, menilai risiko,
serta mendorong penerapan langkah-langkah pencegahan dan pengendalian risiko.

3. Meningkatkan peran advokasi serikat pekerja dalam mengintegrasikan isu-isu K3 ke
dalam Perjanjian Kerja Bersama (PKB), serta mendorong terciptanya budaya kerja yang
aman, sehat, dan berkelanjutan.

4. Menyusun rencana tindak lanjut (Action Plan) sebagai panduan implementasi hasil
pelatihan di masing-masing federasi afiliasi dan tempat kerja, guna memperkuat budaya
K3.



A. Metode Pelatihan
Pelatihan ini akan berbentuk presentasi, simulasi, diskusi dan kerja kelompok serta mendorong

partisipasi aktif peserta dalam kegiatan.

B. Syarat Peserta:
1. Peserta dalam kondisi kesehatan yang baik dan prima

2. Peserta merupakan pengurus serikat pekerja di tingkat PD/PC/PUK-PSP-SPA

3. Peserta diharapkan membawa foto copy KTP & Laptop (1 Laptop per 1
PD/PC/PUK-PSP-PSP-SPA)

4. Peserta workshop berkomitmen mengimplementasi rencana tindak lanjut dan
melaporkan hasil capaian sampai Desember 2026

5. Komposisi peserta adalah komposisi yang seimbang antara perempuan dan
laki-laki, dimana diharapkan 40% keterwakilan perempuan serta 30%
keterwakilan pekerja muda.

6. Apabila memungkinkan, komposisi peserta juga mencakup perwakilan dari
perusahaan milik Swedia atau perusahaan yang memiliki hubungan/afiliasi
dengan perusahaan Swedia

7. Mengikuti semua sesi pelatihan secara penuh dan bertanggung jawab dan saling
menghormati satu sama lain dan menjaga kesusilaan sebagaimana termuat dalam
Kebijakan (Anti) Pelecehan Seksual IndustriALL.

8. Peserta diharapkan berpakaian bebas & rapi.

9. Peserta mendapatkan rekomendasi atau penugasan resmi dari federasi afiliasi
IndustriALL.

10. Peserta berkomitmen untuk mempromosikan dan menerapkan budaya
Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) di tempat kerja, melalui sosialisasi dan PKB

di tempat kerjanya.

Adapun quota jumlah peserta masing-masing federasi sebagai berikut:

CEMWU 5 orang
FSP KEP 5 orang FSP2KI 3 orang
SPN 5 orang FPE 3 orang
FARKES REF 3 orang KIKES 3 orang
GARTEKS 3 orang FSPMI 5 orang
ISSI 3 orang




C. Konfirmasi
Konfirmasi Peserta Pelatihan paling lambat sebelum tanggal 10 Agustus 2026 kepada

Dhana Avianty email: dhavianty@gmail.com atau via whassap di nomor 081317528844 atau

dengan Desry via whassap di nomor 081380033211

D. Akomodasi

IndustriALL akan menyediakan akomodasi selama acara berlangsung yaitu pada tanggal 13-
14 Agustus 2026. IndustriALL tidak mengganti pengeluaran lain yang timbul selama
perjalanan dan di luar kepentingan penyelenggaraan acara ini. Panitia tidak mengganti
biaya lain-lain (misal penggunaan telepon, pelayanan kamar, cuci pakaian, mini bar, dll)
penggunaan fasilitas hotel oleh peserta selain paket akomodasi yang sudah disepakati
dengan pihak hotel.

Selain itu, peserta diharapkan untuk mematuhi seluruh peraturan dan kebijakan hotel
selama menginap. IndustriALL tidak dapat menanggung biaya atau denda yang timbul
akibat pelanggaran terhadap peraturan hotel, seperti merokok di area non-smoking,
kerusakan fasilitas, atau pengambilan barang hotel yang tidak diperkenankan. Segala biaya

yang timbul menjadi tanggung jawab pribadi peserta.
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PELATIHAN K3
Jakarta, 13-14 Agustus 2026
Agenda

Hari ke-01: Kamis,13 Agustus 2026

Waktu Program
08:30-09:00 Registrasi Peserta
09:00-09.30 e Pembukaan

e Perkenalan Peserta
e Kebijakan IndustriALL Zero Toleransi terhadap pelecehan
seksual dan kekerasan

Dhana & Desry, Project Coordinator UtoU Project

09.30-10.00 e Pengenalan tentang IndustriAll

e Pengenalan Project UtoU

Desry, Project Coordinator UtoU Project

10.00-10.30 Coffee Break

10:30-12.00 Konvensi ILO 177

Indah Saptorini, IndustriALL SEAO

12:00-13.30 ISHOMA

13.30 - 15.00 Penyakit Akibat Kerja & MSDS

dr Ade Dwi Lestari SpOk, Dokter Okupasi

15.00-15.30 Coffee Break
15.30-17.00 MSDS: Material Safety Data Sheet (Lembar Data Keselamatan
Bahan)

Indah Saptorini, IndustriALL SEAO

17.00 Penutupan




Hari ke-2: Jumat 14 Agustus 2026

Waktu Program

08.30-10.00 Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) dan Transisi yang
Berkeadilan
Indah Saptorini, IndustriALL SEAO

10.00-10.15 Coffee Break

10.15-11.45 PKB & K3
Hermansyah, SH, AK3

11.45-13.30 Ishoma (Sholat Jumat)

13.30-15.00 Body & workplace mapping, Indah Saptorini
Indah Saptorini, IndustriALL SEAO

15.00 - 15.30 Coffee break

15.30-17.00 Action Plan,

e Menyusun Action Plan 2026
e Presentasi Action Plan 2026

Desry & Dhana, UtoU Project Coordinator
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LEMBAR KONFIRMASI KEHADIRAN
Pelatihan Keselamatan & Kesehatan Kerja (K3)

Nama

Tempat, tanggal lahir

Organisasi SP/SB

Alamat

Telepon/HP

Email

Dengan ini saya mengkonfirmasikan kesediaan untuk menghadiri dan mengikuti secara penuh

pada kegiatan pelatihan yang akan diadakan.

Nama Jelas

Note: Mohon surat konfirmasi kehadiran ini diemail kembali ke Dhana (dhavianty@gmail.com)
paling lambat 10 Agustus 2026
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