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ABSTRACT 

regarding personal and environmental hygiene, as these factors play an important role in 
preventing communicable diseases among adolescents. The program aimed to enh
understanding and practical skills through educational and training interventions. The activity 
involved high school students (grades X XI) at SMA Daarut Tauhid Boarding School in Bandung 
Barat, Indonesia, and was held on August 1, 2025. Methods included interactive health education 
sessions, demonstrations, and hands-on training on proper tooth-brushing techniques, supported 
by pre-test and post-test evaluations. Lecturers, staff, and students collaborated in the 
implementation, ensuring active participation from everyone involved. The results showed an 
overall increase in the number of correct answers and post-test scores across all classes, indicating 
improved knowledge and awareness after the intervention. Interactive and practical approaches 

and environmental hygiene. Future activities are recommended to be conducted regularly with 
continuous monitoring and involvement of school stakeholders to ensure the sustainability of 
healthy behaviors. 
Keywords: Health education; Oral hygiene; Personal hygiene; Islamic boarding school. 

ABSTRAK 
Pengabdian kepada masyarakat ini bertujuan untuk meningkatkan kesadaran dan pengetahuan 
siswa mengenai kebersihan diri dan lingkungan sebagai upaya pencegahan penyakit menular 
pada remaja. Kegiatan ini dilakukan pada siswa SMA kelas X XI di SMA Daarut Tauhid Boarding 
School, Kabupaten Bandung Barat, pada tanggal 1 Agustus 2025. Metode yang digunakan 
meliputi penyuluhan interaktif, demonstrasi, serta pelatihan praktik menyikat gigi yang benar, 
disertai evaluasi melalui pre-test dan post-test. Pelaksanaan kegiatan melibatkan dosen, staf, dan 
mahasiswa, dengan partisipasi aktif dari siswa dan guru. Hasil kegiatan menunjukkan adanya 
peningkatan jumlah jawaban benar dan skor post-test pada seluruh kelas, yang menandakan 
peningkatan pengetahuan dan kesadaran siswa setelah intervensi. Pendekatan edukasi yang 
interaktif dan praktik langsung terbukti efektif dalam meningkatkan pemahaman dan 
keterlibatan siswa. Simpulan dari kegiatan ini adalah program berhasil meningkatkan 
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pengetahuan dan kesadaran siswa terhadap kebersihan diri dan lingkungan. Disarankan agar 
kegiatan serupa dilakukan secara berkelanjutan dengan pemantauan rutin serta dukungan dari 
pihak sekolah untuk menjaga keberlangsungan perilaku hidup bersih dan sehat.
Kata Kunci: Kebersihan diri; Kebersihan lingkungan; Pendidikan kesehatan; Pesantren.

1. PENDAHULUAN

Kebersihan diri dan lingkungan merupakan faktor penting dalam mencegah penyakit 

menular dan mendukung kesehatan remaja. Remaja SMA berada pada tahap perkembangan yang 

rentan terhadap perilaku berisiko, termasuk kebiasaan hidup bersih yang belum konsisten. [1.2.3]

Observasi awal di SMA Daarut Tauhid Bandung menunjukkan bahwa sebagian siswa 

belum terbiasa menjaga kebersihan diri, seperti mencuci tangan dengan benar dan menjaga 

kerapian diri, serta kebersihan lingkungan sekolah. Oleh karena itu, diperlukan program 

pendidikan dan pelatihan yang dapat meningkatkan kesadaran siswa, sekaligus melibatkan guru 

dalam menjaga keberlanjutan program.

Kebersihan diri dan lingkungan merupakan aspek penting dalam menjaga kesehatan serta 

mencegah penyakit menular. Siswa sekolah menengah atas berada pada fase perkembangan 

remaja yang rentan terhadap perubahan perilaku kesehatan. Namun, masih banyak yang belum 

konsisten dalam menerapkan kebiasaan hidup bersih, seperti mencuci tangan dengan benar, 

membuang sampah pada tempatnya, dan menjaga kebersihan ruang kelas. [1,2,3]

SMA Daarut Tauhid Bandung sebagai sekolah berbasis keagamaan memiliki potensi besar 

dalam membentuk budaya hidup bersih melalui kegiatan pendidikan dan pelatihan yang 

berkesinambungan. Oleh karena itu, kegiatan pengabdian masyarakat ini bertujuan untuk 

meningkatkan kesadaran siswa terhadap kebersihan diri dan lingkungan melalui metode edukatif 

dan praktis yang melibatkan siswa dan guru.

Gambar 1. Kerangka solusi pemecahan masalah  

2. METODE    

Tim kegiatan PKM ini terdiri dari 12 orang yang melibatkan pengajar, petugas administrasi 

dan mahasiswa. Kegiatan PKM ini terdiri dari 2 kegiatan utama yaitu penyuluhan mengenai 

kebersihan diri dan lingkungan, serta pelatihan cara menyikat gigi. 

Masalah Kesehatan:
Rendahnya penerapan 
Perilaku Hidup Bersih dan 
Sehat (PHBS) pada siswa 

Alternatif solusi: 
Edukasi kesehatan 
Pelatihan praktik
Penyediaan media edukasi

Solusi: 
Edukasi interaktif mengenai 
PHBS
Metode pre-test dan post-test 
untuk evaluasi

Evaluasi Kegiatan
Pelaksanaan Kegiatan

Perencanaan kegiatan: 
Koordinasi dengan pihak sekolah
Penyusunan materi edukasi
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Pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat ini dilakukan melalui koordinasi yang 

terencana dengan baik serta pembagian tugas yang proporsional sesuai bidang keahlian masing-

masing anggota tim, sehingga seluruh rangkaian kegiatan dapat berjalan secara efektif dan 

efisien. Narasumber beserta MC berperan aktif dalam menyampaikan materi dengan pendekatan 

interaktif dan komunikatif dua arah, sehingga tercipta suasana yang partisipatif antara penyaji 

dan peserta. Adapun materi yang disampaikan mencakup topik mengenai berbagai penyakit yang 

dapat timbul akibat kondisi lingkungan yang tidak sehat, langkah-langkah menjaga kebersihan 

lingkungan, etika yang sebaiknya diterapkan saat sakit, prosedur mencuci tangan yang benar, cara 

menjaga kebersihan tubuh, serta upaya dalam memelihara kesehatan gigi dan mulut. Seluruh 

materi tersebut dipaparkan secara sistematis oleh para dosen di dalam kelas sesuai dengan 

kelompok peserta masing-masing. 

Setelah sesi penyuluhan materi, kegiatan dilanjutkan dengan pelatihan praktik langsung 

mengenai teknik menyikat gigi yang benar, yang dilaksanakan di area lapangan sekolah. Dalam 

sesi praktik ini, para siswa diberikan kesempatan untuk mempraktikkan secara langsung tata cara 

menyikat gigi yang baik dan benar di bawah arahan serta pendampingan tim pelaksana. Melalui 

tahapan ini, siswa tidak hanya memperoleh pengetahuan teoritis mengenai kesehatan lingkungan 

dan kesehatan diri, tetapi juga memiliki pengalaman praktis yang dapat diterapkan dalam 

kehidupan sehari-hari. Dengan demikian, kegiatan ini diharapkan mampu meningkatkan 

pemahaman, keterampilan, serta kesadaran siswa dalam menjaga kebersihan dan kesehatan 

secara menyeluruh 

Evaluasi yang dilakukan dalam bentuk pertanyaan menggunakan kertas dan alat tulis. 

Penilaian pretest dilakukan saat sebelum pemberian penyuluhan dan posttest dilakukan setelah 

rangkaian kegiatan penyuluhan selesai. Evaluasi dan pelaporan dilakukan setelah acara selesai. 

Keberhasilan kegiatan ini dapat dilihat dari adanya peningkatan pengetahuan dan 

kesadaran diri mengenai kebersihan lingkungan dan kesehatan tubuh, gigi dan rongga mulut. 

Keberhasilan kegiatan ini juga dapat dilihat dari tingkat antusias para peserta untuk tetap 

mengikuti rangkaian kegiatan hingga selesai. 

 

2.1 Tempat dan Waktu 

Tempat dan waktu pelaksanaan kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat ini dilakukan di 

SMA Daarut Tauhiid Boarding School Putra, Kabupaten Bandung Barat, Jawa Barat (Gambar 2) 

pada hari Jumat, 01 Agustus 2025. Kegiatan ini berlangsung dari pukul 08.00  09.30.  
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Gambar 2. Peta Lokasi Kegiatan PkM 

 

2.2 Masyarakat Sasaran/ Mitra 

Masyarakat Sasaran/Mitra Kegiatan dalam kegiatan ini adalah siswa sekolah menengah atas 

kelas X sampai XI. 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Instrumen evaluasi dalam menilai keberhasilan program edukasi ini berupa pertanyaan Pre 

dan Post test dapat dilihat pada tabel 1.  

 

Tabel 1. Pertanyaan pre dan post test 

No Pertanyaan 

1 Apa yang menjadi salah satu penyebab utama timbulnya penyakit di lingkungan 
pesantren? 
A. Makanan yang tidak bervariasi 
B. Kurangnya olahraga pagi 
C.  Sanitasi lingkungan yang buruk 

2 Apa saja key factor dalam menjaga kebersihan lingkungan pesantren : 
A. Kualitas air, kualitas udara, sanitasi, pengelolaan sampah 
B. Kualitas air, kualitas lingkungan, sanitasi, pengelolaan limbah 
C.  Kualitas lingkungan, pengelolaan limbah, sanitasi, kualitas udara 

3 Apa yang dapat dilakukan siswa dalam menjaga kualitas udara di pesantren? 
A. Tidak merokok 
B. Tidak membawa kendaraan 
C.  Tidak membakar sampah 

4 Air apa yang lebih utama dilakukan monitoring kebersihan air secara berkala? 
A. Air yang digunakan untuk minum 
B. Air yang digunakan untuk membersihkan diri 
C.  Air yang digunakan untuk mencuci 
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5 Apa saja yang termasuk ke dalam sanitasi : 
A. Mencuci tangan sebelum makan dan setelah beraktivitas, mandi secara rutin, 

jaga kebersihan tempat tidur dan pakaian 
B. Mencuci tangan setelah makan dan sebelum beraktivitas, jaga kebersihan 

tempat tidur dan pakaian 
C.  A dan B benar 

6 Apa tujuan utama dari menjaga kebersihan diri 
A. Agar terlihat menarik di depan orang lain 
B. Untuk menaikkan status sosial 
C. Untuk memperbaiki dan meningkatkan derajat kesehatan fisik dan psikis 
D. Supaya tidak perlu ke dokter 
E.  Agar tubuh tidak berbau harum setiap saat 

7 Kapan waktu yang dianjurkan untuk menyikat gigi menurut materi? 
A. Setelah makan siang dan sore hari 
B. Pagi sebelum makan dan malam sebelum tidur 
C.  Setelah makan malam dan sebelum tidur 
D. Setelah sarapan dan sebelum tidur 
E.  Setiap kali selesai makan 

8 Apa fungsi utama dari flossing dalam kebersihan gigi dan mulut? 
A. Membuat gigi tampak lebih putih 
B. Membersihkan lidah dari kotoran 
C.  Membersihkan gigi dari plak luar 
D. Membersihkan sisa makanan di lidah 
E.  Membersihkan sisa makanan di sela-sela gigi yang tidak terjangkau sikat 

9 Bagian tubuh mana saja yang dianjurkan untuk dibersihkan saat mandi menurut 
materi? 
A. Tangan dan kaki saja 
B. Wajah, leher, dan tangan saja 
C. Seluruh tubuh, terutama ketiak, tangan, kaki, wajah, leher, belakang telinga, 

punggung, dan area pribadi 
D. Rambut dan wajah saja 
E.  Telinga, tangan, dan kaki saja 

10 Mengapa penting memiliki etika saat sakit menurut materi? 
A. Agar terlihat kuat di mata orang lain 
B. Agar tetap bisa beraktivitas seperti biasa 
C.  Supaya bisa menghindari pengobatan 
D. Untuk mencegah penularan penyakit dan menjaga lingkungan tetap bersih 
E.  Karena itu hanya formalitas sosial 
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Tabel 2. Peserta yang menjawab benar pada Pre-test dan Post-test pada 3 kelas siswa 

 

    
       

       
       
       
       
       
       
       
       
       

       

Berdasarkan hasil pre-test dan post-test yang disajikan pada Tabel 2 untuk ketiga kelas, 

terlihat adanya perubahan jumlah jawaban benar pada masing-masing pertanyaan di setiap kelas. 

Pada kelas X (A), dari total siswa yang mengikuti kegiatan, jumlah siswa yang menjawab benar 

pada sebagian besar pertanyaan mengalami peningkatan setelah diberikan intervensi. Sebagai 

contoh, pertanyaan 4 mengalami peningkatan jawaban benar paling signifikan dari hasil pre-test 

ke post-test. Selain itu, pertanyaan 1, 3, dan 5 juga mengalami peningkatan. Hal ini menunjukkan 

adanya peningkatan pemahaman siswa setelah diberikan edukasi dan pelatihan. 

Hal serupa juga terlihat pada kelas X (B), di mana dari total siswa yang berpartisipasi, 

terjadi peningkatan jumlah siswa yang menjawab benar pada beberapa item pertanyaan, yaitu 

sebanyak 6 pertanyaan. Peningkatan ini menunjukkan bahwa materi yang disampaikan dapat 

dipahami dengan baik oleh peserta. Pada kelas XI, dari total siswa yang mengikuti kegiatan, 

peningkatan jumlah jawaban benar juga terlihat secara konsisten pada hampir seluruh 

pertanyaan, yaitu pertanyaan nomor 1 hingga 5 dan 7 hingga 8. Hal ini mengindikasikan bahwa 

intervensi yang diberikan efektif dalam meningkatkan pengetahuan siswa terkait kebersihan diri 

dan lingkungan. Secara keseluruhan, dari total seluruh peserta kegiatan, mayoritas siswa 

menunjukkan peningkatan jumlah jawaban benar setelah intervensi, yang mencerminkan adanya 

peningkatan pengetahuan setelah dilakukan pendidikan dan pelatihan. 

Peningkatan ini menunjukkan bahwa edukasi yang diberikan efektif dalam meningkatkan 

pengetahuan siswa. Hal ini kemungkinan dipengaruhi oleh metode penyampaian materi yang 

interaktif serta adanya praktik langsung, sehingga siswa lebih mudah memahami dan mengingat 

informasi yang diberikan. Selain itu, pada kelompok usia remaja, pendekatan visual dan praktik 

terbukti lebih efektif dalam meningkatkan pemahaman dibandingkan metode ceramah saja. 

Kelebihan utama dari metode interaktif ini adalah kemampuannya untuk meningkatkan motivasi 

intrinsik siswa melalui suasana belajar yang menyenangkan, memicu pemikiran kreatif, serta 

memfasilitasi pembelajaran kolaboratif antar teman sebaya. Selain itu, keterlibatan aktif dalam 

praktik langsung memungkinkan siswa mengkonstruksi pengetahuan mereka sendiri berdasarkan 
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pengalaman nyata, yang terbukti lebih membekas dibandingkan sekadar menerima informasi 

secara pasif [4].

Tabel 3. Nilai Pre-Post Test Kelas X (A), X (B), XI

Kelas 

(Jumlah Peserta)
Skor Naik (%) Skor Sama (%) Skor Turun (%)

Total Kenaikan 

(%) 

X. A (24) 11 (45.8) 5 (20.8) 8 (33.3) 10.8%

X. B (23) 15 (65.2) 5 (21.7) 3 (13) 16.5%

XI (25) 12 (48) 7 (28) 5 (20) 11.8%

Gambar 3.  Grafik Perbandingan Skor Pre-test dan Post-test Berdasarkan Kelas

Berdasarkan Tabel 3 dan Gambar 3, terlihat bahwa seluruh kelas mengalami peningkatan 

skor setelah diberikan intervensi pendidikan dan pelatihan. Skor post-test pada kelas X (A), X (B), 

dan XI lebih tinggi dibandingkan skor pre-test, yang menunjukkan adanya peningkatan 

pengetahuan siswa setelah mengikuti kegiatan. Peningkatan skor ini juga divisualisasikan secara 

jelas pada Gambar 1, di mana nilai post-test tampak lebih tinggi dibandingkan nilai pre-test pada 

setiap kelas. Grafik tersebut memperlihatkan adanya tren peningkatan yang konsisten pada 

seluruh kelompok, sehingga memperkuat temuan yang ditampilkan dalam tabel.

Peningkatan skor pre-test ke post-test menunjukkan bahwa intervensi yang diberikan 

efektif dalam meningkatkan pengetahuan siswa terkait kebersihan diri dan lingkungan. Kombinasi 

metode edukasi berupa penyuluhan dan praktik langsung berperan penting dalam meningkatkan 

pemahaman siswa. Selain itu, visualisasi dalam bentuk grafik membantu dalam 

menginterpretasikan data secara lebih mudah serta menegaskan adanya perbedaan yang jelas 

antara sebelum dan sesudah intervensi. Dalam kegiatan ini, penyampaian materi didukung oleh 

penggunaan media edukasi yang beragam, seperti presentasi menggunakan PowerPoint, poster, 

serta demonstrasi langsung praktik menyikat gigi yang baik dan benar. Penggunaan media visual 

seperti poster dan slide presentasi membantu siswa dalam memahami konsep secara lebih jelas 

dan sistematis, sedangkan demonstrasi langsung memberikan pengalaman belajar yang lebih 

konkret. [5,6]
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Pendekatan multisensori ini memungkinkan siswa untuk menerima informasi melalui 

berbagai cara, yaitu visual, auditori, dan kinestetik, sehingga dapat meningkatkan daya serap dan 

retensi pengetahuan. [4] Demonstrasi praktik menyikat gigi juga berperan penting dalam 

menjembatani antara pengetahuan dan keterampilan, sehingga siswa tidak hanya memahami 

secara teori, tetapi juga mampu menerapkannya dalam kehidupan sehari-hari. Hasil ini 

mengindikasikan bahwa pendekatan edukasi yang digunakan dapat menjadi strategi yang efektif 

dalam meningkatkan pengetahuan siswa, khususnya dalam penerapan Perilaku Hidup Bersih dan 

Sehat (PHBS). Selain itu, penggunaan media dan metode yang variatif juga berkontribusi dalam 

meningkatkan keterlibatan dan antusiasme siswa selama kegiatan berlangsung. [7] 

4. SIMPULAN  

Simpulan berupa kalimat singkat, padat, dan jelas. Berisi hasil kegiatan pengabdian kepada 

masyarakat yang telah dilakukan sesuai dengan tujuan. Bila ada beberapa simpulan dari 

pelaksanaan kegiatan tersebut, sebaiknya ditulis dalam bentuk uraian dan tidak dalam bentuk 

nomor poin. Simpulan diharapkan selaras dengan tujuan dan hasil kegiatan.  

5. SARAN  

Santri dianjurkan untuk secara konsisten menerapkan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

(PHBS) dalam kehidupan sehari-hari di lingkungan pondok pesantren. Edukasi yang diberikan 

dalam kegiatan ini mencakup pemeliharaan kebersihan diri, yang dimulai dari kebersihan gigi dan 

mulut, kebersihan tubuh secara menyeluruh, serta menjaga kebersihan lingkungan sekitar 

sebagai upaya preventif terhadap berbagai masalah kesehatan. Selain itu, santri maupun 

pengelola pondok pesantren diharapkan dapat terus meningkatkan wawasan dengan mengakses 

informasi terkini terkait PHBS, sehingga penerapannya dapat dilakukan secara optimal dan 

berkelanjutan. 
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