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Abstrak  

Seiring bertambahnya usia, status kesehatan seseorang, termasuk kesehatan gigi dan 
mulut, cenderung mengalami penurunan. Pada lansia, masalah kesehatan gigi dan mulut 

sering kali kurang mendapat perhatian, sehingga diperlukan edukasi yang tepat mengenai 
permasalahan umum, seperti kegoyangan gigi, serta cara menjaga kesehatan gigi dan 
mulut. Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini dilakukan pada masyarakat lansia RT 
014 / RW 008, Kelurahan Jatipulo, Kecamatan Palmerah, Jakarta Barat. Metode yang 
digunakan dalam penyuluhan adalah presentasi dan peragaan dengan alat bantu edukatif. 
Untuk mengukur efektivitas kegiatan, dilakukan evaluasi pengetahuan peserta sebelum 
dan sesudah penyuluhan menggunakan kuesioner pilihan ganda. Hasil evaluasi 
menunjukkan adanya peningkatan rerata nilai pada post-test dibandingkan dengan pre-
test. Dapat disimpulkan bahwa kegiatan penyuluhan ini berhasil meningkatkan 

pengetahuan lansia di RT 014 / RW 008, Kelurahan Jatipulo, Kecamatan Palmerah, 
Jakarta Barat mengenai kesehatan gigi dan mulut. 

 

Kata kunci: 

● Kegoyangan gigi 
● Kesehatan gigi dan mulut 
● Lansia 
 
 
 
Keywords: 

● Dental and oral health 
● Elderly 
● Tooth mobility 
 
 

 

Abstract 

As people age, their overall health status, including oral health, tends to decline. Among 
the elderly, oral health issues often receive less attention, making proper education 
essential regarding common problems such as tooth mobility and ways to maintain oral 
health. This community service activity was conducted for the elderly in RT 014 / RW 
008, Jatipulo Village, Palmerah District, West Jakarta. The method used in the 
counseling session included presentations and demonstrations with educational aids. 
Participants' knowledge was evaluated before and after the session to assess the 
program's effectiveness using multiple-choice questionnaires. The evaluation results 

showed an increase in the average post-test scores compared to the pre-test scores. Thus, 
it can be concluded that this counseling activity successfully improved the knowledge of 
the elderly in RT 014 / RW 008, Jatipulo Village, Palmerah District, West Jakarta, 
regarding oral health.  

Gambar/ Foto 

mailto:joko.k@trisakti.ac.id


 CARA MENJAGA KESEHATAN GIGI DAN MULUT UNTUK MENGATASI  

KEGOYANGAN GIGI PADA LANSIA 

Kusnoto, Octarina, Djamil, Nofrizal, Maitimu, Kusnadi 

e-ISSN 2721-0634, Vol. 6 dan No. 2, halaman 128-135, September 2024 
DOI: https://doi.org/10.25105/3cpv9991  

129 
 

1. PENDAHULUAN 

Berdasarkan Peraturan Menteri Sosial Nomor 5 Tahun 2018 tentang Standar Nasional 

Rehabilitasi Sosial Lansia, lanjut usia (lansia) didefinisikan sebagai kelompok individu yang 

berusia di atas 60 tahun. Saat ini, jumlah lansia di Indonesia diperkirakan mencapai 27,08 juta 

jiwa atau sekitar 10% dari total populasi, dan diprediksi meningkat menjadi 33,69 juta jiwa 

(11,8%) pada tahun 2025, dengan tren kenaikan yang terus berlanjut setiap tahunnya (Fatmasari 

dkk., 2022). Menurut Kementerian Kesehatan, kategori usia lansia dapat dibagi menjadi tiga 

kelompok, yaitu lansia awal (46-55 tahun), lansia akhir (56-65 tahun), dan manula bagi individu 

yang telah berusia di atas 65 tahun (Hakim, 2020). 

Pada lansia, proses penuaan terjadi baik secara morfologis maupun melalui penurunan 

fungsi tubuh. Lansia juga mengalami penurunan daya tahan tubuh dan lebih rentan terhadap 

berbagai penyakit. Salah satu dampak dari penuaan adalah menurunnya kebersihan gigi dan 

mulut, yang dapat menyebabkan kehilangan gigi (Watuna dkk., 2014). Beberapa penyakit gigi 

dan mulut yang umum pada lansia meliputi karies, kalkulus, gingivitis, periodontitis, dan 

stomatitis (Patabang, 2015; Setyowati dkk., 2021). Peningkatan prevalensi ini dapat berdampak 

negatif terhadap kualitas hidup mereka, seperti gangguan dalam proses pencernaan makanan dan 

penurunan asupan gizi (Pindobilowo, 2018; Sari & Azizah, 2022). 

 Seiring bertambahnya usia, gigi menjadi lebih rentan terhadap kerusakan, seperti 

pembentukan lubang gigi dan penyusutan tulang di sekitarnya. Kondisi ini meningkatkan risiko 

berbagai masalah kesehatan gigi dan mulut pada lansia, termasuk bau mulut dan nyeri pada 

rahang. Selain faktor penuaan, terdapat beberapa faktor lain yang memperbesar risiko kegoyangan 

gigi, di antaranya kebersihan gigi yang buruk, riwayat diabetes, serta trauma kepala akibat 

kecelakaan. Kegoyangan gigi sering dialami oleh lansia dan dapat disebabkan oleh penyakit 

sistemik, cedera pada jaringan gingiva, atau gangguan pada tulang yang menopang gigi 

(Patabang, 2015; Setyowati dkk., 2021). 

 Menjaga kesehatan gigi dan mulut sangat penting untuk mencegah serta mengatasi 

kegoyangan gigi pada lansia. Salah satu langkah yang dapat dilakukan adalah menyikat gigi 

secara rutin dan menyeluruh guna menghilangkan plak dan sisa makanan yang dapat memicu 

kerusakan gigi. Selain itu, penggunaan obat kumur dapat membantu menjaga kebersihan rongga 

mulut dengan mengurangi bakteri penyebab penyakit gigi dan gusi. Penerapan pola hidup sehat, 

seperti membatasi konsumsi makanan manis, juga berperan dalam menjaga kesehatan sistemik 

lansia, sehingga risiko kegoyangan gigi dapat diminimalkan (Lugito dkk., 2021; Octarina dkk., 

2024; Patabang, 2015).  

 Pemilihan target Pengabdian kepada Masyarakat (PkM) bagi masyarakat lansia di RT 014 

/ RW 008, Kelurahan Jatipulo, Kecamatan Palmerah didasarkan pada laporan kegiatan PkM yang 

telah dilaksanakan di wilayah tersebut pada tahun 2020 serta hasil diskusi dengan Ketua RT 

setempat. Evaluasi menunjukkan bahwa masyarakat di RT 014 / RW 008 memiliki antusiasme 

tinggi terhadap kegiatan penyuluhan dan pelatihan kesehatan gigi dan mulut. Selain itu, terdapat 

banyak lansia yang mengeluhkan berbagai permasalahan kesehatan gigi dan mulut, terutama 

terkait dengan kegoyangan gigi, yang berdampak pada kesulitan dalam mengunyah makanan dan 

meningkatnya risiko perdarahan pada gusi (Soesanto dkk., 2021). 

 Pelaksanaan Pengabdian kepada Masyarakat (PkM) bagi lansia berperan penting dalam 

meningkatkan pengetahuan mereka mengenai kesehatan gigi dan mulut. Peningkatan pemahaman 

ini diharapkan dapat menumbuhkan kesadaran diri untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut, yang 

pada akhirnya berdampak positif terhadap kesehatan secara keseluruhan di masa mendatang 

(Ayuningtyas dkk., 2023). Berdasarkan hal tersebut, diperlukan penyuluhan kepada masyarakat 
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lansia di RT 014 / RW 008, Kelurahan Jatipulo, Kecamatan Palmerah, Jakarta Barat guna 

mengatasi permasalahan kegoyangan gigi serta meningkatkan kesadaran akan pentingnya 

perawatan gigi dan mulut. Kegiatan penyuluhan ini dilaksanakan secara luring untuk 

meningkatkan pengetahuan serta mendorong perubahan sikap dan perilaku lansia dalam menjaga 

kesehatan gigi dan mulut mereka.  

 

2. METODE 

 Kegiatan PkM dilaksanakan pada Masyarakat lansia RT 014 / RW 008, Kelurahan Jatipulo, 

Kecamatan Palmerah, Jakarta Barat. Penyuluhan ini bertujuan untuk meningkatkan pemahaman 

para lansia mengenai cara mencegah kegoyangan gigi dan menjaga kesehatan gigi serta mulut. 

 Metode yang digunakan dalam penyuluhan ini adalah metode ceramah dan peragaan yang 

melibatkan evaluasi tingkat pengetahuan (Hendryani dkk., 2019). Kegiatan penyuluhan ini terdiri 

dari tiga tahap, yaitu penilaian awal (pre-test), dimana peserta mengisi kuesioner pilihan ganda 

untuk mengukur tingkat pengetahuan mereka tentang kesehatan gigi dan mulut. Tahap kedua 

adalah penyampaian materi penyuluhan yang disertai dengan peragaan untuk memperjelas 

informasi yang diberikan. Tahap terakhir adalah penilaian akhir (post-test) guna mengevaluasi 

peningkatan pemahaman peserta setelah mengikuti penyuluhan. 

 Penyuluhan dilakukan dengan metode presentasi dan peragaan dengan alat peraga kepada 

peserta, diikuti dengan sesi tanya jawab. Materi yang disampaikan mencakup tiga topik utama, 

yaitu penyebab dan dampak kegoyangan gigi pada lansia, upaya pencegahan kegoyangan gigi, 

serta langkah-langkah perawatan yang perlu dilakukan jika terjadi kegoyangan gigi. Untuk 

mengukur efektivitas penyuluhan, kuesioner penilaian awal (pre-test) dan penilaian akhir (post-

test) menggunakan pertanyaan yang sama, sehingga dapat dibandingkan guna menilai 

peningkatan pengetahuan responden setelah mengikuti kegiatan ini.  

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

 Penyuluhan ini diikuti oleh 20 peserta, dengan mayoritas berjenis kelamin perempuan. Data 

sosiodemografi peserta dapat dilihat pada Tabel 1. 

 

Tabel 1. Data sosiodemografi peserta 

Data sosiodemografi f % 

Jenis Kelamin   

  Laki-laki 8 40 

  Perempuan 12 60 

Usia   

  46– 60 tahun 14 70 

  >60 tahun 6 30 

Pendidikan Terakhir   

  SD/SMP 9 45 

  SMA/SMK 11 55 

  Diploma 0 0 

  Sarjana (S1) 

  Pasca Sarjana (S2/S3) 

0 

0 

0 

0 
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Data sosiodemografi f % 

Jumlah kehilangan gigi   

  Tidak ada 1 5 

  1 8 40 

  2 – 5 7 35 

  6 – 10 3 15 

  Semua gigi 1 5 

 

Kuesioner yang digunakan terdiri dari sepuluh pertanyaan yang mengukur pengetahuan 

mengenai kesehatan gigi dan mulut pada lansia. Pertanyaan-pertanyaan tersebut dijawab oleh 

peserta sebelum dan sesudah sesi penyuluhan untuk mengevaluasi peningkatan pengetahuan. 

Seluruh pertanyaan disusun sesuai dengan materi yang disampaikan dalam penyuluhan. 

Persentase jawaban pre-test dan post-test tercantum pada Tabel 2 dan 3. Setiap jawaban yang 

benar diberi skor 1, sementara jawaban yang salah diberi skor 0.  

 

Tabel 2. Pertanyaan dan frekuensi jawaban pre-test peserta kegiatan PkM 

No Pertanyaan Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut f % 

1 Penyebab utama penyakit gusi 

a. Lingkungan 

b. Genetik 

c. Plak dan kalkulus 

d. Infeksi 

 

1 

0 

6 

13 

 

5 

0 

30 

65 

2 Penyebab kegoyangan gigi pada lansia 

a. Faktor Usia 

b. Kebersihan gigi kurang baik 

c. Trauma pada gigi 

d. Jawaban A, B, dan C benar 

 

7 

3 

0 

10 

 

35 

15 

0 

50 

3 Waktu menyikat gigi yang benar adalah 

a. Pagi setelah mandi dan malam sebelum tidur 

b. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

c. Pagi setelah mandi dan malam setelah makan 

d. Pagi setelah sarapan dan malam setelah makan 

 

8 

6 

2 

4 

 

40 

30 

10 

20 

4 Bahan transplantasi tulang yang terbaik 

a. Tulang dari orang yang sama 

b. Tulang dari orang lain 

c. Tulang dari hewan 

d. Tulang buatan pabrik 

 

18 

1 

0 

1 

 

90 

5 

0 

5 

5 Penyakit yang ditandai dengan penurunan kepadatan tulang rahang 

a. Osteoporosis 

b. Penyakit gula 

c. Mulut kering 

d. Tekanan darah tinggi 

 

9 

7 

4 

0 

 

45 

35 

20 

0 

6 Alat mengatasi kegoyangan gigi pada lansia 

a. Splint gigi 

 

15 

 

75 
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b. Sikat gigi 

c. Benang gigi 

d. Pasta gigi 

1 

3 

1 

5 

15 

5 

7 Tindakan untuk mengembalikan fungsi bicara dan mengunyah 

a. Menyikat gigi 

b. Splinting gigi 

c. Pembuatan gigi tiruan 

d. Tindakan bedah gusi 

 

4 

5 

10 

1 

 

20 

25 

50 

5 

8 Waktu mengunjungi dokter gigi 

a. Jika mulai merasa sakit gigi 

b. Jika mulai terjadi kegoyangan gigi 

c. 1 tahun sekali 

d. 6 bulan sekali 

 

3 

1 

1 

15 

 

15 

5 

5 

75 

9 Cara merawat tulang rahang yang baik 

a. Merokok 

b. Konsumsi minuman beralkohol 

c. Malas olahraga 

d. Konsumsi makanan kaya Kalsium dan Vitamin D 

 

0 

0 

0 

20 

 

0 

0 

0 

100 

10 Dampak kehilangan gigi 

a. Susah makan 

b. Gangguan bicara 

c. Kurang percaya diri 

d. Jawaban A, B, dan C semua benar 
 

 

4 

1 

0 

15 

 

 

20 

5 

0 

75 

No Pertanyaan Pengetahuan Kesehatan Gigi dan mulut n % 

1 Penyebab utama penyakit gusi 

a. Lingkungan 

b. Genetik 

c. Plak dan kalkulus 

d. Infeksi 

 

0 

4 

11 

5 

 

0 

20 

55 

25 

2 Penyebab kegoyangan gigi pada lansia 

a. Faktor Usia 

b. Kebersihan gigi kurang baik 

c. Trauma pada gigi 

d. Jawaban A, B, dan C benar 

 

4 

0 

0 

16 

 

20 

0 

0 

80 

3 Waktu menyikat gigi yang benar adalah 

a. Pagi setelah mandi dan malam sebelum tidur 

b. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

c. Pagi setelah mandi dan malam setelah makan 

d. Pagi setelah sarapan dan malam setelah makan 

 

2 

18 

0 

0 

 

10 

90 

0 

0 

4 Bahan transplantasi tulang yang terbaik 

a. Tulang dari orang yang sama 

b. Tulang dari orang lain 

c. Tulang dari hewan 

 

18 

1 

0 

 

90 

5 

0 

Tabel 3. Pertanyaan dan frekuensi jawaban post-test peserta kegiatan PkM 
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Gambar 1 menunjukkan grafik distribusi nilai pre-test dan post-test responden. Berdasarkan 

grafik tersebut, hasil pre-test menunjukkan bahwa 1 peserta memperoleh total nilai 3, 2 peserta 

memperoleh nilai 4, 4 peserta memperoleh nilai 5, 5 peserta memperoleh nilai 6, 5 peserta 

memperoleh nilai 7, 1 peserta memperoleh nilai 8, 1 peserta memperoleh nilai 9, dan 1 peserta 

memperoleh nilai 10. Rata-rata nilai pre-test adalah 6,15. 

Sementara itu, hasil post-test menunjukkan bahwa 1 peserta memperoleh total nilai 3, 1 

peserta memperoleh nilai 5, 2 peserta memperoleh nilai 6, 1 peserta memperoleh nilai 7, 1 peserta 

memperoleh nilai 8, 9 peserta memperoleh nilai 9, dan 5 peserta memperoleh nilai 10. Rata-rata 

nilai post-test meningkat menjadi 8,3. Hal ini menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan 

peserta setelah mengikuti penyuluhan. 

d. Tulang buatan pabrik 1 5 

5 Penyakit yang ditandai dengan penurunan kepadatan tulang rahang 

a. Osteoporosis 

b. Penyakit gula 

c. Mulut kering 

d. Tekanan darah tinggi 

 

13 

7 

0 

0 

 

65 

35 

0 

0 

6 Alat mengatasi kegoyangan gigi pada lansia 

a. Splint gigi 

b. Sikat gigi 

c. Benang gigi 

d. Pasta gigi 

 

19 

1 

0 

0 

 

95 

5 

0 

0 

7 Tindakan untuk mengembalikan fungsi bicara dan mengunyah 

a. Menyikat gigi 

b. Splinting gigi 

c. Pembuatan gigi tiruan 

d. Tindakan bedah gusi 

 

4 

2 

13 

1 

 

20 

10 

65 

5 

8 Waktu mengunjungi dokter gigi 

a. Jika mulai merasa sakit gigi 

b. Jika mulai terjadi kegoyangan gigi 

c. 1 tahun sekali 

d. 6 bulan sekali 

 

1 

1 

0 

18 

 

5 

5 

0 

90 

9 Cara merawat tulang rahang yang baik 

a. Merokok 

b. Konsumsi minuman beralkohol 

c. Malas olahraga 

d. Konsumsi makanan kaya Kalsium dan Vitamin D 

 

0 

0 

0 

20 

 

0 

0 

0 

100 

10 Dampak kehilangan gigi 

a. Susah makan 

b. Gangguan bicara 

c. Kurang percaya diri 

d. Jawaban A, B, dan C semua benar 
 

 

1 

0 

1 

18 

 

5 

0 

5 

90 
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Gambar 1. Grafik perbandingan hasil pre-test dan post-test 

Berdasarkan hasil pre-test dan post-test, terdapat peningkatan persentase pengetahuan 

sebesar 35%. Peningkatan ini terlihat dari perbandingan rata-rata nilai post-test yang lebih tinggi 

dibandingkan dengan nilai pre-test. Hasil ini menunjukkan bahwa para lansia yang mengikuti 

penyuluhan dapat menyerap informasi yang diberikan dengan baik. Peningkatan pemahaman 

terutama terlihat pada pertanyaan yang membahas dampak kehilangan gigi pada lansia. Dengan 

adanya peningkatan pengetahuan ini, diharapkan para lansia yang mengikuti kegiatan penyuluhan 

dapat lebih memperhatikan kondisi kesehatan mereka secara menyeluruh, termasuk kesehatan 

gigi dan mulut. 

Kegiatan penyuluhan yang melibatkan lansia memerlukan pendekatan individual serta 

penggunaan bahasa yang sederhana dan mudah dipahami guna mempermudah komunikasi. Hal 

ini penting mengingat lansia sering kali memiliki keterbatasan fisik, seperti gangguan 

pendengaran, gangguan penglihatan, serta keterbatasan kognitif dalam menyerap informasi. 

Mengingat hal itu, perlu dipertimbangkan untuk melaksanakan penyuluhan secara 

berkesinambungan agar manfaatnya dapat dirasakan secara maksimal oleh masyarakat lansia. 

 

4. KESIMPULAN 

Dari hasil kegiatan PkM yang telah dilakukan pada masyarakat lansia RT 014 / RW 008 

Kelurahan Jatipulo, Kecamatan Palmerah, Jakarta Barat, dapat disimpulkan bahwa penyuluhan 

yang dilakukan memberikan dampak positif pada peserta penyuluhan, hal ini terlihat dari 

peningkatan pengetahuan peserta berdasarkan hasil pre-test dan post-test. 
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Abstrak  

Seiring bertambahnya usia, status kesehatan seseorang, termasuk kesehatan gigi dan 
mulut, cenderung mengalami penurunan. Pada lansia, masalah kesehatan gigi dan mulut 

sering kali kurang mendapat perhatian, sehingga diperlukan edukasi yang tepat mengenai 
permasalahan umum, seperti kegoyangan gigi, serta cara menjaga kesehatan gigi dan 
mulut. Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini dilakukan pada masyarakat lansia RT 
014 / RW 008, Kelurahan Jatipulo, Kecamatan Palmerah, Jakarta Barat. Metode yang 
digunakan dalam penyuluhan adalah presentasi dan peragaan dengan alat bantu edukatif. 
Untuk mengukur efektivitas kegiatan, dilakukan evaluasi pengetahuan peserta sebelum 
dan sesudah penyuluhan menggunakan kuesioner pilihan ganda. Hasil evaluasi 
menunjukkan adanya peningkatan rerata nilai pada post-test dibandingkan dengan pre-
test. Dapat disimpulkan bahwa kegiatan penyuluhan ini berhasil meningkatkan 

pengetahuan lansia di RT 014 / RW 008, Kelurahan Jatipulo, Kecamatan Palmerah, 
Jakarta Barat mengenai kesehatan gigi dan mulut. 
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● Lansia 
 
 
 
Keywords: 
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Abstract 

As people age, their overall health status, including oral health, tends to decline. Among 
the elderly, oral health issues often receive less attention, making proper education 
essential regarding common problems such as tooth mobility and ways to maintain oral 
health. This community service activity was conducted for the elderly in RT 014 / RW 
008, Jatipulo Village, Palmerah District, West Jakarta. The method used in the 
counseling session included presentations and demonstrations with educational aids. 
Participants' knowledge was evaluated before and after the session to assess the 
program's effectiveness using multiple-choice questionnaires. The evaluation results 

showed an increase in the average post-test scores compared to the pre-test scores. Thus, 
it can be concluded that this counseling activity successfully improved the knowledge of 
the elderly in RT 014 / RW 008, Jatipulo Village, Palmerah District, West Jakarta, 
regarding oral health.  
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1. PENDAHULUAN 

Berdasarkan Peraturan Menteri Sosial Nomor 5 Tahun 2018 tentang Standar Nasional 

Rehabilitasi Sosial Lansia, lanjut usia (lansia) didefinisikan sebagai kelompok individu yang 

berusia di atas 60 tahun. Saat ini, jumlah lansia di Indonesia diperkirakan mencapai 27,08 juta 

jiwa atau sekitar 10% dari total populasi, dan diprediksi meningkat menjadi 33,69 juta jiwa 

(11,8%) pada tahun 2025, dengan tren kenaikan yang terus berlanjut setiap tahunnya (Fatmasari 

dkk., 2022). Menurut Kementerian Kesehatan, kategori usia lansia dapat dibagi menjadi tiga 

kelompok, yaitu lansia awal (46-55 tahun), lansia akhir (56-65 tahun), dan manula bagi individu 

yang telah berusia di atas 65 tahun (Hakim, 2020). 

Pada lansia, proses penuaan terjadi baik secara morfologis maupun melalui penurunan 

fungsi tubuh. Lansia juga mengalami penurunan daya tahan tubuh dan lebih rentan terhadap 

berbagai penyakit. Salah satu dampak dari penuaan adalah menurunnya kebersihan gigi dan 

mulut, yang dapat menyebabkan kehilangan gigi (Watuna dkk., 2014). Beberapa penyakit gigi 

dan mulut yang umum pada lansia meliputi karies, kalkulus, gingivitis, periodontitis, dan 

stomatitis (Patabang, 2015; Setyowati dkk., 2021). Peningkatan prevalensi ini dapat berdampak 

negatif terhadap kualitas hidup mereka, seperti gangguan dalam proses pencernaan makanan dan 

penurunan asupan gizi (Pindobilowo, 2018; Sari & Azizah, 2022). 

 Seiring bertambahnya usia, gigi menjadi lebih rentan terhadap kerusakan, seperti 

pembentukan lubang gigi dan penyusutan tulang di sekitarnya. Kondisi ini meningkatkan risiko 

berbagai masalah kesehatan gigi dan mulut pada lansia, termasuk bau mulut dan nyeri pada 

rahang. Selain faktor penuaan, terdapat beberapa faktor lain yang memperbesar risiko kegoyangan 

gigi, di antaranya kebersihan gigi yang buruk, riwayat diabetes, serta trauma kepala akibat 

kecelakaan. Kegoyangan gigi sering dialami oleh lansia dan dapat disebabkan oleh penyakit 

sistemik, cedera pada jaringan gingiva, atau gangguan pada tulang yang menopang gigi 

(Patabang, 2015; Setyowati dkk., 2021). 

 Menjaga kesehatan gigi dan mulut sangat penting untuk mencegah serta mengatasi 

kegoyangan gigi pada lansia. Salah satu langkah yang dapat dilakukan adalah menyikat gigi 

secara rutin dan menyeluruh guna menghilangkan plak dan sisa makanan yang dapat memicu 

kerusakan gigi. Selain itu, penggunaan obat kumur dapat membantu menjaga kebersihan rongga 

mulut dengan mengurangi bakteri penyebab penyakit gigi dan gusi. Penerapan pola hidup sehat, 

seperti membatasi konsumsi makanan manis, juga berperan dalam menjaga kesehatan sistemik 

lansia, sehingga risiko kegoyangan gigi dapat diminimalkan (Lugito dkk., 2021; Octarina dkk., 

2024; Patabang, 2015).  

 Pemilihan target Pengabdian kepada Masyarakat (PkM) bagi masyarakat lansia di RT 014 

/ RW 008, Kelurahan Jatipulo, Kecamatan Palmerah didasarkan pada laporan kegiatan PkM yang 

telah dilaksanakan di wilayah tersebut pada tahun 2020 serta hasil diskusi dengan Ketua RT 

setempat. Evaluasi menunjukkan bahwa masyarakat di RT 014 / RW 008 memiliki antusiasme 

tinggi terhadap kegiatan penyuluhan dan pelatihan kesehatan gigi dan mulut. Selain itu, terdapat 

banyak lansia yang mengeluhkan berbagai permasalahan kesehatan gigi dan mulut, terutama 

terkait dengan kegoyangan gigi, yang berdampak pada kesulitan dalam mengunyah makanan dan 

meningkatnya risiko perdarahan pada gusi (Soesanto dkk., 2021). 

 Pelaksanaan Pengabdian kepada Masyarakat (PkM) bagi lansia berperan penting dalam 

meningkatkan pengetahuan mereka mengenai kesehatan gigi dan mulut. Peningkatan pemahaman 

ini diharapkan dapat menumbuhkan kesadaran diri untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut, yang 

pada akhirnya berdampak positif terhadap kesehatan secara keseluruhan di masa mendatang 

(Ayuningtyas dkk., 2023). Berdasarkan hal tersebut, diperlukan penyuluhan kepada masyarakat 
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lansia di RT 014 / RW 008, Kelurahan Jatipulo, Kecamatan Palmerah, Jakarta Barat guna 

mengatasi permasalahan kegoyangan gigi serta meningkatkan kesadaran akan pentingnya 

perawatan gigi dan mulut. Kegiatan penyuluhan ini dilaksanakan secara luring untuk 

meningkatkan pengetahuan serta mendorong perubahan sikap dan perilaku lansia dalam menjaga 

kesehatan gigi dan mulut mereka.  

 

2. METODE 

 Kegiatan PkM dilaksanakan pada Masyarakat lansia RT 014 / RW 008, Kelurahan Jatipulo, 

Kecamatan Palmerah, Jakarta Barat. Penyuluhan ini bertujuan untuk meningkatkan pemahaman 

para lansia mengenai cara mencegah kegoyangan gigi dan menjaga kesehatan gigi serta mulut. 

 Metode yang digunakan dalam penyuluhan ini adalah metode ceramah dan peragaan yang 

melibatkan evaluasi tingkat pengetahuan (Hendryani dkk., 2019). Kegiatan penyuluhan ini terdiri 

dari tiga tahap, yaitu penilaian awal (pre-test), dimana peserta mengisi kuesioner pilihan ganda 

untuk mengukur tingkat pengetahuan mereka tentang kesehatan gigi dan mulut. Tahap kedua 

adalah penyampaian materi penyuluhan yang disertai dengan peragaan untuk memperjelas 

informasi yang diberikan. Tahap terakhir adalah penilaian akhir (post-test) guna mengevaluasi 

peningkatan pemahaman peserta setelah mengikuti penyuluhan. 

 Penyuluhan dilakukan dengan metode presentasi dan peragaan dengan alat peraga kepada 

peserta, diikuti dengan sesi tanya jawab. Materi yang disampaikan mencakup tiga topik utama, 

yaitu penyebab dan dampak kegoyangan gigi pada lansia, upaya pencegahan kegoyangan gigi, 

serta langkah-langkah perawatan yang perlu dilakukan jika terjadi kegoyangan gigi. Untuk 

mengukur efektivitas penyuluhan, kuesioner penilaian awal (pre-test) dan penilaian akhir (post-

test) menggunakan pertanyaan yang sama, sehingga dapat dibandingkan guna menilai 

peningkatan pengetahuan responden setelah mengikuti kegiatan ini.  

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

 Penyuluhan ini diikuti oleh 20 peserta, dengan mayoritas berjenis kelamin perempuan. Data 

sosiodemografi peserta dapat dilihat pada Tabel 1. 

 

Tabel 1. Data sosiodemografi peserta 

Data sosiodemografi f % 

Jenis Kelamin   

  Laki-laki 8 40 

  Perempuan 12 60 

Usia   

  46– 60 tahun 14 70 

  >60 tahun 6 30 

Pendidikan Terakhir   

  SD/SMP 9 45 

  SMA/SMK 11 55 

  Diploma 0 0 

  Sarjana (S1) 

  Pasca Sarjana (S2/S3) 

0 

0 

0 

0 
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Data sosiodemografi f % 

Jumlah kehilangan gigi   

  Tidak ada 1 5 

  1 8 40 

  2 – 5 7 35 

  6 – 10 3 15 

  Semua gigi 1 5 

 

Kuesioner yang digunakan terdiri dari sepuluh pertanyaan yang mengukur pengetahuan 

mengenai kesehatan gigi dan mulut pada lansia. Pertanyaan-pertanyaan tersebut dijawab oleh 

peserta sebelum dan sesudah sesi penyuluhan untuk mengevaluasi peningkatan pengetahuan. 

Seluruh pertanyaan disusun sesuai dengan materi yang disampaikan dalam penyuluhan. 

Persentase jawaban pre-test dan post-test tercantum pada Tabel 2 dan 3. Setiap jawaban yang 

benar diberi skor 1, sementara jawaban yang salah diberi skor 0.  

 

Tabel 2. Pertanyaan dan frekuensi jawaban pre-test peserta kegiatan PkM 

No Pertanyaan Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut f % 

1 Penyebab utama penyakit gusi 

a. Lingkungan 

b. Genetik 

c. Plak dan kalkulus 

d. Infeksi 

 

1 

0 

6 

13 

 

5 

0 

30 

65 

2 Penyebab kegoyangan gigi pada lansia 

a. Faktor Usia 

b. Kebersihan gigi kurang baik 

c. Trauma pada gigi 

d. Jawaban A, B, dan C benar 

 

7 

3 

0 

10 

 

35 

15 

0 

50 

3 Waktu menyikat gigi yang benar adalah 

a. Pagi setelah mandi dan malam sebelum tidur 

b. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

c. Pagi setelah mandi dan malam setelah makan 

d. Pagi setelah sarapan dan malam setelah makan 

 

8 

6 

2 

4 

 

40 

30 

10 

20 

4 Bahan transplantasi tulang yang terbaik 

a. Tulang dari orang yang sama 

b. Tulang dari orang lain 

c. Tulang dari hewan 

d. Tulang buatan pabrik 

 

18 

1 

0 

1 

 

90 

5 

0 

5 

5 Penyakit yang ditandai dengan penurunan kepadatan tulang rahang 

a. Osteoporosis 

b. Penyakit gula 

c. Mulut kering 

d. Tekanan darah tinggi 

 

9 

7 

4 

0 

 

45 

35 

20 

0 

6 Alat mengatasi kegoyangan gigi pada lansia 

a. Splint gigi 

 

15 

 

75 

2

10
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b. Sikat gigi 

c. Benang gigi 

d. Pasta gigi 

1 

3 

1 

5 

15 

5 

7 Tindakan untuk mengembalikan fungsi bicara dan mengunyah 

a. Menyikat gigi 

b. Splinting gigi 

c. Pembuatan gigi tiruan 

d. Tindakan bedah gusi 

 

4 

5 

10 

1 

 

20 

25 

50 

5 

8 Waktu mengunjungi dokter gigi 

a. Jika mulai merasa sakit gigi 

b. Jika mulai terjadi kegoyangan gigi 

c. 1 tahun sekali 

d. 6 bulan sekali 

 

3 

1 

1 

15 

 

15 

5 

5 

75 

9 Cara merawat tulang rahang yang baik 

a. Merokok 

b. Konsumsi minuman beralkohol 

c. Malas olahraga 

d. Konsumsi makanan kaya Kalsium dan Vitamin D 

 

0 

0 

0 

20 

 

0 

0 

0 

100 

10 Dampak kehilangan gigi 

a. Susah makan 

b. Gangguan bicara 

c. Kurang percaya diri 

d. Jawaban A, B, dan C semua benar 
 

 

4 

1 

0 

15 

 

 

20 

5 

0 

75 

No Pertanyaan Pengetahuan Kesehatan Gigi dan mulut n % 

1 Penyebab utama penyakit gusi 

a. Lingkungan 

b. Genetik 

c. Plak dan kalkulus 

d. Infeksi 

 

0 

4 

11 

5 

 

0 

20 

55 

25 

2 Penyebab kegoyangan gigi pada lansia 

a. Faktor Usia 

b. Kebersihan gigi kurang baik 

c. Trauma pada gigi 

d. Jawaban A, B, dan C benar 

 

4 

0 

0 

16 

 

20 

0 

0 

80 

3 Waktu menyikat gigi yang benar adalah 

a. Pagi setelah mandi dan malam sebelum tidur 

b. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

c. Pagi setelah mandi dan malam setelah makan 

d. Pagi setelah sarapan dan malam setelah makan 

 

2 

18 

0 

0 

 

10 

90 

0 

0 

4 Bahan transplantasi tulang yang terbaik 

a. Tulang dari orang yang sama 

b. Tulang dari orang lain 

c. Tulang dari hewan 

 

18 

1 

0 

 

90 

5 

0 

Tabel 3. Pertanyaan dan frekuensi jawaban post-test peserta kegiatan PkM 

 

2
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Gambar 1 menunjukkan grafik distribusi nilai pre-test dan post-test responden. Berdasarkan 

grafik tersebut, hasil pre-test menunjukkan bahwa 1 peserta memperoleh total nilai 3, 2 peserta 

memperoleh nilai 4, 4 peserta memperoleh nilai 5, 5 peserta memperoleh nilai 6, 5 peserta 

memperoleh nilai 7, 1 peserta memperoleh nilai 8, 1 peserta memperoleh nilai 9, dan 1 peserta 

memperoleh nilai 10. Rata-rata nilai pre-test adalah 6,15. 

Sementara itu, hasil post-test menunjukkan bahwa 1 peserta memperoleh total nilai 3, 1 

peserta memperoleh nilai 5, 2 peserta memperoleh nilai 6, 1 peserta memperoleh nilai 7, 1 peserta 

memperoleh nilai 8, 9 peserta memperoleh nilai 9, dan 5 peserta memperoleh nilai 10. Rata-rata 

nilai post-test meningkat menjadi 8,3. Hal ini menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan 

peserta setelah mengikuti penyuluhan. 

d. Tulang buatan pabrik 1 5 

5 Penyakit yang ditandai dengan penurunan kepadatan tulang rahang 

a. Osteoporosis 

b. Penyakit gula 

c. Mulut kering 

d. Tekanan darah tinggi 

 

13 

7 

0 

0 

 

65 

35 

0 

0 

6 Alat mengatasi kegoyangan gigi pada lansia 

a. Splint gigi 

b. Sikat gigi 

c. Benang gigi 

d. Pasta gigi 

 

19 

1 

0 

0 

 

95 

5 

0 

0 

7 Tindakan untuk mengembalikan fungsi bicara dan mengunyah 

a. Menyikat gigi 

b. Splinting gigi 

c. Pembuatan gigi tiruan 

d. Tindakan bedah gusi 

 

4 

2 

13 

1 

 

20 

10 

65 

5 

8 Waktu mengunjungi dokter gigi 

a. Jika mulai merasa sakit gigi 

b. Jika mulai terjadi kegoyangan gigi 

c. 1 tahun sekali 

d. 6 bulan sekali 

 

1 

1 

0 

18 

 

5 

5 

0 

90 

9 Cara merawat tulang rahang yang baik 

a. Merokok 

b. Konsumsi minuman beralkohol 

c. Malas olahraga 

d. Konsumsi makanan kaya Kalsium dan Vitamin D 

 

0 

0 

0 

20 

 

0 

0 

0 

100 

10 Dampak kehilangan gigi 

a. Susah makan 

b. Gangguan bicara 

c. Kurang percaya diri 

d. Jawaban A, B, dan C semua benar 
 

 

1 

0 

1 

18 

 

5 

0 

5 

90 
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Gambar 1. Grafik perbandingan hasil pre-test dan post-test 

Berdasarkan hasil pre-test dan post-test, terdapat peningkatan persentase pengetahuan 

sebesar 35%. Peningkatan ini terlihat dari perbandingan rata-rata nilai post-test yang lebih tinggi 

dibandingkan dengan nilai pre-test. Hasil ini menunjukkan bahwa para lansia yang mengikuti 

penyuluhan dapat menyerap informasi yang diberikan dengan baik. Peningkatan pemahaman 

terutama terlihat pada pertanyaan yang membahas dampak kehilangan gigi pada lansia. Dengan 

adanya peningkatan pengetahuan ini, diharapkan para lansia yang mengikuti kegiatan penyuluhan 

dapat lebih memperhatikan kondisi kesehatan mereka secara menyeluruh, termasuk kesehatan 

gigi dan mulut. 

Kegiatan penyuluhan yang melibatkan lansia memerlukan pendekatan individual serta 

penggunaan bahasa yang sederhana dan mudah dipahami guna mempermudah komunikasi. Hal 

ini penting mengingat lansia sering kali memiliki keterbatasan fisik, seperti gangguan 

pendengaran, gangguan penglihatan, serta keterbatasan kognitif dalam menyerap informasi. 

Mengingat hal itu, perlu dipertimbangkan untuk melaksanakan penyuluhan secara 

berkesinambungan agar manfaatnya dapat dirasakan secara maksimal oleh masyarakat lansia. 

 

4. KESIMPULAN 

Dari hasil kegiatan PkM yang telah dilakukan pada masyarakat lansia RT 014 / RW 008 

Kelurahan Jatipulo, Kecamatan Palmerah, Jakarta Barat, dapat disimpulkan bahwa penyuluhan 

yang dilakukan memberikan dampak positif pada peserta penyuluhan, hal ini terlihat dari 

peningkatan pengetahuan peserta berdasarkan hasil pre-test dan post-test. 
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