
TB

TEMUKAN

SAMPAI
OBATI

SEMBUH



berbentuk batang

Penyakit kronik menular
yang disebabkan oleh 
bakteri Mycobacterium
tuberculosis. 

APA ITU
TUBERKULOSIS?

tahan asam

Orang di Indonesia
terkena TB

969.000
Pada tahun 2022

 dengan
 beban TB terbesar

Indonesia
negara ke



masuk kedalam
paru-paru

PARU

Organ selain paru; 
kelenjar getah bening, selaput otak,

sendi, ginjal, tulang, kulit, dll.

EKSTRA
PARU

Cara penularan
Tuberculosis

droplet

mengandung

bakteri

Penderita TB
batuk, bersin,
berbicara. 

terhirup

Apabila seseorang yang terpapar
bakteri memiliki faktor risiko yang

membuat imun lemah, maka
kemungkinan orang tersebut akan

bergejala.

Pasien
terinfeksi



Orang dengan
sistem imun
yang tidak baik  
contoh orang 
dengan HIV

Orang yang
mengkonsumsi
obat yang
menekan sistem
imun jangka
panjang
contoh pasien dengan
autoimun dan kanker

Perokok

Konsumsi
alkohol tinggi

Anak <5 tahun
dan lansia 

Memiliki kontak
erat dengan
pasien TB Aktif
yang infeksius 

FAKTOR 
RISIKO 



batuk

Gejala
Tuberculosis

berdahak

dapat disertai
darah

> 2 minggu

dapat disertai sesak
dan nyeri dada

penurunan 
berat badan

penurunan 
nafsu makan

menggigil

berkeringat
pada malam hari

demam



Memiliki
gejala yang
sama?
Pastikan untuk segera
memeriksakan diri ke
puskesmas terdekat 
untuk mendapatkan
pemeriksaan dan
pengobatan yang
diperlukan!



Pemeriksaan

x-ray dada

uji tuberkulin

pemeriksaansputum

pemeriksaan
darah



Tahap awal

Tahap lanjutan

Pengobatan

Meminum OAT setiap hari 
selama 2-3 bulan

Meminum OAT 3x seminggu 
selama 4-5  bulan



Mencuci tangan 

dgn air mengalir

Tidak merokok Menjaga kebersihan
rumah

Menerapkan 

etika batuk

M
akan-makanan bergizi

Berolahraga

Cegah 
TB dengan

Memiliki ventilasi
dan sirkulasi udara

yang baik 

Tidak membuang
dahak sembarangan
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