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APA ITU POSISI ERCONOMI?
Suatu posisi yang nyaman, efektif dan aman

bagi tubuh (terutama tulang belakang) dalam
melakukan berbagai aktivitas

APAKAH SAYA
MENCALAMI KELUHAN o § B (@
NYERI DI AREA INI? J
STRUKTUR TUBUH MENGALAMI
J I K A Y A * CEDERA & PERADANGAN
(AKIBAT POSISI YANG SALAH

SECARA BERULANG)

BAGAIMANA POSISI
ERGONOMIS YANG BENAR?

MENCANGKAT BENDA P‘

“1.Dekatkan benda ketubuh 9

2.Berdiri tegak

3.Tidak boleh badan memutar

4.Bila beban terlalu berat--»
Pakai alat bantu

POSISI MENYAPU
|.Gunakan sapu yang
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MENDORONG BENDA
1. Dekatkan benda ketubuh/ alat
pendorong

2.Punggung dalam kondisi tegak
3.Tidak boleh badan memutar



