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Latar Belakang

Penyakit Mata Kering (PMK) merupakan kelainan pada air mata dan permukaan
okular, dengan berbagai faktor sebagai penyebabnya, diantaranya adalah
ketidakstabilan lapisan air mata (LAM), peningkatan osmolaritas LAM dan
inflamasipada permukaan okular.Penyakit ini berpotensi merusak permukaan okular,
serta menurunkan kualitas hidup penderitanya. Dalam penelitian ini akan melihat
perbandingan profil Ocular Protection Index (OPI) pada berbagai level lemak tubuh
penderita PMK, dengan melakukan pemeriksaan Tear Film Break Up Time (TFBUT)
dan pengukuran Inter Blink Interval (IBI).
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Kata Kunci:
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Tujuan dan Metodologi Hasil

Mendapatkan gambaran profil OPI penderita

P arhadop beibage lovel lemaictubih Sebanyak 53 responden penderita PMK ikut

berpartisipasi dalam  penelitian  ini, yang
mempunyai lemak berlebih sejumlah 604%
dengan nilai OPI < 1 sebesar 94,3%.

Nilai OPI kurang dari 1 menunjukkan kurangnya
perlindungan dari air mata terhadap permukaan
bola mata, sehingga memudahkan terjadinya PMK.

Penelitian ini merupakan penelitian
observasional analitikdengan pendekatan
cross sectional. Responden adalah karyawan
laki-laki dan perempuan berumur 30 tahun
atau lebih yang menderita PMK. Analisa
statistik dilakukan dengan uji Chi-square
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Kesimpulan

Penderita PMK pada karyawan dalam penelitian ini mempunyai kadar lemak yang berlebih sebanyak
604% berdasarkan perhitungan Index Massa Tubuh. Walaupun demikian, ternyata nilai Ocular
Protection Index yang kurang dari 1 terdapat pada 94,3% responden. Hal ini berarti kurangnya
perlindungan bola mata oleh air mata pada hampir semua responden PMK walaupun kadar lemak
tubuhnya normal. Tentu saja hal ini masih harus dibuktikan dengan perhitungan statistik.
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