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Kata Pengantar

Buku ajar manajemen data bagi ilmu kedokteran dan kesehatan ini ditujukan 
bagi para mahasiswa dan dosen pembimbing sebagai bahan acuan serta 
membantu dalam proses belajar mengajar. Khususnya untuk memahami 
cara dan tercapainya kemampuan  dalam mengolah data, memilih uji serta 
mengerti cara membaca hasil olah proses data dalam pembahasan dan 
menjawab masalah kesehatan maupun kedokteran.

Penulisan buku ajar ini didorong dan berdasarkan pengalaman selama 
membimbing mahasiswa dalam menyelesaikan tugas akhir skripsi, 
tesis maupun penelitian yang dilakukan. Pada umumnya permasalahan 
diawali dengan kurang dipahaminya dengan baik tahap awal dalam suatu 
rangkaian proses metode ilmiah penelitian, sedangkan tahapan selanjutnya 
adalah proses pengolahan atau analisis data yang diperoleh. Analisis data 
adalah suatu proses bagaimana data yang terkumpul akan diolah dan 
diinterpretasikan ke dalam suatu narasi untuk menjawab permasalahan atau 
pertanyaan penelitian atau hipotesis yang telah dibuat di awal. Hendaknya 
rangkaian tersebut menjadi satu kesatuan yang harus dipahami dengan baik 
secara keilmuan maupun teori yang mendasarinya.

Analisis data secara statistik adalah suatu ketrampilan tersendiri dalam 
Data Science, yaitu suatu bidang keilmuan yang didasarkan pada disiplin 
ilmu matematika, statistik, dan komputer dalam mengolah data yang 
diperoleh, berdasarkan penelitian yang dilakukan baik di lapangan maupun 
eksperimental klinis atau komunitas.

Seperti dipahami bahwa statistik adalah disiplin ilmu yang berkaitan dengan 
pengumpulan, mengorganisasikan, menganalisis, menginterpretasikan, dan 
penyajian data, serta digunakan untuk berkomunikasi atau mendiseminasikan 
suatu masalah dan penyelesaian masalah terkait kompetensi bidang masing-
masing keilmuan.
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Kami berharap dengan diterbitkannya buku ini dapat memberikan pencerahan 
serta dapat membantu dan diterapkan saat melakukan pengolahan dan 
analisis data penelitian. Semoga buku Manajemen Data ini dapat memberikan 
sumbangan dalam meningkatkan ketrampilan  pengolahan data.

Jakarta, November 2024

Tim Penulis



Prakata

Manajemen data adalah proses untuk memastikan data dapat diandalkan, 
diakses dengan mudah, dan aktual dari segi waktu. Proses ini mencakup 
validasi, penyimpanan, hingga pemrosesan data yang dibutuhkan sesuai 
dengan tujuan yang ingin dicapai. Di era industri 4.0, data tidak hanya 
bersumber dari masyarakat melalui pengumpulan data konvensional 
namun di zaman ini masyarakat sedang diperhadapkan dengan ketersedian 
big data yang bisa diakses kapan dan oleh siapapun. Diperlukan proses 
pengolahan dan analisis untuk merubah data menjadi sebuah informasi yang 
bermanfaat. Karena pentingnya data dan proses analisisnya, maka penting 
untuk memastikan data terkumpul dengan benar menggunakan kuesioner 
yang valid dan reliabel. Selain itu memastikan data dianalisis dengan baik 
dengan memanfaatkan teknologi berupa aplikasi alat bantu statistik yaitu 
SPSS. Dengan demikian melalui hasil analisis data dapat ditarik kesimpulan-
kesimpulan yang diubah menjadi informasi yang bermanfaat. Saat ini, sudah 
banyak buku ajar tentang manajemen data, tetapi hanya menitikberatkan 
pada penggunaan statistik saja

Manajemen data secara khususnya di bidang kedokteran dan Kesehatan 
merupakan ilmu yang sangat luas yang kadang akan membingungkan 
mahasiswa atau para akademia yang ingin melakukan pengolahan dan 
Analisa data, karena mereka tidak memahami tentang jenis data serta jenis 
uji statistik yang sesuai. Kelebihan buku ajar ini adalah alur untuk melakukan 
manajemen data secara detail yang dibutuhkan, mulai dari tahap memasukkan 
data, membersihkan data, mengeksplorasi data, pemilihan uji statistik yang 
tepat sesuai dengan jenis data, sampai pada penyajian data yang layak 
publikasi. Selain itu, dalam setiap bab akan diberikan langkah-langkah secara 
detail untuk memakai aplikasi SPSS sebagai salah satu perangkat lunak untuk 
menganalisa data, dan juga disertai dengan soal dan kunci jawaban.



viii

Manajemen Data

Sasaran utama dari buku ajar ini adalah mahasiswa program studi Pendidikan 
kedokteran di Universitas Trisakti. Selain itu, buku ini juga harapannya dapat 
juga dipergunakan oleh mahasiswa kedokteran atau mahasiswa dari bidang 
kesehatan di seluruh Indonesia. Sasaran umum dari buku ajar ini adalah 
akademisi dan praktisi di bidang kedokteran dan kesehatan yang hendak 
mengolah data riset.

Modul pilihan manajemen data pada kurikulum program studi Pendidikan 
kedokteran semester 5 dan 6 yang akan mengambil modul pilihan. Prasyarat 
dari pengambilan modul pilihan Manajemen Data adalah mahasiswa yang 
telah menyelesaikan modul wajib Metodologi Penelitian dan Proposal.

Bab buku ajar ini dibagi sesuai dengan Rencana Pembelajaran Semester 
(RPS) yang disusun oleh koordinator modul pilihan manajemen data, 
Ketua Pelaksana Modul Pilihan, beserta Kepala Program Studi Pendidikan 
Kedokteran. Bahan ajar disajikan dalam 14 kali pertemuan, akan tetapi dalam 
buku ajar ini digabung menjadi 8 bab. Topik utama dari buku ini adalah 
Pengenalan aplikasi SPSS dan entry data pada SPSS, Validitas dan Reliabilitas 
Instrumen Penelitian, Analisis data deskriptif, Uji hipotesis pada data rasio, Uji 
hipotesis pada data kategorik, Uji One-Way ANOVA dan Penyajian data.

Buku ajar ini diharapkan dapat mempermudah para kolega dosen di dalam 
memberikan contoh–contoh manajemen data, dari proses entry data, analisis 
data kategorik, pelaksanaan validasi kuesioner, menarik hipotesis, serta 
penyajian data dalam manuskrip. Materi yang disampaikan dalam buku ini 
diharapkan dapat bermanfaat bagi semua dosen yang akan melakukan riset 
di bidang kedokteran dan kesehatan, sehingga mampu mengolah data dan 
menarik hipotesis secara tepat



Prakata

ix

Manajemen data, dalam hal ini adalah statistik, merupakan satu ilmu khusus 
tersendiri yang sangat luas, akan tetapi dalam buku ini, kami memfokuskan 
pada statistik sederhana yang mudah dipahami oleh mahasiswa, dosen 
atau tenaga Kesehatan secara umum yang ingin mengolah data dari hasil 
riset. Mahasiswa disarankan untuk membaca buku “Analisis data penelitian 
bidang Kesehatan” (Purwo Setiyo Nugroho, 2020), dan “Statistik Kesehatan” 
(Supriyadi, 2014) serta buku lainnya untuk pendalaman materi manajemen 
data.

Penulis mengucapkan terima kasih kepada Tuhan Yang Maha Esa atas 
perlindungan dan pimpinan-Nya sehingga Buku Ajar ini boleh diselesaikan. 
Penulis menghaturkan ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya 
kepada Lembaga Penelitian dan Pengabdian kepada Masyarakat (LPPM) 
Universitas Trisakti, yang telah mendampingi dari awal proses penyusunan 
dan penulisan buku ajar sampai pada proses penerbitan. Ucapan terima 
kasih juga penulis ucapkan kepada kolega dosen dari bagian Ilmu Kesehatan 
Masyarakat yang telah meluangkan waktu dalam memberikan masukan 
dan saran yang positif dan membangun selama proses penyusunan buku 
ini. Penulis juga menyampaikan ucapan terima kasih kepada penerbit yang 
telah bersedia menerbitkan buku ajar ini. Buku ajar ini masih jauh dari kata 
“Sempurna” sehingga penulis bersedia menerima saran dan perbaikan untuk 
penyempurnaan buku ini.

Jakarta, November 2024

Tim Penulis
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