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DEMENSIA LEWY BODY

Suherman, Dewi Hastuty

Definisi/Batasan

Demensia didefinisikan sebagai penurunan progresif dy;
kognitif yang cukup besar untuk mengganggu fungsi sosial at
pekerjaan yang normal atau kegiatan sehari-hari (activity of daiy
living atau ADL) yang terganggu. Gangguan atensi, gangguam
fungsi eksekutif dan visuospasial serta gangguan memori dan

penamaan (naming).!

Demensia Lewy Body (DLB)

neurodegeneratif terkait usia yang menghasilkan penuruna

adalah  gangguan

progresif kognitif yang mengganggu kehidupan normal dan
aktivitas sehari-hari. Secara ncuropatologis, DLB ditandai oleh
akumulasi protein alpha-synuclein teragregasi dalam Lewy Body
dan neurit Lewy Body, mirip dengan penyakit Parkinson (PD).
Gangguan motorik ekstrapiramidal yang merupakan karakteristik
PD, sering terjadi pada pasien DLB, tetapi tidak esensial untuk
diagnosis klinis DLB.

Epidemiologi

Beberapa ahli memperkirakan demensia Lewy Body
merupakan jenis demensia terbanyak ke-3 setelah demensia
Alzeimer dan Demensia Vaskuler. Sekitar 10%-50% penderita

demensia menunjukkan gejala demensia Lewy Body. Akan tetapi,
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semua penderita DLB juga mempunyai patologi DA.’

DLB mempengaruhi lebih dari 1 juta orang di Amerika
Serikat. DLB biasanya dimulai pada usia 50 tahun atau lebih,
meskipun kadang-kadang terajadi pada orang yang lebih muda.
DLB sering terjadi pada pria dibandingkan dengan wanita.

Etiologi / Patofisiologi

Demensia Lewy Body disebabkan oleh penumpukan protein
(alpha-synuclein) di dalam otak. Protein tersebut membentuk
endapan abnormal yang disebut Lewy Body (badan Lewy). Lewy
Body, dinamai sesuai dengan nama dokter yang menemukan yaitu
Friederich H. Lewy. Lewy Body ini juga ditemukan di otak pasien
yang menderita demensia Parkinson’s Disease dan penyakit
Alzheimer. Lewy Body mengganggu fungsi normal sel- sel otak
dengan membuatnya lebih sulit bagi mereka untuk berkomunikasi
dan menyebabkan kematian sel. Saat ini, penyebab penumpukan
protein Lewy Body tidak diketahui secara pasti. Namun, diyakini
bahwa faktor risiko lingkungan dan genetik yang dikombinasikan

dengan penuaan berperan dalam berkembangnya DLB.!
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