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PENDAHULUAN 
 

Fisika adalah bidang ilmu yang tertua, karena 
dimulai dengan pengamatan-pengamatan dari gerakan 
benda langit, bagaimana bentuk lintasannya, berapa 
periodenya, serta usianya dan lainnya. Ilmu yang 
mempelajari gerak benda disebut Mekanika. Bidang ilmu 
ini dimulai kira-kira berabad-abad yang lalu. Mekanika 
berkembang pada zaman Galilleo dan Newton. Gallileo 
merumuskan hukum-hukum benda jatuh, Newton 
mempelajari gerak benda pada umumnya, termasuk 
planet-planet pada susunan tatasurya, sedangkan untuk 
hukum-hukum Newton tentang gerak benda merupakan 
dasar dari Fisika untuk bidang Mekanika yang paling 
banyak berperan. 

Buku ini akan membahas tentang  materi yang 
sangat bermanfaat bagi mahasiswa tahun pertama 
khususnya di semester awal program studi keteknikan. 
Dalam penyusunannya buku ini akan dibagi dalam 
beberapa pokok bahasan antara lain diawali dengan 
bagian pertama untuk pokok bahasan Sistem Satuan dan 
Besaran yang menguraikan tentang macam dan jenis 
besaran fisika yaitu besaran pokok, besaran tambahan 
dan besaran jabaran serta besaran skalar dan besaran 
vektor. Bagian kedua akan membahas pokok bahasan 
Kinematika yang akan menguraikan tentang bermacam-
macam gerak diawali dengan gerak lurus beraturan 
(GLB), gerak lurus berubah beraturan (GLBB), gerak 
jatuh bebas (GJB), gerak relatif serta gerak pada bidang 
datar atau gerak parabola. 

Bagian ketiga dan ke-empat masing-masing akan 
membahas pokok bahasan Dinamika Partikel yang akan 
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menjelaskan tentang hukum-hukum Newton tentang 
gerak dan gaya-gaya kontak atau gaya gesekan serta 
pokok bahasan Usaha dan Energi yang akan membahas 
pengertian Usaha, Daya, macam-macam Energi untuk 
bidang mekanika, Hukum Kekekalan Energi serta Hukum 
Kekekalan Energi Mekanik. Untuk bagian ke-empat dan 
kelima masing-masing akan membahas tentang pokok 
bahasan Gerak Melingkar dan Gerak Rotasi yang akan 
membahas tentang gerak rotasi dan penyebabnya, 
momen inersia berbagai macam bentuk benda serta 
Energi Kinetik pada benda yang mengalami gerak rotasi.  

Bagian selanjutnya akan membahas berturut-turut 
tentang pokok bahasan Kesetimbangan Benda Tegar 
atau Statika yang membahas tentang Kesetimbangan 
Translasi dan Kesetimbangan Rotasi serta pokok pahasan 
Momentum dan Tumbukan yang akan membahas 
tentang pengertian Impuls, Momentum dan Tumbukan 
yang terjadi. Buku ajar ini akan diakhiri dengan Pokok 
Bahasan Mekanika Fluida yang akan membahas tentang 
Hukum-hukum untuk Fluida Statis dan Hukum-hukum 
untuk Fluida Dinamis serta penerapannya dalam 
kehidupan sehari-hari. Pokok-pokok bahasan yang akan 
dibahas pada buku ajar ini merupakan dasar keilmuan 
untuk profesi bidang keteknikan. 

Untuk memudahkan para mahasiswa atau para 
pembaca dalam pemahaman masing-masing pokok 
bahasan dalam buku ajar ini, masing-masing pokok 
bahasan akan dilengkapi dengan contoh soal dan 
penyelesaian mulai dari soal yang sederhana sampai 
dengan soal yang lebih komplek. Agar para mahasiswa 
bisa memahami masing-masing pokok bahasan secara 
komprehensif, maka pada setiap pokok bahasan telah 
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dilengkapi dengan soal-soal latihan yang diharapkan 
dapat digunakan sebagai latihan mandiri oleh para 
mahasiswa serta dapat digunakan oleh para pengajar 
untuk melengkapi soal-soal latihan pada saat perkuliahan 
dilaksanakan di dalam kelas.
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