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The Sustainable Development Goals (SDGS) 2030

United Nation, 2015



Pendek Gizi kurang Kematian Anak



stunting

• Studi menunjukkan bahwa stunting berhubungan dengan: 
- Prestasi pendidikan yang buruk
- Pendidikan yang lebih rendah 
- Pendapatan yang lebih rendah sebagai orang dewasa
- Cerminan tingkat kesehatan dan kesejahteraan suatu negara 

UNICEF Indonesia 2012



Tiga Beban Malnutrisi

Tiga Beban Malnutrisi: gizi buruk (wasting dan stunting), kelebihan berat badan, dan 
kekurangan gizi mikro.



UNICEF  2024



Stunting 

Prendergast AJ, Humprey JH. 2014. Paediatr Int Child Health. 34(4):250-265 



Definisi Stunting

• Stunting: panjang/tinggi badan < -2 standar deviasi (SD) pada 
kurva pertumbuhan WHO, yang diakibatkan kekurangan gizi 
kronik dan atau peningkatan kebutuhan nutrisi, misalnya 
akibat infeksi berulang

• Stunting = stunted/short stature/perawakanpendek???

WHO, 2015
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Deteksi Dini

• Deteksi dini stunting pada tingkat masyarakat (posyandu)



Stunting 

• Stunting dimulai dengan weight faltering yang tidak dideteksi (3 – 24 
bulan) dan tidak ditangani secara dini

Syarief DR, 2018



Stunting 

Cole SZ, 2011



Diagnosis stunting

1. Lakukan penimbangan dan pengukuran BB, PB, LK dengan alat 
anthropometri dan cara yang benar

2. Tentukan anak berperawakan pendek stunting atau non stunting

3. Jika non stunting, tentukkan penyebab dan tata laksana sesuai 
diagnosis

4. Jika stunting;
a. Deteksi dini red flags dan tata laksana segera
b. Perbaiki stunting dengan menerapkan asuhan nutrisi pediatrik

c. PKMK diberikan sesuai indikasi 



Diagnosis stunting

1. Panjang/tinggi badan anak < -2 SD pada grafik WHO 2006

2. Usia berat badan < Usia tinggi badan

3. Kecepatan kenaikan tinggi badan tidak adekuat (kriteria 
sesuai table  Nelson Textbook of Pediatric)

4. Bedakan perawakan pendek variasi normal (Familial short 
stature dan constitutional growth delayed and 
puberty/CDPG) 



Sjarif, 2023



Deteksi Dini

•Deteksi dini stunting pada tingkat masyarakat 
(posyandu) dan tingkat puskesmas →proses 
pemantauan pertumbuhan dengan menggunakan 
buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) sebagai alat 
bantu deteksi dini

















Protein hewani

• Protein hewani: Asam Amino Essensia lengkap

• Protein nabati: AAE limiting dan zat antinutrient (bioaktif: fitat, 
oksalat, tanin) → menghambat penyerapan mineral (zat besi, zinc, 
kalsium)

• Sumber protein nabati; kacang-kacangan, biji-bijian, sayur hijau, 
buah

• Tahun 2013 FAO dan UN; metode baru penilaian kualitas protein: 
Protein Digestible Corrected Amino Acid Score → Digestible 
Indispensable Amino Acid Score (DIAAS); kelengkapan jumlah dan 
kualitas AAE 

• Protein kualitas rendah < 70

• Protein kualitas baik 75-99

• Protein kualitas tinggi >= 100



FAO 2011



FAO 2011







Take home massage

Pemantauan Pertumbuhan 
berkesinambungan dapat 
mencegah stunting
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