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Edukasi Pencegahan Penyakit Menular dan Bakti Sosial
Pemeriksaan Kesehatan Pasca Banjir di Pangkalan Mansyur,
Medan Johor

Nany Hairunisa', Husnun Amalia?, Ade Dwi Lestari!, Laila Musfirah’, Nabila Nur
Karimah*
! Departemen Ilmu Kesehatan Kerja, Fakultas Kedokteran Universitas Trisakti, Jakarta, Indonesia
2 Departemen Ilmu Penyakit Mata, Fakultas Kedokteran Universitas Trisakti, Jakarta, Indonesia
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Article History: Abstract: Banjir meningkatkan risiko penyakit
Received: 02 Juni 2026 menular seperti diare, infeksi saluran pernapasan
Revised: 15 Juli 2026 akut (ISPA), penyakit kulit, leptospirosis, dan demam
Accepted: 19 Juli 2026 berdarah.  Kegiatan  ini  bertujuan  untuk

meningkatkan ~ pemahaman  warga  mengenai
pencegahan penyakit menular pascabanjir dan

Keywords: Banjir, Diare, mendorong perubahan perilaku higienis di tingkat
ISPA, Penyakit Kulit, keluarga. Metode pada kegiatan ini meliputi metode
Leptospirosis penyuluhan serta tes berupa pre-test dan post-test.

Hasil: Kegiatan penyuluhan ini diikuti oleh 60
peserta, dengan mayoritas peserta perempuan
sebanyak 78% dan berumur dewasa 19—45 tahun
sebanyak 60%. Pada hasil pretest didapatkan
mayoritas peserta memiliki pengetahuan kurang
sebanyak 85%, tetapi setelah dilakukan penyuluhan
dan diberikan post-test, ternyata yang memiliki
pengetahuan  kurang menjadi  30%. Dengan
demikian,  program  ini  diharapkan  dapat
berkontribusi pada pembentukan komunitas yang
lebih tangguh dan sehat dalam menghadapi banjir
berikutnya.

PENDAHULUAN

Kelurahan Pangkalan Mansyur, Kecamatan Medan Johor, merupakan salah satu wilayah
yang terdampak cukup berat oleh banjir kiriman dan genangan akibat curah hujan tinggi di Kota
Medan. Berdasarkan laporan BPBD Kota Medan, banjir terakhir melanda ratusan rumah di
beberapa lingkungan di Pangkalan Mansyur dengan ketinggian air bervariasi antara 30—150 cm,
sehingga sebagian warga terpaksa mengungsi dan aktivitas sehari-hari terganggu (Aborode ef al.,
2025; Acosta et al., 2024; Carias et al., 2022; Yang et al., 2024). Secara umum, wilayah ini
didominasi pemukiman padat dengan kondisi drainase yang kurang memadai serta kedekatan
dengan aliran sungai, sehingga sangat rentan terhadap genangan air berulang (Aborode et al.,
2025; Acosta et al., 2024; Yang et al., 2024).
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Dalam kondisi pasca banjir, masyarakat menghadapi risiko meningkatnya insiden
penyakit menular, terutama diare, infeksi saluran pernapasan akut (ISPA), penyakit kulit,
leptospirosis, dan demam berdarah dengue (Aborode et al., 2025; Acosta et al., 2024; Mavrouli et
al., 2022; Shafii et al., 2023; Tan et al., 2025). Hal ini diperburuk oleh menurunnya kualitas air
bersih, penumpukan sampah, genangan yang menjadi tempat perkembangbiakan vektor, serta
keterbatasan sarana sanitasi yang layak, yang sebelumnya telah dikaitkan dengan peningkatan
kejadian penyakit tular air dan tular vektor pada berbagai peristiwa banjir di dunia (Cressey ef al.,
2024; Jenkins et al., 2021; Ochani et al., 2022; Olawuyi et al., 2025; Tan et al., 2025).
Puskesmas dan fasilitas kesehatan di sekitar wilayah mitra memiliki sumber daya terbatas untuk
melakukan skrining kesehatan secara aktif ke seluruh warga terdampak, sehingga banyak keluhan
kesehatan yang tidak segera teridentifikasi dan berpotensi berujung pada perawatan di rumah
sakit (Aborode et al., 2025; Acosta et al., 2024; Aggarwal et al., 2023; Jenkins et al., 2021;
Olawuyi ef al., 2025; Saatchi et al., 2024).

Di sisi lain, pengetahuan masyarakat mengenai perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS)
pascabanjir masih beragam. Sebagian warga belum terbiasa melakukan disinfeksi sederhana di
rumah, memilah dan mengelola sampah dengan benar, serta menggunakan alat pelindung diri
saat membersihkan sisa lumpur dan genangan, padahal intervensi higienitas dan sanitasi terbukti
berperan penting dalam menurunkan risiko penyakit menular yang terkait dengan banjir
(Aborode et al., 2025; Acosta et al., 2024; Jenkins et al., 2021; Ochani et al., 2022). Materi
edukasi kebencanaan dan kesehatan umumnya hanya disampaikan secara pasif melalui poster
umum atau sosialisasi singkat, sehingga belum terstruktur untuk menjangkau kelompok rentan
seperti balita, ibu hamil, lansia, dan penderita penyakit kronis (Afandi et al., 2024; Zara et al.,
2024).

Kondisi tersebut membuka peluang kolaborasi antara perguruan tinggi, tenaga kesehatan,
dan pemerintah kelurahan untuk menyelenggarakan program pengabdian masyarakat berupa
edukasi pencegahan penyakit menular sekaligus bakti sosial pemeriksaan kesehatan. Berbagai
studi menunjukkan bahwa pemberdayaan masyarakat dan penyuluhan kesehatan yang terarah di
wilayah rawan banjir mampu meningkatkan kesiapsiagaan dan menurunkan kerentanan kesehatan
penduduk (Aborode et al., 2025; Afandi et al., 2024; Zara et al., 2024). Program ini selaras
dengan upaya peningkatan indikator kesehatan masyarakat, mendukung capaian Indikator
Kinerja Utama (IKU) perguruan tinggi melalui keterlibatan dosen dan mahasiswa dalam
menyelesaikan masalah riil di masyarakat, serta sejalan dengan semangat Merdeka Belajar—
Kampus Merdeka yang mendorong pembelajaran kontekstual di luar kampus.

METODE

Kegiatan ini menggunakan metode penyuluhan, serta untuk mengetahui adanya
peningkatan pengetahuan setelah diberikan penyuluhan, dilakukan tes berupa pre-test dan post-
test.

Jumlah peserta pada kegiatan ini sebanyak 60 orang. Tempat pelaksanaan penyuluhan di
Kelurahan Pangkalan Mansyur Kecamatan Medan Johor.

Langkah-langkah yang dilakukan dalam pelaksanaan kegiatan ini adalah: melakukan

koordinasi dengan pihak lembaga penelitian dan pengabdian masyarakat Universitas Trisakti
serta KOMPAS USU, menyediakan perlengkapan yang dibutuhkan untuk penyuluhan, serta
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mempersiapkan para peserta, dalam hal ini masyarakat yang terdampak banjir. Pelaksanaan
kegiatan dilakukan pada tanggal 02 Desember 2025 pukul 08.00 waktu Indonesia Barat. Para
peserta yang datang diberi absensi tanda tangan serta diberikan soal pretest untuk mengetahui
sejauh mana pengetahuan yang dimiliki para peserta mengenai pencegahan penyakit menular.
Setelah pretest selesai dilakukan, selanjutnya dilakukan penyuluhan menggunakan poster, dan
setelah penyuluhan selesai, dilakukan sesi tanya jawab. Para peserta antusias untuk
bertanya.Kemudian terakhir dilakukan post-test untuk mengetahui tingkat pengetahuan
masyarakat setelah diberikan edukasi

HASIL DAN PEMBAHASAN

Kegiatan penyuluhan ini diikuti oleh 60 peserta, dengan mayoritas peserta perempuan sebanyak
78% dan berumur dewasa 19—45 tahun sebanyak 60%, seperti terlihat pada Tabel 1.

Tabel 1. Karakteristik dan Tingkat Pengetahuan Peserta

Variabel Jumlah (n) Persentase (%)
Jenis Kelamin

Laki-laki 13 22
Perempuan 47 78
Umur (tahun)

Dewasa (19-45) 36 60
Pralansia (46-59) 19 32
Lansia (> 60) 5 8
Tingkat Pengetahuan

tentang Pencegahan

Penyakit Menular

Pretest

Baik 9 15
Kurang 51 85
Post test

Baik 42 70
Kurang 18 30

Berdasarkan karakteristik dan tingkat pengetahuan peserta, indikator keberhasilan
kegiatan pengabdian masyarakat dapat dinilai dari perubahan tingkat pengetahuan peserta
sebelum dan sesudah penyuluhan. Hasil pretest menunjukkan bahwa hanya 9 orang (15%) yang
memiliki tingkat pengetahuan yang baik tentang pencegahan penyakit menular, sedangkan 51
orang (85%) masih berada pada kategori kurang. Setelah dilakukan penyuluhan, hasil post-test
menunjukkan peningkatan yang signifikan, yaitu sebanyak 42 orang (70%) memiliki tingkat
pengetahuan yang baik dan hanya 18 orang (30%) yang masih berada pada kategori kurang.
Dengan demikian, terjadi peningkatan pengetahuan sebesar 55% pada kategori baik dan
penurunan sebesar 55% pada kategori kurang. Hasil ini menunjukkan bahwa tujuan kegiatan
untuk meningkatkan pengetahuan masyarakat mengenai pencegahan penyakit menular
pascabanyjir telah tercapai.

Tolak ukur keberhasilan kegiatan ditetapkan berdasarkan peningkatan proporsi peserta yang
memiliki pengetahuan yang baik setelah intervensi edukasi dibandingkan dengan sebelum
kegiatan. Selain itu, keberhasilan juga diukur melalui tingginya partisipasi masyarakat selama
kegiatan berlangsung, yang terlihat dari keterlibatan aktif peserta dalam sesi diskusi, tanya jawab,
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serta penerimaan materi edukasi dan paket kesehatan yang diberikan. Dominasi peserta usia

dewasa (60%) dan pralansia (32%) menunjukkan bahwa sasaran kegiatan telah sesuai dengan

kelompok masyarakat yang berperan penting dalam menjaga kesehatan keluarga dan lingkungan
pascabanjir.

Apabila ditinjau dari kesesuaiannya dengan kondisi masyarakat di lokasi kegiatan, fokus
utama berupa penyuluhan kebersihan lingkungan, sanitasi, dan pencegahan penyakit menular
memiliki beberapa keunggulan. Materi yang diberikan sangat relevan dengan permasalahan yang
dihadapi masyarakat pascabanjir, seperti meningkatnya risiko diare, penyakit kulit, infeksi
saluran pernapasan akut, demam berdarah, serta penyakit berbasis lingkungan lainnya.
Pendekatan edukasi yang dipadukan dengan pembagian paket kesehatan memberikan manfaat
langsung kepada masyarakat sehingga meningkatkan efektivitas penyampaian pesan kesehatan.
Selain itu, penggunaan media leaflet memudahkan peserta mengingat kembali informasi yang
telah diberikan setelah kegiatan selesai.

Namun demikian, kegiatan ini juga memiliki beberapa kelemahan. Evaluasi yang dilakukan
masih berfokus pada peningkatan pengetahuan jangka pendek dan belum dapat menggambarkan
perubahan perilaku masyarakat dalam jangka panjang. Selain itu, keterbatasan waktu pelaksanaan
menyebabkan tidak semua materi dapat diperdalam secara optimal. Jumlah peserta yang terbatas
juga menjadi kendala dalam memperluas dampak kegiatan kepada seluruh masyarakat yang
terdampak banjir di wilayah tersebut.

Peluang pengembangan kegiatan ke depan sangat terbuka. Program dapat dikembangkan
menjadi kegiatan berkelanjutan melalui pembentukan kader kesehatan lingkungan, pelatihan
sanitasi berbasis masyarakat, pendampingan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS), serta
monitoring berkala terhadap perubahan perilaku masyarakat. Selain itu, kegiatan dapat diperluas
dengan melibatkan puskesmas, pemerintah daerah, dan organisasi masyarakat sehingga cakupan
edukasi kesehatan pascabencana menjadi lebih luas dan berkelanjutan. Penggunaan media digital,
video edukasi, dan aplikasi komunikasi masyarakat juga dapat dimanfaatkan untuk memperkuat
penyebaran informasi kesehatan
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Gambar 1. Kegiatan penyuluhan dan bakti sosial

KESIMPULAN

Kegiatan Edukasi Pencegahan Penyakit Menular dan Bakti Sosial Pemeriksaan Kesehatan
Pascabanjir di Pangkalan Mansyur, Medan Johor telah terlaksana dengan baik dan memberikan
dampak positif terhadap peningkatan pengetahuan masyarakat mengenai upaya pencegahan
penyakit menular pascabencana. Berdasarkan hasil evaluasi terhadap 60 peserta, terjadi
peningkatan tingkat pengetahuan yang cukup signifikan setelah diberikan edukasi. Secara teoritis,
hasil ini menunjukkan bahwa pendidikan kesehatan merupakan salah satu strategi promotif dan
preventif yang efektif untuk meningkatkan pengetahuan serta kesadaran masyarakat terhadap
risiko penyakit menular pascabanjir. Temuan ini sejalan dengan teori perubahan perilaku
kesehatan yang menyatakan bahwa peningkatan pengetahuan merupakan langkah awal dalam
pembentukan sikap dan perilaku hidup sehat. Selain meningkatkan pengetahuan, kegiatan bakti
sosial juga berperan dalam mendeteksi masalah kesehatan yang berpotensi muncul setelah banjir,
seperti penyakit infeksi, gangguan kulit, dan keluhan kesehatan lainnya. Dengan demikian,
kegiatan pengabdian ini tidak hanya memberikan manfaat edukatif, tetapi juga memberikan
manfaat pelayanan kesehatan secara langsung kepada masyarakat terdampak. Hasil kegiatan
program edukasi pencegahan penyakit menular pascabencana disarankan untuk dilaksanakan
secara berkelanjutan dan terintegrasi dengan program kesehatan masyarakat setempat. Kolaborasi
antara tenaga kesehatan, pemerintah daerah, puskesmas, perguruan tinggi, dan tokoh masyarakat
perlu diperkuat untuk meningkatkan cakupan serta efektivitas intervensi kesehatan pascabencana.
Selain itu, diperlukan pengembangan media edukasi yang lebih variatif dan mudah dipahami
masyarakat, seperti video edukasi, media sosial, serta demonstrasi praktik sanitasi lingkungan.
Kegiatan pemeriksaan kesehatan berkala juga perlu dilakukan sebagai upaya pemantauan kondisi
kesehatan masyarakat serta deteksi dini penyakit yang berpotensi meningkat setelah banjir.
Peneliti atau pelaksana pengabdian selanjutnya disarankan untuk melakukan evaluasi jangka
panjang guna mengetahui keberlanjutan perubahan perilaku masyarakat setelah menerima
edukasi kesehatan. Selain itu, penggunaan desain evaluasi yang lebih komprehensif, termasuk
pengukuran aspek sikap dan perilaku, akan memberikan gambaran yang lebih mendalam
mengenai efektivitas program edukasi kesehatan dalam meningkatkan derajat kesehatan
masyarakat yang terdampak banjir.
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