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ABSTRAK

Pekerja Migran Indonesia (PMI) adalah warga negara Indonesia (WNI) yang bekerja di luar negeri. WNI
bekerja di luar negeri karena mereka tidak mendapatkan pekerjaan di Indonesia atau penghasilan di
Indonesia belum mencukupi kebutuhan. Kondisi tersebut membuat WNI khawatir akan kehilangan
pekerjaan yang dimilikinya saat ini. Oleh karena itu, PMI yang sakit cenderung melakukan swamedikasi
atau pengobatan mandiri agar tetap dapat masuk kerja. Biaya pengobatan ke dokter yang mahal dan
kendala bahasa juga memiliki peranan dalam praktik pengobatan mandiri yang dilakukan oleh PMI. Jika
praktik swamedikasi tidak dilakukan dengan tepat, maka dapat timbul efek yang tidak diinginkan, seperti
timbulnya efek toksik obat, resistensi antibiotik, atau penyakit yang bertambah parah akibat terlambat
mendapatkan pengobatan yang sesuai. Apabila efek yang tidak diinginkan terjadi, maka PMI dapat
kehilangan pekerjaannya, bahkan harus dipulangkan ke Indonesia untuk mendapatkan penanganan lebih
lanjut. Hal ini akan menurunkan kesejahteraan PMI. Solusi yang ditawarkan untuk PMI adalah dengan
memberikan edukasi atau penyuluhan mengenai swamedikasi yang aman bagi PMI, sehingga mereka
dapat melakukan praktik pengobatan mandiri dengan tepat dan tidak terjadi dampak negatif bagi
kesehatan seperti munculnya efek toksik obat, resistensi antibiotik, sakit yang semakin parah karena tidak
diobati dengan benar. Tujuan PkM ini adalah untuk meningkatkan pengetahuan PMI mengenai praktik
swamedikasi yang tepat. Penyuluhan dilakukan dengan menggunakan poster. Perbedaan pengetahuan
sebelum dan sesudah penyuluhan dinilai dengan menggunakan kuesioner yang kemudian dianalisis
dengan menggunakan Wilcoxon signed-rank test. Pengetahuan PMI mengenai swamedikasi mengalami
peningkatan setelah dilakukan penyuluhan, dengan nilai p = 0,011. Temuan ini menunjukkan bahwa
PkM yang dilakukan telah berhasil mencapai indikator yang ditentukan.

Kata kunci maksimal 5 kata
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ABSTRACT

Indonesian Migrant Workers (IMW) are Indonesian citizens (WNI) working abroad. Indonesian
citizens work abroad because they cannot find work in Indonesia or their income in Indonesia is
insufficient to meet their needs. This situation makes Indonesian citizens worried about losing their
current jobs. Therefore, sick IMW tend to resort to self-medication or self-treatment to remain
employed. High medical costs and language barriers also play a role in IMW's self-medication
practices. If self-medication is not carried out properly, it can cause undesirable effects, such as
the emergence of drug toxicity, antibiotic resistance, or worsening of the disease due to delays in
receiving appropriate treatment. If undesirable effects occur, IMW can lose their jobs or even have
to be repatriated to Indonesia for further treatment. This will reduce the welfare of PMI. The
solution offered for IMW is to provide education or counseling regarding safe self-medication for
PMLI, so that they can practice self-medication correctly and avoid negative health impacts such as
the emergence of drug toxicity, antibiotic resistance, or worsening of the disease due to improper
treatment. The purpose of this Community Service Program (PKM) is to increase PMI's knowledge
regarding proper self-medication practices. The outreach program was conducted using posters.
Differences in knowledge before and after the outreach program were assessed using a
questionnaire and then analyzed using the Wilcoxon signed-rank test. IMW's knowledge regarding
self-medication increased after the outreach program, with a p-value of 0.011. These findings show
that the PkM carried out has successfully achieved the specified indicators.

Keywords maximum 5 words
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KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa karena telah terlaksananya
Pengabdian kepada Masyarakat (PkM) dengan judul “Promoting Safe Self-Medication Enhancing
Health Literacy for Indonesian Migrant Workers”. Program PkM ini merupakan salah satu dari
PkM Internasional yang dinaungi oleh Unit Kerja Sama Internasional dan Unit Pengabdian kepada
Masyarakat Fakultas Kedokteran Universitas Indonesia, yang bekerja sama dengan Konsulat
Jenderal Republik Indonesia Johor Bahru.

Pekerja migran sering kali tidak memperoleh fasilitas yang sama dengan penduduk lokal,
termasuk di antaranya akses layanan kesehatan, yang berdampak pada peningkatan praktik
pengobatan mandiri/swamedikasi di kalangan pekerja migran. Dengan melakukan PkM ini
diharapkan pekerja migran dapat lebih memahami swamedikasi yang aman sehingga terhindar dari
dampak negatif dari swamedikasi yang tidak rasional. PkM ini dalam jangka panjang diharapkan

dapat meningkatkan kualitas kesehatan pekerja migran Indonesia yang bekerja di luar negeri.

Demikian laporan ini kami susun, dengan harapan semoga dapat mencapai sasaran.

Jakarta, 28 Mei 2026

Penyusun

dr. Kurniasari, M.Biomed
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BAB 1. PENDAHULUAN

1.1.

1.2.

Latar belakang

Indonesia merupakan negara dengan populasi terbesar ke-4 di dunia.” Tingginya jumlah penduduk
berdampak pada minimnya lahan pekerjaan di Indonesia.” Kondisi ini mengakibatkan banyak
masyarakat Indonesia usia produktif yang bekerja di luar negeri.® Malaysia merupakan tujuan
terbanyak warga negara Indonesia mencari pekerjaan di luar negri. Kedekatan lokasi geografis dan
kemiripan sosial budaya dengan Indonesia merupakan alasan banyak masyarakat Indonesia memilih
Malaysia sebagai negara tujuan.) Data tahun 2023 menunjukkan pekerja migran Indonesia yang
bekerja di Malaysia secara legal berjumlah 460.478 orang.®®

Konsulat Jenderal Republik Indonesia (KJRI) merupakan kantor perwakilan konsuler Indonesia
yang bertugas untuk memberikan layanan dan perlindungan kepada warga negara Indonesia yang
berada di wilayah kerja KJRL® Warga negara Indonesia yang bekerja di luar negeri disebut sebagai
Pekerja Migran Indonesia (PMI).” Pekerja migran Indonesia sering kali tidak mendapatkan perlakuan
yang sama dengan warga lokal, termasuk dalam segi pelayanan kesehatan.®) Salah satunya adalah
adanya perbedaan biaya layanan kesehatan bagi penduduk asli dan pekerja migran yang dapat
mencapai 70 kali lipat lebih tinggi.”” Pemerintah Malaysia mewajibkan pekerja migran untuk memiliki
asuransi kesehatan. Meskipun demikian, asuransi tersebut sering kali tidak dapat menanggung seluruh
biaya yang diperlukan.”’ Selain itu, meskipun Indonesia dan Malaysia memiliki kemiripan bahasa,
banyak kata yang sama memiliki arti yang berbeda. Konsisi ini menyebabkan kesulitan PMI dalam
berkomunikasi dengan petugas medis di Malaysia.1?

Malaysia memiliki undang-undang yang mengatur pengendalian, penjualan, distribusi,
penyimpanan, dan penggunaan zat beracun serta obat-obatan, yaitu Poison Act 1952, yang telah
direvisi pada tahun 1989.'Y Menurut undang-undang tersebut, terdapat obat yang termasuk dalam
kelompok obat yang dapat dibeli dengan bebas/over-the-counter (OTC) dan ada obat yang harus dibeli
dengan resep dokter.!' Meskipun demikian, masih terdapat obat resep dokter yang dapat dibeli bebas,
terutama melalui platform online.!'” Contoh obat yang masuk dalam kelompok ini antara lain
antibiotik dan steroid.!'” Pemakaian obat yang tidak tepat dapat memberikan dampak negatif bagi
kesehatan penggunanya, seperti resistensi antibiotik dan timbulnya berbagai efek toksik obat.!®

Biaya pelayanan kesehatan yang mahal, keterbatasan bahasa, dan masih adanya penjualan obat
resep secara bebas menyebabkan pekerja migran cenderung melakukan pengobatan mandiri. Edukasi
mengenai pengobatan mandiri yang benar dan baik dapat memberikan pengetahuan yang cukup bagi
pekerja migran saat melakukan pengobatan mandiri. Hal ini akan menghindarkan pekerja migran dari
efek yang tidak diinginkan akibat pemakaian obat yang salah. Kegiatan ini mendukung pencapaian
tujuan ke-4 dari Pembangunan Berkelanjutan (SDGQ), yaitu menjamin hidup yang sehat dan mendorong
kesejahteraan bagi semua orang di segala usia (good health and well being)

Masalah

Pekerja migran merupakan kelompok pekerja yang rentan terhadap berbagai masalah kesehatan.
Akses layanan kesehatan di negara tempat bekerja bagi pekerja migran merupakan aspek penting
dalam penjaminan kualitas hidup pekerja migran Indonesia di luar negeri. PMI sering kali kesulitan
mengakses layanan kesehatan di negara tempat ia bekerja karena terkendala masalah biaya dan bahasa,
sehingga ia memilih untuk membeli obat sendiri baik melalui platform online maupun di toko obat.
Pengobatan mandiri biasa dilakukan terutama untuk keluhan penyakit yang mereka anggap dapat
diobati sendiri, seperti demam, nyeri kepala, batuk, dan influenza.('® Praktik ini juga terkadang
dilakukan untuk obat yang tidak bisa dibeli tanpa resep dokter, termasuk antibiotik.!'® Tidak semua
PMI memahami cara pemakaian obat yang sesuai. Hal ini dapat disebabkan oleh pendidikan yang
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kurang, kesalahan informasi yang diperoleh, atau tidak terbiasa membaca petunjuk pemakaian obat.
Kesalahan dalam aturan pakai obat dapat menyebabkan berbagai masalah baru seperti resistensi
antibiotik dan efek samping yang tidak diinginkan.

1.3. Tujuan

Tujuan Umum:

Meningkatkan kesadaran pekerja mengenai dampak praktik swamedikasi yang tidak rasional bagi
kesehatan.
Tujuan Khusus:

Memberikan informasi kepada warga negara Indonesia (WNI) yang bekerja di luar negeri,
khususnya di Johor Bahru, Malaysia, mengenai pengobatan mandiri yang baik dan benar, sehingga
mereka dapat melakukan praktik pengobatan mandiri dengan tepat dan tidak terjadi dampak negatif
bagi kesehatan seperti munculnya efek toksik obat, resistensi antibiotik, sakit yang semakin parah
karena tidak diobati dengan benar.

1.4. Manfaat

Memberikan solusi untuk praktik pengobatan mandiri (swamedikasi) yang tidak rasional pada
kelompok pekerja migran di wilayah sasaran

1.5. Pendekatan Pemecahan Masalah

Informasi mengenai pengobatan mandiri yang baik dan benar diperlukan untuk mencegah
kesalahan dalam pemakaian obat. Pemberian informasi dapat dilakukan melalui penyuluhan interaktif
mengenai cara membaca aturan pakai obat, jenis obat yang boleh serta tidak boleh dibeli tanpa resep
dokter, dan dampak negatif akibat pemakaian obat yang tidak sesuai aturan. Berbagai media akan
digunakan dalam penyampaian informasi, antara lain poster dan PowerPoint.

1.6. Khalayak Sasaran

Sasaran PkM ini adalah pekerja Migran Indonesia yang bekerja di Johor Bahru, Malaysia.

1.7. Pembagian Kerja Pelaksana

No. Nama Kualifikasi Keahlian Tugas dalam kegiatan
1 dr. Kurniasari, Dosen Kedokteran, e Mengkoordinir persiapan,
M.Biomed Farmakologi pelaksanaan, dan evaluasi
PkM
e Bertanggung jawab
menyusun Proposal,

Monev, Laporan
e Membuat Luaran Publikasi

Jurnal dan HKI
2 Dr.dr. Meiyanti, Dosen Kedokteran, e Penyuluh Utama Materi
SpFK Farmakologi PkM
& Farmasi e Membantu Penyusunan
Proposal, Moneyv,
Laporan




Menyusun Kuesioner

dr. Joice Dosen Kedokteran, e Menyusun Materi PkM
Viladelvia Farmakologi dalam bentuk PPT
Kalumpiu, SpFK e Membantu Penyusunan
Proposal, Moneyv,
Laporan
e Menyusun Narasi Media
Massa
Dr. dr. Yenny, Dosen Kedokteran, e Menganalisa hasil
SpFK Farmakologi kuesioner
e Membantu Penyusunan
Proposal, Monev,
Laporan
e Mendisain Poster
Edukasi
drg. Laurensia Alumni Kedokteran Dokumentasi kegiatan (foto
Liem Gigi dan video)
Suwandi Suciato Mahasis Kedokteran Editing Video Kegiatan
wa PkM
Haryati Admin Administratif Menyiapkan Berita Acara,

Daftar Hadir, Surat Mitra




BAB 2. PELAKSANAAN KEGIATAN

2.1. Persiapan Kegiatan

Kegiatan ini dipersiapkan melalui koordinasi yang matang antara tim PkM dan mitra sasaran, yaitu
KJRI dan Sekolah Indonesia Johor Bahru (SIJB). Pihak mitra yang diwakilkan oleh kepala sekolah
memberikan masukan mengenai berbagai masalah terkait kesehatan yang dialami oleh siswa, orang
tua dan guru di lingkungan SIJB. Setelah diskusi mendalam, diputuskan khalayak sasaran untuk PkM
adalah PMI (guru SIJB dan orang tua siswa yang bekerja) di Johor Bahru, Malaysia. Diskusi lebih
lanjut terkait topik PkM dilakukan dalam beberapa kali pertemuan, hingga ditetapkan “Swamedikasi
Aman” sebagai topik PkM. Mitra memberikan dukungan dengan menyediakan lokasi untuk kegiatan
penyuluhan, membantu penjadwalan waktu penyuluhan dengan Guru SIJB dan orang tua siswa. Tim
PkM akan melakukan survei ke lokasi tempat penyuluhan paling lambat 1 hari sebelum pelaksanaan
PkM

2.2. Materi Kegiatan
Materi diberikan melalui ceramah interaktif dan media berupa poster edukasi yang berisi definisi
swamedikasi, prevalensi swamedikasi di Indonesia dan Malaysia, pedoman swamedikasi yang aman,
serta dampak swamedikasi yang tidak rasional.

2.3. Pelaksanaan / Metode Pelaksanaan

Pembukaan diberikan oleh Konsulat Jenderal dari KJRI Johor Bahru dan Dekan Fakultas
Kedokteran Universitas Trisakti. Setelah pembukaan, tim PkM meminta peserta PkM untuk mengisi
kuesioner pengetahuan swamedikasi. Proses ini berlangsung selama 15 menit dan kuesioner
dikumpulkan. Selanjutnya, narasumber utama penyuluhan memberikan penyuluhan mengenai
swamedikasi menggunakan media poster edukasi. Penyuluhan berlangsung selama 30 menit dan
dilanjutkan dengan diskusi interaktif selama 15 menit. Peserta diminta mengisi kuesioner post-test
setelah penyuluhan selesai. Kegiatan PkM ditutup oleh Ketua Tim PkM



BAB 3. KELAYAKAN PERGURUAN TINGGI

3.1. Deskripsi (kemampuan Prodi dan Fak serta Universitas dalam bidang PkM selama 3
tahun  terakhir, dukungan material dan kebijakan, merujuk LED,
renstra/renop/roadmap pengelola)

Lembaga Pengabdian Masyarakat Universitas Trisakti bertugas menyelenggarakan PkM
dalam rangka pengamalan ilmu pengetahuan dan teknologi dengan tujuan meningkatkan kualitas
hidup masyarakat Indonesia. Pelaksanaan PkM dilakukan dengan menjunjung tinggi martabat
serta nilai kemanusiaan yang sesuai dengan Trikrama Trisakti

3.2. Kualifikasi Tim (roadmap individu pelaksana dan tugasnya)

No | Nama Kualifikasi
1 dr. Kurniasari, | Keahlian: Farmakologi
M.Biomed Peran: Ketua Tim PkM
Tugas:

e Mengkoordinir persiapan, pelaksanaan, dan evaluasi PkM
e Bertanggung jawab menyusun Proposal, Monev, Laporan
e Membuat Luaran Publikasi Jurnal dan HKI

<N

Efek suplementasi
bahan alam
terhadap perbaikan
Sindrom Metabolik

Perubahan marker pada
Lansia dengan
atherosklerosis

Penyakit Penyakit Degeneratif
Degeneratif 2017 (Penyakit Jantung 2029 Penyakit Degeneratif
(resistensi insulin) | Koroner) | (DM Tipe 2)
GEEN =D o I D
! |
Penyakit Degeneratif Penyakit Degeneratif
2012 (Atherosklerosis) @ (Sindrom Metabolik) 2032
Efek mangiferin Kadar serum 25(0H) Drug
terhadap Vitamin D dan Risiko Supplements
resistensi insulin Penyakit Jantung and Product
pada tikus Koroner Biology

ROAD MAP PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
<Kurniasari>, <3376>, <0319038308>

2 | Dr.dr. Meiyanti, | Keahlian: Farmakologi dan Farmasi Kedokteran
Sp.FK Peran: Anggota Tim PkM

Tugas:

e Penyuluh Utama Materi PkM

e Membantu Penyusunan Proposal, Monev, Laporan

e Menyusun Kuesioner




ch

Herbal Medicine Polimorfisme R
Dietary supplement 2017 Farmakogenomic 2027 P
Nutrigenamic Precision
| | medicine
allE L ] I
: |
Marker degeneratif- Epigeneti k
2012 metabollc disease m Blomarker 2012
Mutrisi Fitofarmaka
onAl
ROAD MAP PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
<Meiyantiz, <2492, <0309097407>
=
dr. Joice | Keahlian: Farmakologi
Viladelvia Peran: Anggota Tim PkM

Kalumpiu, SpFK | Tugas:

e Menyusun Materi PkM dalam bentuk PPT

e Membantu Penyusunan Proposal, Monev, Laporan
e Menyusun Narasi Media Massa

h

Genotyping Micronutrient

Allle 24T, BO2T, 11924 Uriding Hubungan kadar serum

P - 23-hidrokal vitamin D Precise Medicine
287 metabolizing enzyme 2017 fangan riiko penyatit 2027
dihyaroartamsinin in malana jan '_:“':'“"' et Drug,
derabc areas in Ind . | P g ofjek online | supplement, and
harbal
N = @ I
J |
Micronutrient Micronutrient &
2012 m
Hubungan kadar serum Genotyping 2032
25-hidroksi vitamin O
dengan ankle-brachial el
index pada lnnsin “'“n p-d-u BMT2

ROAD MAP PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
<dr. Joice Viladelvia Kalumpiu, 5p.FK>, <3099>, <0306067908>




4 | Dr. dr. Yenny, | Keahlian: Farmakologi

SpFK Peran: Anggota Tim PkM

Tugas:

e Menganalisa hasil kuesioner

e Membantu Penyusunan Proposal, Monev, Laporan
e Mendisain Poster Edukasi

ch

Pharmacokinetic study Genotyping Precise Medicine
Inferais 2017 2027
farmrakokinetik Dinug supplemant, &
i 5 | kae W D | herba
rés pisin
N I [ ] I
: I
Genatyping B phenstyping Genotyping
e0le e £ L 2022 2032
Foimorsme D ressptor dar

¥ keaclar lipid

CYP2D6

ROAD MAP PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT
<Or.dr.Yenny Sp.FK>, <2613>, <0317127401>

5 Suwandi Suciato Keahlian: Kedokteran
Peran: Anggota Tim PkM (Mahasiswa)
Tugas: Editing Video Kegiatan PkM

6 |drg. Laurentia | Keahlian: Kedokteran gigi

Lim Peran: Anggota Tim PkM (Alumni)
Tugas: Dokumentasi kegiatan (foto dan video)
7 | Haryati Keahlian: Administratif

Peran: Tenaga Kependidikan (Tendik)
Tugas: Menyiapkan Berita Acara, Daftar Hadir, Surat Mitra

3.3. Fasilitas Perguruan Tinggi Pendukung kegiatan

No Nama Fasilitas Jenis Fasilitas Catatan
1 FK - Laboratorium | Laboratorium/Studio | Sewa alat : Accu-check 3-1 sebanyak 3
Keterampilan Klinik Dasar buah




BAB 4. HASIL DAN LUARAN YANG DICAPAI

4.1. Hasil Yang Dicapai Oleh Peserta, Komunitas, dan Pelaksana

Hasil yang dicapai oleh peserta: Terdapat peningkatan pengetahuan sesudah diberikan penyuluhan
dibandingkan dengan sebelum diberikan penyuluhan. Sebelum penyuluhan, hanya 39,17%
peserta memiliki pengetahuan yang baik dan sangat baik mengenai swamedikasi, dan setelah
penyuluhan meningkat menjadi 60,87%. Peningkatan ini bermakna secara statisik (p=0,011)

4.2. Evaluasi: Tingkat ketercapaian hasil, impak, manfaat kegiatan, tolok ukur /tes yang
dipakai, sebelum dan setelah

1. PkM ini dinyatakan berhasil bila terjadi peningkatan pengetahuan peserta PkM setelah
dilakukan penyuluhan. Nilai rerata sebesar 59,13 diperoleh sebelum penyuluhan. Nilai
tersebut meningkat menjadi 73,04. Temuan ini menunjukkan keberhasilan penyuluhan yang
dilakukan.

2. PkM ini memberikan manfaat, yaitu meningkatkan pengetahuan peserta untuk mengenali jenis
obat yang diperbolehkan dikonsumsi secara mandiri tanpa resep dokter, waktu yang tepat
untuk menghentikan pengobatan secara mandiri dan mulai mencari pertolongan
profesional/tenaga medis, serta dampak negatif yang dapat dialami jika tidak melakukan
swamedikasi yang aman/rasional.

3. Pada PkM ini, seluruh peserta mengikuti kegiatan dari awal (pre-test) sampai selesai (diskusi
akhir). Meskipun demikian, terdapat calon peserta yang tidak jadi hadir karena terhalang oleh
waktu kerja mereka. Hal ini berdampak pada jumlah peserta yang tidak banyak (23 orang).

4.3. Faktor Pendukung dan Penghambat Kegiatan

Faktor yang mendukung pada PkM:

1. Unit Kerja Sama Internasional dan Unit Pengabdian kepada Masyarakat memfasilitasi
pertemuan dan diskusi dengan mitra dari awal perencanaan program ini sampai selesai
sehingga memudahkan tim PkM untuk melakukan koordinasi dengan mitra.

2. Mitra menyediakan lokasi strategis (Sekolah Indonesia Johor Bahru) yang mudah diakses oleh
peserta (orang tua murid dan guru Sekolah Indonesia Johor Bahru).

Faktor yang menghambat pada PkM:

1. Pelaksanaan PkM dilakukan pada jam kerja, sehingga tidak semua calon peserta dapat hadir
saat PkM dimulai sampai selesai.

2. Pendidikan peserta PkM yang bervariasi, yaitu terdapat peserta yang tidak lancar membaca
sehingga perlu pendampingan khusus saat peserta menjawab kuesioner pre dan post.

4.4. Luaran yang Dihasilkan

No Jenis Luaran Indikator Capaian Bukti Luaran
Luaran Wajib
A. Luaran terkait solusi 1
1 PPT Materi Tersedia materi bahan ajar Link PPT:
(Bahan Ajar) modul (tambahan materi PPT Swamedikasi
ajar)
2 Poster Edukasi Tersedia Poster yang dapat Link Poster:
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https://docs.google.com/presentation/d/13jMNS1GRodIo4qaesyemOGr37P2ZxaE4/edit?usp=drive_link&ouid=112401015124506198830&rtpof=true&sd=true

diakses sasaran

Poster PkM Swamedikasi

B Publikasi

Universitas Trisakti

1 Jurnal Nasional Publikasi di Jurnal Nasional Link Bukti submit:
Terakreditasi Terakreditasi SubmitJamsi
2 Hak Cipta Poster Publikasi HKI Link Sertifikat HKI:
HKI PkM Swamedikasi
Luaran Tambahan
1 Berita Media Publikasi Media Massa Link Publikasi Media
Massa Nasional (Online) Massa:
Berita Media Massa
Swamedikasi
2 Video Kegiatan Video Kegiatan yang siap Link Video Kegiatan:
dipublikasi di akun Youtube VideoSwamedikasi

Catatan: video masih video
sementara (video yang akan
diuplod ke youtube
menunggu hasil dari LPPM)

8/4/2026 2:01:00 AM

4.5. Integrasi dengan Penelitian, Dikjar dan Program Kreativitas Mahasiswa

Integrasi dengan Penelitian:

Judul: Faktor yang Berhubungan dengan Prilaku Swamedikasi pada Pekerja

Migran Indonesia

Jenis Penelitian: Penelitian Unggulan Fakultas (PUF)

Status: sudah terlaksana dan dalam proses pengolahan data

Integrasi dengan Dikjar:

Mata Kuliah: Penunjang dan Diagnostik Terapi 2/DT2

Kode Mata Kuliah: KMPD 402

Jurusan — Prodi: Fakultas Kedokteran - KEDOKTERAN
CPL (Capaian Pembelajaran Lulusan):

Mahasiswa mampu memahami dan menerapkan konsep teori dasar farmakologi untuk
menentukan pilihan obat yang tepat.
Materi dalam RPS: Pengantar Antibiotik

Integrasi dengan Program Kreativitas Mahasiswa:
Judul: Tingkatkan Kesadaran Bahaya Pengobatan Mandiri yang Tidak Tepat

Skema: 2513

Jurusan — Prodi: Fakultas Kedokteran - KEDOKTERAN
Deskripsi: Penyuluhan menggunakan media E-Poster yang berisikan informasi dampak
pengobatan mandiri yang tidak tepat



https://drive.google.com/file/d/1Af3UZrEZFV1bGAfnsC23tO3dRpG7rv4K/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1bkau_2YZ0KAq3Hlreu6YdcABoBrL3VLj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hW3Cyl0l878lCRsfb3GUE3G5lxY1hvzj/view?usp=drive_link
https://rm.id/baca-berita/education/307401/swamedikasi-aman-untuk-pekerja-migran-ini-upaya-fk-universitas-trisakti
https://rm.id/baca-berita/education/307401/swamedikasi-aman-untuk-pekerja-migran-ini-upaya-fk-universitas-trisakti
https://drive.google.com/drive/folders/12hx7k-6TMngEYH5kazx5M9scwWTejH2S?usp=sharing
https://simppm.trisakti.ac.id/webadmin/penelitian_internal/view/1914/
https://simppm.trisakti.ac.id/webadmin/penelitian_internal/view/1914/

BAB 5. KESIMPULAN DAN SARAN (REKOMENDASI)

Kesimpulan yang dapat disampaikan setelah terlaksananya PkM ini adalah bahwa PkM
telah berjalan lancar dan mencapai tujuan yang diharapkan, yaitu adanya peningkatan pengetahuan
setelah dilakukan penyuluhan.

Saran yang diberikan untuk pelaksanaan berikutnya adalah dengan melakukan persiapan
yang lebih matang, seperti pemilihan jadwal penyuluhan di luar jam kerja dan penyaringan peserta
berdasarkan tingkat pendidikan, sehingga dapat dilakukan pendekatan yang lebih sesuai baik saat
memberikan pertanyaan kuesioner maupun penyuluhan
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Lampiran 2. Bukti Luaran
1. Materi PkM (PPT Materi Swamedikasi)
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2. Poster Edukasi

- Self-medication is the selection and use of
medicines by  individuals to teat self-
recognized illnessas or symptoms. (WHO)

- AN affort to treat sympboms or ilnesses
exparioncad by an individual without prior
Cconsultation with a doctor. (Ministry of Health

Regulation)

- Uss of medicines withoutr O 2 Oocbors
prescription

- For self-recognired symptoms

- WO supservision Froem healthcarae
professionaks

Batuk
Fibab

Gongguean
S 5
Haulit: Alergl Ringan

Paryakit | | Luka |

Diicare, Moog

Safe Medicines for Selif-Medication

Poison Act 1952, Sale of drugs Act 1952

Crwer-the-Counter (OTC) Medicines

- Can ba purchased without a prascription

= Available in pharmocies or aouthorized stores

Excarmples:

= Paracatamol - fever & mikd pain

= Aantacids - mild gastric discomfore

= Coogh medicines - mild cough

= Oral rehydration salts (ORS) - miild
diarrhaa

= Antseptics & minor wounds

Pharmacy Medicines (Group © Poisons)

- Mo prescripton required

= Available only at pharnmacies

- Must be used under pharmmacist guikdance

Examples:

- Diphenhydramine -+ for allergies § certain
coughs

= Chiliorpheniramine - antihistamine for
allargies

- Ibuprafen + at specific doses

- Peeuvdocaphadrine - for nasal corgestion
bwith restricticns)

- Carnain cougihy meadicines - conbaining
specific active ingredients

Principles of Safe Self-Meaedication

Apply the 5 Rights Principle

(The kay to safe, effective, and responsiblse salf-

madication)

- Right Indication: Mild, common conditicons
{=.g., fever, cough, mMinor pain)

- Right Medicine: Use approprate OoOTC
medicines (chack ingredients & indications)

= Right Doxse: Follow recormimeers-cad (= L2
famount & frequencyl do not increassa it

= Right Ussa: Take correcthy (timing & medhod:
befores/afrer maals. cablet. syrup, etc)

- Right Drration: Lhse s directed; if [gl=]
improvemeant in 2—3 days -+ consult a doctor

EB e _Lppnne. trisakctiooc_id & woanw e - journal trisaktioc.id

Promoting Safe Self-

Medication: Enhancing Health
Literacy for Indonesian Migrant
workers in Johor Bahru

Universitas Trisakti. Jakaroa, Indonesia
Sakolah Indonesia Johor Bahru, Malaysia
Malaysia,®-10" April 2026
kurnmiasari@trisakti.oc.id

Kurmiasari, Meiyant, Joice vilkedehria Kaluempiu, Yemnny.,

Suwarnd Sucioto. Louvrensia Linn

Faculty of Meaedicine, Universioos Trisakd, Jakarma, indonesia

- of Seilf ¥

ndonesia
~ Prevalence according
o BPS im 2020—-2022
| "\. was reported at T2019%,
B FEFBC, and By LB,

respactively.

Malaysia
Prevalence ranges
from &2 75 to 845

18 Ffor Se

Challernges among Migront Workars (Pl

= Lirmited tirme

= Increasing haalthocars costs

- Long warking hours

imited occocass to healthcars sarvices in
cartain arsas

- Differences in kKnguoge and bhealthhocane
systams

= Limited access bo meadication information

! TFor Sailf- ]

Prescription-COnhy Medicines (Group B Poisons)

- Requirs a doctor's prascription

= Usad for medical treatmeant

- Requires supervision or consultation with a
[=l=l=ti=ly

Examples:

= Antibiotics (amoxicillin, azithromycin, &tc.)

- Blood pressure medications

= Diabetes meadications (metformin, insuling

= Heart madications

= Hormmonol drnegs

- Cartain asthmao meadications

= Psychiauric medications

Go to a Healthcare Facility if:

- High fewer (>3 daws f =39°C)

= Shortness of breath or chest pain

= Sewere pain (head, chest, or abdomen)

= Parsistent vomiting or bloody diarrhea

- Fainting, seizures, or confusicn

- Bleaeding or sarious injurias

- Sewvers allargic reactions (swelling, braathing
difficulty, widespread rash)

Smart Seif-Medication = Safe & Responsible

Salf-medication is allowead for mild
coredidons

- Use only owar-tha-counter {OTC) medicines
Apply the 5 Rights principle

= Do not Use antibiotics without a prescription
- Recognize warming signs -+ secek medical

0
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3. Publikasi Jurnal (Bukti Submit dan Manuskrip)

Bukti Submit

[JAMSI] Ucapan Terimakasih atas Penyerahan Maskah (Smsl woox e B

JAMSBI jurnalidocomigmal com wig publications id

o me

Bf 1tlooks like this message s in Indonesian %
Translate to English

Kurniasas Kumsasan:

Sar May 9, TOBPM @

Terimakasih telah menyerahian naskah, dengan judul "Edukasi Kesshatan: Swamadikasi yang Aman pada Pekerja Migran Indonesia dil Johor Bahru, Malaysia®™ ke
Jurmial Abdi Masyaraial Indoneaia, E-ISSH : ZB07T-6567, lerakreditasi SINTA 5 berdasarkan Sural Kaputusan Direkbur Jandaral Pendidikan Tinggi, Rissl, dan
Teknolcgi Momar THEMPT2024, Dengan sisbem manajamen jumal onling yang kami gunakan, Anda dapal memantau kemajuan proses edicrial naskah Anda

malalur

URL Maskah: hiips.\amal jurnal-id comingas, phi]
Nama pangguna: kiurniasar

Apatila Anda ingin menggunakan jalur Fastirack maupun ada perianyaan, dapal menghubungi kontak persen kami | (85111544445 (Whatsapp).
Ska Bca pertanyaan, silakan hubungi kami, Tarmakash (elah memgoercayakan publikesi karya Anda o jumal kami

JanE1

Manuskrip

Farnad Al Marvaarsicn Do ais (1AM Wil & Mo 1, Jmwanri 3024 Hal 14

[

Edubasi Kesehatan: Swamedilasi yang Aman pada Pelerja Migran
Imdomsesia i Johaor Bakaa, Malaysia

Kurmiasari® ", Meivanti, faice Viladelvia Balumpiu®, Teany', Suwand) Saciste’,
Lawrerntia Lim*
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5. Berita Media Massa

RM 1 PARLEMEN  PEMILU  COVERNMENT ACTION PARPOL  EMONOM BISNIS  MASIONAL  INTESMASIONAL VIDEOQ FOTO  BM TV LAINNYA -

Swamedikasi Aman untuk Pekerja Migran, Ini SR ORI
Upaya FK Universitas Trisakti —

UIANG SUNOA ==
UJANC SUNDA

Selasa, 14 April 2026 2221 WIB

Ara Resrmi Pimpin DP9 PIKI 2026-203),
Target Bentuk Pengurus DI 38 Provins

Efek Rostu Bahiil, Caketum Kosgoro La
Ode Kantongi 80 Persen Dukungan

Paertaming Patra Niaga Pangicas Margs
Atur Hingga 10 Persen Mulal 1 Juni

3 Pemain Persita Dipanggd Timnas,
Hokky Caraka Masuk Skuad Indonesa

Kemenpar Aprosiasl BEIPH, 314540
Eroduk Desa Wisata Borsertifikat Halal
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m‘d PARLEMEN PEMILU  COVERNMENT ACTION PARPOL  ENDNOMI BISNIS  MASIONAL INTERNASIONAL VIDEO FOTO  BMTV  LAINMYA -

RM.Id Rakyat Mardeka - Fakultas Kedokteran Universitas Trisakt
menggelar keglatan Pengabdian kepada Masyarakat (PkM) di
Sekolah indonesia Johor Bahru, Malaysla, Jumat (10/4/2026).
Keglatan inl mengusung tema *“Promoting Safe Self-Medication:
Enhancing Health Literacy for Indonesian Migrant Wovkers in Johor
Bahrs” sebagal upaya meningkatkan literasi kesehatan masyarakat
Indonesia di luar negeri, khususnya dalam penggunaan obat secara
mandiri yang aman dan bertanggung jawab.

Kegiatan ini dilkuti 67 peserta yang terdiri atas guru Sekolah
Indonesia Johor Bahru dan anggota komite orang tua murid. Guru
dipilih sebagai sasaran karena memiliki peran strategis sebagai agen
edukasi kesehatan di lingkungan sekolah sekaligus bagian dari
komunitas pekerja migran Indonesia di Johor Bahru.

Ara Resmi Pimpin DPP PIKI 20262031,
Target Bantuk Pengurus Di 38 Provins:

Lok Rostu Bahlil, Caketurm Kosgoro Ls
Ode Kantongl BO Persen Dukungan

Pertaming Patra Niaga Pangkas Harga
Avtur Hingga Y0 Parsen Mulal 1 Jun.

Dalam kegiatan lersebut, peserta mendapatkan edukasi mengenail
praktik swamedikasi yang aman, yang umum dilakukan untuk
mengatasi keluhan ringan seperti demam, batuk, pilek, nyeri, dan
gangguan lambung. Materi yang disampaikan meliputi prinsip
penggunaan obat rasional, pengenalan jenis obat bebas yang aman,
serta pentingnya memaham| aturan pakal obat,

3 Permain Persita Dipanggil Timnas,
Hokky Caraka Masuk Skuad Indonesia

Wemenpar Apresias BPIPH, 51548
Produk Desa Wisata Bersertifikat Halal

Parwakilan tim PkM, dr. Melyantl, menegaskan bahwa swamedikasi
merupakan praktik yang umum dilakukan di masyarakat, terutama
pada kondisi dengan keterbatasan akses layanan kesehatan,

§

x Populi >

Baca juga : Inovasi Circular Water System Universitas Trisakll Junl, Bukan Sekadar Nostalgla
Diterapkan di Masjid Jepang Selsna, 2 Jurd 2026 001 WIR it asda

L1

“Swamedikasl dapat menjadi solus| prakiis uniuk keluhan ringan,
namun harug dilakukan secara lepal dengan memperhatikan
paemilinan obal, dosis, cara penggunaan, serta durasi penggunaan,
Masyarakat juga perlu memahami kapan harus segeara mancari
pertolongan medis,” ujar dr. Meiyanti, dalam keterangan yang
diterima redaksi, Selasa (14/4/2028).

Dalam penyuluhan ini, pesera juga diperkenalkan dengan prinsip
penggunaan obal rasional melalui pendekatan 5T, yailu lepat
kaluhan, tepat obal, tepal dosis, lepal cara penggunaan, dan lepat
lama panggunaan. Salain itu, peserta diingatkan untuk menghindari
penggunaan antibiotik tanpa resep dokter guna mencegah resistensi
antibotik.

Salah satu pesera, guru di Sekolah Indonesla Johor Bahru,
menyarmpaikan apresiasi terhadap kegiatan ini, “Kegiatan ini sangal
bermantaat bagi kami sebagai guru, Selain menambah pengetahuan
untuk diri sendiri, kami juga dapat menyampaikan informasi yang
benar kepada siswa mengenal panggunaan obat yarng aman.
Materinya praktis dan mudah dipahaml,” ungkapnya.

Kegiatan inl juga disertal pemeriksaan kesehatan berupa tekanan
darah, kadar gula darah, kolesterol, dan asam urat. Pemeriksaan
dilakukan oleh dr. Kurniasan selaku ketua tim PkM, dibantu Haryati
dan Yuniarti sebagai laboran Fakultas Kedokteran Universitas
Trisakti.
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Hasll pemeriksaan disampaikan langsung kepada peseria oleh dr.
Kurniasari, M.Biomed, Dr. dr. Maiyanti, dan Dr. dr. Yenny. Tim doktar
manekankan pentingnya mencar periclongan tenaga kesehatan
prafesional, terutama bagi paseria dengan tekanan darah tinggi. gula
darah tingg, kelesteral tinggi, maupun asam ural tinggi, serta tidak
malakukan pengobatan mandiri.

Kegiatan ini juga menyoroli berbagai tantangan yang dihadapi
pekerja migran Indonesia dalam mengakses layanan kesehatan,
seperti kelerbatasan wakiy, biaya, serta kendala bahasa dan sislem
kesahatan di negara tujuan. Karena itu, paningkatan literasi
kesehatan dinilai menjadi langkah penting dalam mendukung
perilaku hidup sahat.

Malalui kegiatan ini, Fakultas Kedokleran Universitas Trisakti
berharap dapat meningkatkan kesadaran masyarakat lerhadap
pentingnya penggunaan obal rasional serta mendorong peran tenaga
pendidik dalam menyebarluaskan informasl kesehatan yang benar.
Program ini juga mendukung pencapaian Sustainable Development
Goals (SDGa), khususnya Tujuan 3 tentang Kehidupan Sehat dan
Sejahtera, Tujuan 10 tentang Pengurangan Kesenjangan, sara
Tujuan 17 tentang Kemitraan uniuk Mencapal Tujuan melalui
kolaborasi dengan Konsulat Jenderal Republik Indonasia (KJRI)
Johor Bahru.

Baca juga : Idul Fitri, Palaut Partamina Patra Niaga Tetap
Berlugas Di Lautan

Kegiatan ini merupakan bagian dari komitmen Fakullas Kedokieran
Universitas Trisakll dalam menjaankan Tri Dharma Perguruan Tinggl,
khwsusnya pengabdian kepada masyarakat, baik di dalam maupun
har neges.

Update berita dan artikel RM.ID menarik lainnya di Goagle Mews
Dapatkan juga update berita palihan dan breaking news setiap hari
dari AWM. Mari bergabung di Grup Telegram "Rakyat Merdeka
Mews Update®, caranya ik fink htips:tme/officialmkyatmerdeka
kemudian join. Anda harus install aplikasi Telegram terbebih dulu di
ponsel

v

Pl intemasional Uvesrsias Trisaid | Faiulas Kedotieon Universias. Trsaid
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6. Video PkM
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Lampiran 3. Surat Tugas (minimal dari Dekan)

UNIVERSITAS TRISAKTI
FAKULTAS KEDOKTERAN
FACULTY OF MEDICINE - UNIVERSITAS TRISAKTI

Kampus B - J. Kyai Tapa No. 260 - Grogol - Jakarta Barat 11440 - Indonesia
Telp, :+62-21-5672731, 5655786 E-mail : k@tnsakll.ac.id

UNIVERSITAS TRISAXKT! Fax : +62-21-5660706 Website : hinps /1K trisakii.ac ki/

Dasar

Kepada

Untuk

HariTanggal
Waktu
Tempat

SURAT TUGAS
Nomor : 1035/USAKTI/FK/018/1V/2026

: 1. Pelaksanaan Tridharma Perguruan Tinggi di Fakultas Kedokteran Universitas
Trisakti;

2. Untuk kelancaran dan kesuksesan pelaksanaan pengadian kepada
masyarakat (PKM) Dosen di Fakultas Kedokteran Universitas Trisakti periu
dibuat tim PKM Dosen sesual dengan PKM yang dilakukan;

3. Untuk tertib administrasi tim yang dibuat ditetapkan dengan surat tugas
Dekan.

Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Trisakli
MENUGASKAN

¢ Ketua : dr. Kurniasari, M.Biomed (0319038308)
Anggota : Dr. dr. Meiyanti, Sp.FK (0309097407)
dr. Joice Viladelvia Kalumpiu, Sp.FK (0306067908)
Dr. dr. Yenny, Sp.FK. (0317127401)
Haryati, AAK (3536/Usakti)
Suwandi Suciato (030002300102)
: Melaksanakan tugas sebagai Tim PKM Dosen Fakultas Kedokteran Universitas
Trisakti tahun akademik 2025/2026 dengan judul Promoting Safe Self-
Medication; Enhancing Health Literacy for Indonesian Migrant Workers in Johor

: Kamis - Jumat / 09 - 10 April 2026
: 08.00 - 16.00
: KJRI Johor Bahru, Malaysia

Demikian surat tugas ini untuk dilaksanakan dengan seksama dan penuh tanggung jawab serta
melaporkan hasilnya kepada Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Trisakti.

Apabila dikemudian hari terdapat kekeliruan atau kesalahan dalam surat tugas ini, akan diubah
dan diperbaiki sebagaimana mestinya.

Jakarta, 1 April 2026

Dr. . Yenny, Sp.FK.

Takwa-Tekun-Terampil, Asah-Asih-Asuh, Satria-Setia-Sportif

BavwwG
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Lampiran 4. Surat SPJ (perjalanan) yang sudah tanda tangan masyarakat/ institusi yang
dikunjungi/ Berita acara kegiatan tanda tangan kedua belah pihak.

UNIVERSITAS TRISAKTI

LEMBAGA PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

INSTITUTION OF RESEARCH AND COMMUNITY SERVICES - UNIVERSITAS TRISAKTI

Kampus A - )1, Kyal Tapa No.1 - Grogod - Jakarta Barat 11440 - Indonesis

Telp : +62:21-56632)2 Dn1. 6141 Emall | lpom@trisadiacid
WVERSTAR Tusaxt  Fax 1 +62-21-5688021 Webste | hitpsy/Appmutrisak.ackd

o8O

MINUTES OF IMPLEMENTATION
OF THE COMMUNITY SERVICE PROGRAM

Today, on the 10™ of April, two thousand and twenty six, an International Co Service activity was held as part of the
coltaboration between Universitas Trisaktl-indonesla & Konsulat Jenderal Republik indonesia Johor Bahru-Malaysia, under the
tide:

Promoting Safe Self-Medication: Enhancing Health Literacy for
Indonesian Migrant Workers in Johor Bahru

Date : Aprd 107, 2026
Location + Sekolah Indoneda Jobor Bahnu/ XRI Johor Babhvy

With the following team members serving as educators and trainers:

No Name NIDN/NIM W
1 dr. Kumniasar, M.Blomed. 031903080%F
e,
2 Dr.dr. Melyantl, Sp.Fx. 0209097407 ‘ =
3 dr. Joice Viladelvia Kalumplu, Sp.FK. 0306061903
4 Dr. dr. Yenny, 5p.FX. 0BT 956! 373 t
5  dr. Purnamawat! Tjhin, M.Pd Ked. 02 11092301 d
6  dr. Eveline Margo, M.Blomed. 030909750 4 }"/
7 Suwandisudieto 0001300101 ”
8 drg. Laurensia Lim 08553\‘“ O)vbl %
ST 28188641408 7.2
10 Harystl, AAK 002846106 d"’ ¥
aheu, 107, 2026
- .
Dr. dr. Yenny, Sp.Fx Sight Suryantoro Widifanto
B Konsul Jender,
Faculty of Medicine Universitas Trisakti Konsulat jenderal Republik Ingonesia Johor Bahru

indonesia Malaysla
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Lampiran 5. Surat Keterangan Mitra

SURAT PERNYATAAN
SEBAGAI MITRA PENGABDIAN KEPADA
MASYARAKAT
Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama ¢ Sigit Suryantoro Widiyanto
Jabatan : Konsul Jenderal
Alamat ¢ Konsulat Jenderal Republik Indonesia Johor Bahru

46, Jalan Taat, Bandar Johor Bahru, 80100 Johor Bahru, Johor
Darul Ta'zim, Malaysia

Menyatakan bersedia untuk bekerja sama dalam pelaksanaan kegistan Pengabdian
kepada Masyarakat (PKM) Intemasional dengan:

Nama ¢ dr. Kumiasari, M.Biomed.

Jobatan Dosen Tetap Universitas Trisakt)

Alamat Jalan Kyai Tapa No. 260, Grogol, Jakarta Barat. Indonesia

Judul © Promoting Safe Sclf-Medication: Enhancing Health Literacy for

Indonesian Migrant Workers in Johor Bahru

Demikian surat pernyatsan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanggungjawab
tanpa ada unsur paksaan didalam pembuatannya, untuk dapat digunakan schagaimana
mestinya.

Johor Bahru, 23 Februari 2026
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Lampiran 6. Absensi
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@ a = # x

Sest G WM — ,= - »
° [Mummdm'] "

6 Lummu*ub) =

@  Acd destination
© Leave 0w ~ Optoms

B Send directions 10 your phone 2 Copy ink

@ via Kijang - BelinyuiGjang - ah
Kupang/Kupang - Kijang 1028 e
Fastest route
A This route has 1olls.

A This route includes & ferry.

A THs through Siegag

A This route has restricted usage o private
roads.

A Your dostination is in & different time sone.
Detals  Proview

o via Jl. Limas Sumaters 50 b
Fantest route now, avoids road 1432 &m
casare

Jarak dari PT pengusul dengan mitra sasaran adalah 1328 km
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Lampiran 8. Materi/modul/poster pelaksanaan/angket dsb (jika ada)

Kuesioner
KUEGONER B\
Promating Sef Mediton
Hary [
oAl ———--
Wsa | I—
Eapu o, bt MeTIRCh pemyRen & baws i dengan tsiama din Ramberiban
fptan Banar 3ty Saah e dergan Faog g cleh dagak o,
(e | PERNTATRAN BEAR RIAL SALAH [care} yang
I mmﬂ s AERL TN
L4 sy Fasdi TUAPA melahi kel
dengan dobser,
1 | Swamediay BOLEH ENabsan Lt 38md o BENAR [ SALAH
penya!
3| Okat yang AMAN figunilan sntuk swamedicg BENAR | SALAH
aeya T [ohat bebs)
4 | Ariibioh termasat be dabim obal yang AMAN BEMAR [ SALAH
rhphamesias
§ | Gwameding png G s dipat menyehdten BENAR [ SALAH
| L msisegs ot
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RapukTos, rachas Meribacs peryatian & biwsh i dengan wisams din nemberitas
fwakan Benar atau Salab yessai dengan pang Srpkn oleh Bapak B,

Mo | PERNTATAAR ‘RENAR ATAL SALAH [caret yary |
meaens] anda bidah bepat]

U | Swamedias adah ssaha peogebutan yarg BENAR [ SALAH
lgkan deets st TIPA ks ke
dengan doloer,

T | Swafedkay BOLEH Sdabicin sFiuk SRl o2 BENAR | SALAH
ey
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4 | Brsbaoth termasc e dalam ot wang AMAN BENAR [ SALAH
antub wanedias
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Lampiran 9. Scan/copy KTM mahasiswa dan KTP Alumni
KTM Mahasiswa

UNIVERSITAS
1

IRISAKTI

1946 3407 0060 5988

SUWANDI SUCIATO
030002300102
FK/PENDIDIKAN DOKTER

KTP Alumni
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Lampiran 10. Lampiran Kontrak Kegiatan PkM

UNIVERSITAS TRISAKTI

FAKULTAS KEDOKTERAN

FACULTY OF MEDICINE — UNIVERSITAS TRISAKTI

KAMPUS B - JI. Kys Tapa No. 260 — Grogol - Jakarta Barat 11440 - indonesia
Telp = +62.21-8672731, 5655786 E.mail fe@trisakti ac id
Fax : +62.21-5660708

KONTRAK KEGIATAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT (ABDIMAS)

TAHUN ANGGARAN 20252026

ANTARA
Fakultas Kedokteran
DENGAN
KETUA KEGIATAN ABDIMAS
Nomor:691/Usakti/FK/03/11/2026

Pada han im Senin tanggal Dua bulan Maret tahun Dua Ribu Dua Puluh Enam (02-03-
2026), kami yang bertandatangan dibawah ini:

1.

Dr. dr. Yenny, Sp.F.K. Dekan Fakultas Kedokteran Universitas

Tnsakti, dalam hal ini bertindak untuk dan
atas nama Universitas Trisakti, yang
berkedudukan di Jalan Kyai Tapa No 260,
Grogol, Jakarta Barat 11440, untuk
selanjutnya disebut PIHAK PERTAMA.

2. dr. Kurniasari, M.Biomed, . Dosen Fakultas Kedokteran Universitas

Tnisakti, dalam hal ini bertindak sebaga
Ketua Pengusul Kegiatan Abdimas dan
mewakili semua tim Abdimas Tahun
Anggaran 2025/2026 untuk sclanjutnyva
disebut PIHAK KEDUA

PIHAK PERTAMA dan PIHAK KEDUA sccara bersama-sama bersepakat
mengikatkan din dalam suatu kontrak, dengan ketentuan dan syarat sebagai berikut:

PASAL |
DASAR HUKUM

Kontrak Abdimas imi berdasarkan kepada:

(n

Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 12 Tahun 2012 tentang Pendidikan
Tinggi

Peraturan Menteni Riset, Teknologi dan Pendidikan Tinggi No. 44 Tahun 2015
tentang Standar Nasional Pendidikan Tingg:

Peraturan Menten Riset, Teknologi dan Pendidikan Tinggi Nomor 20 Tahun 2017
tentang Tunjangan Profesi Dosen dan Tunjangan Kehormatan Professor

Pedoman Operasional tentang Penilaian Angka Kredit Kenaikan Jabatan
Akademik/Pangkat Dosen Tahun 2019.

Rencana Strategis dan Rencana Operasional Universitas Trisakti Tahun Akademik
2020/2021-2024/2025.

Standar Mutu Pendidikan Universitas Trisakti Tahun 2020
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PASAL 2

RUANG LINGKUP DAN IDENTITAS KEGIATAN ABDIMAS

(1) Ruang lingkup Kontrak Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat (Abdimas)
ini meliputi Perencanaan, Pelaksanaan, dan Luaran kegiatan abdimas yang biavanya
dibebankan ke Fakultas di Universitas Trisakti.
Identitas kegiatan Abdimas scbagaimana dimaksud pada Pasal 2 avat (1) adalah

(2)

sebagai berikut:
(a) Judul Abdimas

(b} Mata Kuliah terkait
(¢) Penelitian terkant

I—ﬂl}:q: -_Ii-aiegdﬁ Euju'ka'r[

. Promoting  Safe  Self-Medication:

Enhancing

Health Literacy for Indonesian Migrant Workers

in Johor Bahru

: »  Modul Penunjang Diagnostik dan Terapi 2

Jenis Rujukan

_ Deskripsi

| 1 | Artikel/Publikasi
| Ilmiah

Jurnal Internasional

Dewi RS, Fitiah 8§,
Wahartini [, Setiyvaningsih |
5, Fachrurrozi F.
Indonesian migrant
workers'  languape  and
cultural barricrs in
accessing  health  care
system in foreign countries.
TOJQL 2021:12(3):1995

2 | Artikel/Publikasi
; llmiah

3 | Artikel/Publikasi
[Imiah

Jurnal Internasional

| Jurnal Internasional

Loudesamy JA,
Hungampola SD, Latif MB,
Kaur T, Choong PNAMD,
Kaur R, et al Factors
associated with the self-
medication and
consumption  of  non-
prescription drugs and their
practice: A cross-sectional
ilus M, Velisamy MV,
Suleiman M, Ali NA, Zain
FM, Alphonsoes AA. |
Patterns of prescription !
medicines sale through e-
marketplace in Malaysia
and associating factors, Mal
J Pharm. 2021,7{2).85-97. |
coi: 10 :

(d) Program Studi (1)
{e) Program Studi (2)
(f) Tim Pelaksana Abdimas

KEDOKTERAN

. PROFESI DOKTER

Nama_ '_ )

Mo | Jabatan )
[ 1 | Ketua dr. Kurniasari, M. Biomed.
| 2 | Pelaksana | Dr. dr. Meiyanti, Sp.F K.

2
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3 | Pelaksana | dr. Joice Viladelvia Kalumpiu, Sp.F K. 0306067908
4 | Pelaksana | Dr. dr. Yenny, Sp.F K. 0317127401

(g) Email ketua pelaksanan  © kurniasani(@trisakti.ac.id

PASAL 3
JANGKA WAKTU

Jangka waktu pelaksanaan kegiatan Abdimas sebagaimana dimaksud dalam Pasal 2
sampai selesai selama 6 Bulan 2 Han, terhitung sejak tanggal 30 Januani 2026 dan
berakhir pada 31 Juli 2026 (dar: persiapan sampai luaran sebatknya lebih dari 6 bulan)

PASAL 4
BIAYA ABDIMAS DAN TARGET LUARAN

(1) Besaran Biaya Kegitan Abdimas sebesar Rp. 15.000.000 (terbilang: Lima Belas
Juta Rupiah)
(2) PIHAK KEDUA berkewajiban untuk mencapai target luaran Abdimas berupa

No Kategori Luaran Jenis Luaran Deskrispi
1 | Hak Kekayaan | Hak Cipta Poster Materi Penyuluhan mengenai
Intelektual Swamedikasi yang baik dan benar
2 | Artikel/Publikasi Jurnal Nasional | Publikasi hasil pengabdian kepada
Iimiah Terakreditasi masyarakat di Jumal terakreditasi
3 | Bahan Ajar Materi  Paparan | Materi Penyuluhan
Format
| 4 | Bahan Ajar Poster Poster dari Materi Penyuluhan
5 | Publikasi di Media | Media Online - | Publikasi kegiatan PkM di media
! Massa | Nasional massa online

(3) PIHAK KEDUA berkewajiban membuat lporan, seminar dan monitoring dan
evaluasi kegiataan

PASALS
PENILAJAN LUARAN

Penilaian luaran abdimas dilakukan Reviewer Abdimas Fakultas dan Univesitas sesuai
dengan ketentuan yang berlaku.

PASAL 6
KEKAYAAN INTELEKTUAL

Hak Kekayaan Intelektual yang dihasilkan dan pelaksanaan Hibah Abdimas diatur dan
dikelola sesuai dengan peraturan dan perundang-undangan.
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(1)

(2)

(3)

(1)

(2)

PASAL T
KEADAAN KAHAR

PARA PIHAK dibebaskan dari tanggung jawab atas keterlambatan atau kegagalan
dalam memenuhi kewajiban vang dimaksud dalam Kontrak Kegiatan Pengabdian
kepada Masyarakat (Abdimas) disebabkan atau diakibatkan oleh peristiwa atau
kejadian diluar kekuasaan PARA PIHAK vang dapat digolongkan sebagai keadaan
kahar (force majeure).

Peristiwa atau kejadian yang dapat digolongkan keadaan kahar (force majenre)
dalam Kontrak Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat {Abdimas)ini adalah
bencana alam, wabah penvakit, kebakaran, perang, blokade, peledakan, sabotase,
revolusi, pemberontakan, huru-hara, serta adanya tindakan pemernintah dalam bidang
ekonomi dan moneter yang secara nyata berpengaruh terhadap pelaksanaan Kontrak
Abdimas ini.

Apabila terjadi keadaan kahar (force majenre) maka pihak yang mengalami wajib
memberitahukan kepada pihak lainnya secara tertulis, selambat-lambatnya dalam
wiaktu 7 (tujuh) hari kerja sejak tenadinya keadaan kahar (force majewre), disertal
dengan buku-bukti vang sah dari pthak vang berwajib, dan PARA PIHAK dengan
itikad baik akan segera membicarakan penyelesaiannya.

PASALS
PENYELESAIAN PERSELISTHAN

Apabila terjadi perselisihan antara PIHAK PERTAMA dan PIHAK KEDUA
dalam pelaksanaan Kontrak Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat
{Abdimas) ini akan dilakukan penvelesaian secara musyawarah dan mufakat di
tingkat Fakultas.

Dalam hal tidak tercapai penvelesaian secara musyawarah dan mufakat sebagaimana
dimaksud pada ayat (1) maka penyelesaian dilakukan melalui proses musyawarah
dan mufakat di tingkat Universitas dengan mengacu pada aturan yang ada di
Universitas Trisakti,

PASAL 9
AMANDEMEN KONTRAK

Apabila terdapat hal lain yang belum diatur atau terjadi perubahan dalam Kontrak
Kegiatan Pengabdian kepada Masyvarakat (Abdimas) ini, maka akan dilakukan
amandemen Kontrak Hibah Abdimas.

PASAL 10
LAIN-LAIN

Dalam hal PIHAK KEDUA berhenti dan jabatannya sebelum Kontrak Kegiatan
Pengabdian kepada Masyarakat (Abdimas)ini sclesai, maka PIHAK KEDUA wajib
melakukan serah terima tanggung jawabnya kepada pejabat baru yang menggantikannya.
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PASAL 11
PENUTUP

Surat Penjanjian kontrak ini dibuat rangkap 2 (dua) bermaterai cukup sesuai dengan
ketentuan yang berlaku.

PIHAK PERTAMA PIHAK KEDUA

//‘,.“ T;—:";‘ 0

[ |

£ )

& °

=\ Al
Dr. dr. Yenny, Sp.F.K. dr. Kurniasari, M.Biomed.
0317127401/USAKTI 0319038308/ USAKTI

Mengetahui
Direktur Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat
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PASAL 11
PENUTUP

Surat Perjanjian kontrak ini dibuat rangkap 2 (dua) bermaterai cukup sesuai dengan
ketentuan yang berlaku.

PIHAK PERTAMA PIHAK KEDUA

/
Dr. d¥. Yeany, Sp.F.K. dr. Kurniasari, M.Biomed.
0317127401/USAKTI 0319038308/USAKTI

Mengetahui
Direktur Lembaga Penelitian dan Pengabdian Kepada Masyarakat

Prof. Dr. Ir. Astri Rinanti, M.T., IPM., ASEAN Eng.
0308097001 /USAKTI
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Lampiran 11. Bukti integrasi dengan penelitian, Dikjar, dan PKM (Program Kreativitas
Mahasiswa)

Integrasi dengan Penelitian

Judul Penelitian: Faktor-faktor yang berhubungan dengan swamedikasi pada pekerja migran
Indonesia

Pengajuan Usulan Penelitian: TA 2025/2026
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Integrasi dengan Dikjar
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Side Fww  Wirdow el

2 2026_Pargamisr Antissiroba 1K

];
l

CAPABAN PUMMLASARAN MICTS KRN SUS CPMK

T e ve— Mot b gt om by v s Ltk
Srabos manm s
e I e T ] b bt ianAh e A gy b ceviete A g
et g bty e e Py e | — e S | ek it e et g Ve

B

e g e st bt g e e s Sy e e

{
l

REFERENSI Pencahuluan Kasika
- (I UEEDR YU U D PR — At e et e A 8 e o et
St L 0 Oudian & Bl W Conadie & Lo Eaaand ol

et S =ttt b e o bt
(AP
The Mmoo Ram of Thosapmatn. o b, WY Mhpe

e S8 @ e hban s b s b 00 s

g 88 A § Gt Mt S SR i gt e b B remamn

et - v letne oA prgnces .

freped » promsAgiiany eymtammpunirrorunpias gy A bt et
jisetonyaiory ey vy — -

G Wi oy B bl ey Sy Ao A o

Tonags. 1 4. et B P 7551, mk B e e

e ke PN ® 1N pragrtba e batany

UEle ¥ - e e
™ gco +€Rv DQa=+2@/a20 . =

37




Integrasi dengan PKM

Program Kreativitas Mahasiswa — Pengabdian kepada Masyarakat (PKM-PM)
Judul: Tingkatkan Kesadaran Bahaya Pengobatan Mandiri yang Tidak Tepat
Media: E-Poster

Tingkatkan Kesadaran Bahaya
Pengobatan Mandiri yang Tidak Tepat

Suwandi Suciato, Kurniasari, Meiyanti, Joice Viladelvia Kalumpiu, Yenny, Laurentia Lim
Fakultas Kedokteran, Universitas Trisakti, Jakarta, Indonesia

Bahaya Fatal Salah Mengobati Diri

b € & W

Kerusakan Resistensi Keracunan Keterlambatan
Hati/Ginjal Antibiotik Obat Diagnosa
Penyakit Serius

Swamedikasi hanya boleh Antibiotik dan obat keras WAJIB
menggunakan obat bebas (OTC) '  menggunakan resep dokter

Pilih Obat Bebas, Bukan Antibiotik

Tepat Indikasi Tepat Tepat Waspada
(Gejala Ringan) Obat Dosis Cara Pakai Efek Samping

@ Segera ke Dokter Jika Gejala Berat

{AB
N @ >3hari (»30°c) & % Nysrihetat

Muntah terus-menerus,

o “ Sesaknapas A\ & atau ter]adl reaksi alergi
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Lampiran 12. Hasil Tes Kesamaan

Hasil Uji Turnitin: Uji similaritas 24%

Link: UjiTurnitinLapSwamedikasi
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Lampiran 13. Monitoring dan Evaluasi

UNIVERSITAS TRISAKTI
FAKULTAS KEDOKTERAN

FACULTY OF MEDICINE — TRISAKTI UNIVERSITY
JL. Kyai Tapa, Grogol, (Kampus B), Jakarta 11440, Indonesia

Telp : (021) 567232, 5633786
Faks: (021) 5660706

E-mail: fk@trisakti.ac.id, akti@indosat net.id
Website: www.feb.tnsakii.ac.id/fk

BERITA ACARA MONEV (MONITORING DAN EVALUASI)
PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

Pada hari Rabu tanggal 22 bulan 4 tahun 2026 telah dilaksanakan monev kegiatan pengabdian
kepada masvarakat dengan data sebagai berikut:

Judul PkM Promoting Safe Self-Medication: Enhancing Health Literacy for Indonesian
Migrant Workers in Johor Bahru
Pelaksana dr. Kurniasari, M.Biomed. NIDN : KEDOKTERAN
0319038308
Dr. dr. Meiyanti, Sp.F.K. NIDN : PROFESI DOKTER
0309097407
dr. Joice Viladelvia Kalumpiu, NIDN : KEDOKTERAN
Sp.F.K. 0306067908
Dr. dr. Yenny, Sp.F.K. NIDN : KEDOKTERAN
0317127401
a
Catatan monev:
DESKRIPSI . . TINDAK
NO KEGIATAN RENCANA REALISASI EVALUASI LANJUT
1 Persiapan Sarpras di lokasi | Mitra Terdapat Mitra
sarana dan PkM dilakukan mempersiapkan ketidaksesuaian menambahkan
prasarana PkM. | oleh pihak Mitra | sarpras dan jumlah sarpras jumlah meja
mengkoordinasikan | vang dibutuhkan | dan kursi
kembali kebutuhan | (umlah meja dan | sesuai
tim 1 hari sebelum | kursi kurang) kebutuhan
pelaksanaan PkM
2 Pengisiian Kuesioner diisi | Pengisian Saat pengisian Tim PkM
kuesioner oleh seluruh kuesioner selain kuesioner, alat membantu
Pretest dan peserta PkM dibantu oleh tim tulis untuk proses
Postetest dibantu oleh tim | juga dibantu oleh mengisi pemindahan
PKkM mitra kuesioner alat tulis dari
terbatas. 1 peserta ke
peserta lain
3 Penyuluhan Penyuluhan Penyuluhan Penyuluhan Penyuluhan
mengenai dilakukan dilakukan dengan power menggunakan
swamedikasi menggunakan menggunakan point dinilai poster
media power poster kurang ideal
point karena hanya ada
satu lavar di
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UNIVERSITAS TRISAKTI
FAKULTAS KEDOKTERAN
FACULTY OF MEDICINE - TRISAKTI UNIVERSITY

& Kyni Tapa,

Telp - (021) 587232, S633786

Faky: (021) S660706

Grogol, (Kampus B), Jakarta 11440, Indonesia
Emat. S@trisakli ac «, aki@indosat net id

Websie waww feb irsaki ac dS

lokasi dan
posisinya cukup
Jauh dari tempat
peserta duduk

Diskusi materi
dengan peserta

Diskusi
dilaksanakan
setelah maten
disampaikan dan
post test

Diskusi dilakukan
seiring dengan
penyampaikan
materi

Peserta
bersemangat dan
sangat tertank
dengan topik
PkM. schingga
peserta langsung
bertanya setiap
ada yang ingin
ditanyakan.

Tim PkM
melakukan
diskusi
dengan
peserta

Ka. DRPMF

(dr. Meiyanti, Sp.FK.)

Catatan umum hasil monev:
Kegiatan berjalan dengan lancar. tanpa ada masalah yang berarti. Peserta aktif berpartisipasi dalam
kegiatan penyuluban ini,

Koordinator PkM Fak/reviewer

(dr. Ida Effendi. Sp.MK.)
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Demikian berita acara monitoring dan evaluasi, untuk dapat digunakan scbagai mana semestinya,

Ketua Pelaksana

7~

dr. Kumiasari,

M. Biomed.




UNIVERSITAS TRISAKTI

FAKULTAS KEDOKTERAN

FACULTY OF MEDICINE - TRISAKTI UNIVERSITY

A Kyni Tapa, Grogol, (Kampus B), Jakarta 11440, Indonesia

Telp - (021) 87232, S633786 E.mad. Strisakii ac o, akindosat net i
Faky (021) S660706 Website: www fob irsalll ac S

ABSENSI MONEY (MONITORING DAN EVALUASI)
PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

Judul PkM ¢ Promoting Safe Self-Medication: Enhancing Health Literacy for Indonesian
Migrant Workers in Johor Bahru
NO NAMA FUNGSI TANDA TANGAN
1| dr. Kurniasari, M.Biomed Ketua m Y
/

4
2 | Dr.dr. Meivanti, SpFK Anggota N5 /'
3 | dr. Joice Viladelvia Kalumpiu Anggota

'Y 1\ Cop
W

A

4 | Dr. dr. Yenny, SpFK Anggota N (/Kq;l(

Jakarta, 22 April 2026

Ka. DRPMF Koordinator PKM Fakultas
(dr. Meivanti, Sp.FK.) (dr. Ida Effendi, Sp.MK.)
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Lampiran 14. Lain-Lain

Mulai isi Lampiran 13 di sini...
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