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Apa itu Carpal Tunnel Syndrome (CTS) ?

Carpal Tunnel Syndrome (CTS) adalah gangguan akibat penekanan sa
pergelangan tangan yang menyebabkan kesemutan, nyeri, dan kelemahan tz
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Ketuk bagian dalam pergelangan
tangan untuk memeriksa nyeri
menjalar atau kesemutan

menekuk pergelangan tangan
maksimal (posisi seperti berdoa
terbalik) selama 30-60 detik untuk
memeriksa kesemutan dan mati rasa
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