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Jenis Kontraksi 

 Kontraksi Isotonik 

  kontraksi konsentrik 

   kontraksi eksentrik 

  



Jenis Kontraksi 

  kontraksi isometrik 

 



M 

U 

S 

C 

L 

E 

 

S 

P 

I 

N 

D 

L 

E 

G 

O 

L 

G 

I 

 

T 

E 

N 

D 

O 

N 

 

O 

R 

G 

A 

N 



MUSCLE SPINDLE 

GOLGI TENDON ORGAN 



Muscle Spindle 



 



Kerja muscle spindle 



Golgi Tendon Organ 



Jalur refleks muscle spindle & 

golgi tendon 



Muscle spindle reflex + GTO reflex 



Muscle spindle reflex + GTO reflex 



Reminder : 

 Dari mana saja sumber energi untuk 

kontraksi otot ? 

 Penggunaan energi pada mekanisme 

kontraksi otot terjadi pada saat ? 

 Fungsi Muscle Spindle dan GTO ? 
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