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Kode:DU1.2.4-KUR-04.RPS/111-311
UNIVERSITAS TRISAKTI
FAKULTAS KEDOKTERAN
PROGRAM STUDI KEDOKTERAN

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER
Semester: Gasal/Genap Jenis Mata Kuliah: Wajib/Rilihan Kode: KBS6602 SKS: 6

Program Studi : Kedokteran

Mata Kuliah : Biomolekular dan Dosen :
Neuromuskular

MK Prasyarat :-

Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL):
CPL 4: Mampu mengakses, mengelola, mengevaluasi, dan memanfaatkan informasi kesehatan dan medis secara akurat dan tepat untuk mendukung

pengambilan keputusan klinis serta merancang, melaksanakan, dan melaporkan penelitian secara ilmiah untuk menjawab permasalahan kesehatan, khususnya

pada bidang kedokteran kerja.
CPL 5: Mampu menerapkan ilmu dasar biomedik, ilmu kedokteran klinik, ilmu kedokteran komunitas, serta ilmu sosial humaniora sebagai dasar dalam

memahami masalah kesehatan.
CPL 6: Mampu membuat keputusan klinis berbasis bukti (Evidence Based) berdasarkan kemampuan berpikir kritis, analitis, dan sistematis berupa diagnosis

dan tatalaksana yang tepat, yang diperoleh melalui keterampilan klinis anamnesis, pemeriksaan fisik, prosedur klinis dasar, dan interpretasi data medis.

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK):

Mahasiswa mampu:
CPMK1 : Mengidentifikasi dan menganalisis molekul, struktur dan fungsi sel dan jaringan normal terkait sistem muskuloskeletal dan neurosensoris berbasis

bukti (Evidence Based). (CPL-4,5,6)
CPMK2 : Mengakses dan memanfaatkan informasi kesehatan dan medis secara akurat dan tepat. (CPL-4,5,6)

SUB-CPMK :

Bila dihadapkan pada skenario kasus dan data sekunder di bidang sel, jaringan, genetika biomolekular dan sistem neurosensori - muskuloskeletal, mahasiswa

semester 1 mampu:




Sub-CPMK 1 : Menjelaskan struktur, fungsi, proses biokimia sel dan jaringan yang relevan (meliputi epitel, kelenjar dan jaringan penyambung) (CPMK -1,2)
Sub-CPMK 2 : Menjelaskan organisasi molekular, siklus , pembelahan sel dan komunikasi antar sel (CPMK -1,2)

Sub-CPMK 3 : Mengidentifikasi struktur sel dan jaringan yang relevan secara mikroskopik dan biomolekular (CPMK -1,2)

Sub-CPMK 4 :Menjelaskan struktur dan fungsi organ yang membentuk sistem neurosensori-muskuloskeletal. (CPMK -1,2 )

Sub-CPMK 5 : Menjelaskan neurotransmiter yang relevan (termasuk sintesis, sekresi, degradasi, reuptake dan fungsinya) (CPMK -1,2 )

Sub-CPMK 6 : Menjelaskan mekanisme kerja sinaps, prinsip kontraksi, relaksasi dan performa otot (CPMK -1,2 )

Sub-CPMK 7 : Menjelaskan integrasi sistem neurosensori dan muskuloskeletal (CPMK -1,2 )

Sub-CPMK 8 : Menunjukkan karakter kepemimpinan dan pembelajar dewasa yang profesional, terbuka terhadap kritik dan saran berdasarkan nilai
kemanusiaan, agama, moral dan etika. (CPMK -1,2)

Peta CPL-CP MK | Tuliskan peta matriks antara CPL dengan CPMK (Sub CP MK)
CPL4 CPL5 CPL6
CPMK 1 Vv \'/ Vv
CPMK 2 Vv \'/ Vv




Bantuk Pembelajaran;

Metode Pembelajaran; Pengalaman
T Penugasan Mahasiswa; Belajar Kriteria
Sesi Kemampuan Akhir Yang Pembelajaran / [ Estimasi Waktu] Mahasiswa/ Penilaian Bobot
Ke- Diharapkan el (4) Teknik (Indikator) Nilai
Bahan Kajian Penilaian
Tatap Muka .
p . / el /Asessmen
Luring
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8)
1 1. Prinsip ilmu biosel dan|Orientasi: 1. Latihan dan | Formatif: Mahasiswa 30%
Menjelaskan struktur, fungsi, kepentingan klinis e Kuliah umpan e Borang mampu
proses biokimia sel dan jaringan 2. Bioenergetika dan interaktif 1-2  |balik pengamatan menjelaskan:
yang relevan. Rantai pernafasan jam per materi 2. Menonton fasilitator/tut |- Prinsipilmu
4. Cara mempelajari sel e Tugas baca video or PBL dan biosel dan
5. Histologi epitel . . |kepentingan klinis
L mahasiswa/ Pre-3. umpan balik dari, . .
kelenjar, jaringan . belai fasill 2. Bioenergetika
penyambung Post '!'est Materi |Pembe a_Jaran. asi |Fator dan Rantai
6. Biokimia jaringan dan [terkait FQrum diskusi | e Kuis denga?n pernafasan
matriks esktra selular di MCQ atau isian l4. cara

tulang dan sendi
7. Prinsip Homeostasis

Latihan dan

umpan balik:

® Tugas mandiri
kelompok

setiap bagian

terkait

Latihan dan

umpan balik:

® Sesi diskusi

PBL (5 skenario),

2 sesi per

LMS

singkat

Sumatif:

e Multiple
choice questions
(5 soal/jam,
sesuai cetak
biru)

® Tugas setiap
bagian terkait
eTugas
terstruktur

mempelajari sel
5. Histologi epitel
kelenjar, jaringan
penyambung

6. Biokimia
jaringan dan
matriks esktra
selular tulang dan
sendi

7. Prinsip
Homeostasis




Bantuk Pembelajaran;

Metode Pembelajaran; Pengalaman
i Penugaf,an Mahasiswa; Belajar Kriteria
Sesi Kemampuan Akhir Yang Pembelajaran / [ Estimasi Waktu] Mahasiswa/ Penilaian Bobot
Ke- Diharapkan . (4) Teknik (Indikator) Nilai
Bahan Kajian e
Penilaian
Tatap Muka / el /Asessmen
Luring
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8)
skenario, 2 jam eTutorial
per sesi ePleno
® Pleno PBL 2
iam per skenario
Project /Tugas
terstruktur
2 Menjelaskan organisasi 1. Siklus dan . . . Formatif: Mahasiswa
molekular, siklus dan pembelahan sel Orientasi: 1. Latihan dan e Borang mampu
pembelahan sel. 2. Penurunan sifat, ' Kuliah. um_pan pengamatan menjelaskan:
sitogenetika dan !nteraktlf 1-2 . balik fasilitator/tut  [1. Siklus dan
konseling genetik jam per materi 2_. Menonton or PBL dan pembelahan sel
3. Kromosom‘, ggn, . ° Tuga_s baca video umpan balik dari2. Penurunan 30%
genom dan biosintesis |mahasiswa/ Pre-|3.

DNA

4. Kontrol ekspresi gen

dan sintesis protein

Post Test Materi
terkait

Latihan dan
umpan balik:

Pembelajaran
Forum diskusi
di

LMS

fasilitator

e Kuis dengan
MCQ atau isian
singkat

Sumatif:

sifat, sitogenetika
dan konseling
genetik

3. Kromosom, gen,
genom dan
biosintesis DNA




Bantuk Pembelajaran;

Metode Pembelajaran; Pengalaman
e Penugaf,an Mahasiswa; Belajar Kriteria
Sesi Kemampuan Akhir Yang Pembelajaran / [ Estimasi Waktu] Mahasiswa/ Penilaian Bobot
Ke- Diharapkan . (4) Teknik (Indikator) Nilai
Bahan Kajian e
Penilaian
Tatap Muka / el /Asessmen
Luring
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8)
e Tugas mandiri e Multiple 4. Kontrol ekspresi
kelompok choice questionsjgen dan sintesis
setiap bagian (5 soal/jam, protein
terkait sesuai cetak
Latihan dan biru)
umpan balik: ® Tugas setiap
® Sesi diskusi bagian terkait
PBL (5 skenario), eTugas
2 sesi per terstruktur
skenario, 2 jam eTutorial
per sesi ePleno
e Pleno PBL 2
jiam per skenario
Project /Tugas
terstruktur
3 Mengidentifikasi struktur sel dan1. Isolasi DNA Orientasi: 1. Latihan dan Formatif: Mahasiswa
jaringan vyang relevan secara?2. PCR, elektroforesis  |q praktikum umpan ® Borang mampu ]
mikroskopik dan biomolekular. 3 iden‘tifilfasi kromosom biologi dan balik pengamatan menjelaskan: 35%
dan mitosis sel 2. Menonton | fasilitator/tut (L. Isolasi DNA

histologi 2 jam

video




Bantuk Pembelajaran;

Metode Pembelajaran; Pengalaman
T Penugasan Mahasiswa; Belajar Kriteria
Sesi Kemampuan Akhir Yang Pembelajaran / [ Estimasi Waktu] Mahasiswa/ Penilaian Bobot
Ke- Diharapkan el (4) Teknik (Indikator) Nilai
Bahan Kajian e
Penilaian
T Muk .
atap \ uka / Daring /Asessmen
Luring
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8)
4. Histologi epitel dan  |Latihan dan 3. or PBL dan 2. PCR,
kelenjar umpan balik: Pembelajaran umpan balik darielektroforesis
5. Histologi jaringan ® Sesi diskusi Forum diskusi fasilitator 3. identifikasi
penyambung PBL (Skenario 2),di e Kuis dengan krgmgsom dan
1 sesi, 2 jam LMS MCQ atau isian m|t95|s Sel, .
. . 4. Histologi epitel
® Praktikum 4 x singkat ;
. dan kelenjar
2 jam ] 5. Histologi
e Pleno PBL Sumatif: iaringan
(Skena”o 2) [ ] Mu|t|p|e penyambung

choice questions
(5 soal/jam,
sesuai cetak
biru)

® Tugas setiap
bagian terkait
eTugas
terstruktur
eTutorial
ePleno
ePraktikum dan
KKD




Bantuk Pembelajaran;

Metode Pembelajaran; Pengalaman
S Penugasan Mahasiswa; Belajar Kriteria
Sesi Kemampuan Akhir Yang Pembelg'aeran / [ Estimasi Waktu] Mahasiswa/ Penilaian Bobot
Ke- Diharapkan el (4) Teknik (Indikator) Nilai
Bahan Kajian Penilaian
Tatap Muka .
p . / el /Asessmen
Luring
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8)
4 Menjelaskan struktur dan fungsi/l. Prinsip Dasar . . Formatif: Mahasiswa
organ yang membentuk sistemTe€rminologi anatomi Or'en.tas': e Borang mampu
neurosensori-muskuloskeletal, ["€Urosensoris- . Ku||ah. pengamatan menjelaskan:
muskuloskeletal interaktif 1-2 fasilitator/tut  |L. Prinsip Dasar
2. Osteologi dan sendi | jam per materi or PBL dan Terminologi
kranium dan trunkus i . . ;
2 Osteologi d " * Praktikum 2 , umpan balik darij@natomi
- Osteologi dan sendi i3 1. Latihan dan fasilitator neurosensoris-

Ektremitas superior

4. Osteologi dan sendi
ekstremitas inferior
5.Miologi otot cranium
dan trunkus

6. Miologi otot
ekstremitas superior
7. Miologi ekstremitas
inferior

8. Histologi tulang
rawan, tulang dan
jaringan penunjang

9. Histologi otot

10. Fisiologi biolistrik,
sinaps dan

neuromuskular juction

o KKD 2,5 jam
® Tugas baca
mahasiswa/ Pre-

terkait

Latihan dan

umpan balik:

® Tugas mandiri
kelompok

setiap bagian

terkait

Latihan dan

umpan balik:

Post Test Materi 3

umpan
balik
2. Menonton
video

Pembelajaran
Forum diskusi
di

LMS

e Kuis dengan
MCQ atau isian
singkat

Sumatif:

e Multiple
choice questions
(5 soal/jam,
sesuai cetak
biru)

® Tugas setiap
bagian terkait
eTugas
terstruktur

muskuloskeletal
2. Osteologi dan
sendi kranium dan
trunkus

3. Osteologi dan
sendi Ektremitas
superior

4. Osteologi dan
sendi ekstremitas
inferior

5.Miologi otot
cranium dan
trunkus

6. Miologi otot
ekstremitas

superior




Bantuk Pembelajaran;

Metode Pembelajaran; Pengalaman
T Penugaf,an Mahasiswa; Belajar Kriteria
Sesi Kemampuan Akhir Yang Pembelajaran / [ Estimasi Waktu] Mahasiswa/ Penilaian Bobot
Ke- Diharapkan . (4) Teknik (Indikator) Nilai
Bahan Kajian e
Penilaian
Tatap Muka / el /Asessmen
Luring
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8)
11. Anatomi SSP ® Sesi diskusi eTutorial 7. Miologi
12. Anatomi sistem saraf|PBL (5 skenario), ePleno ekstremitas
tepi superior 2 sesi per ePraktikum dan [inferior
13.‘A'nato.mi sistem saraf skenario, 2 jam KKD 8. Histologi tulang
tliplAl:];i:)I;ri saraf kranial per sesi jraa:,ivnagna’r;[uIang e
' e Pleno PBL 2

15. Fisiologi otak

16. Histologi jaringan
saraf

17. Anatomi organ
sensori

18. Fisiologi penglihatan
19. Fisiologi
pendengaran,
keseimbangan,
pengecap dan penghidu
20. Histologi organ
sensori

Praktikum & KKD:
1. Osteologi axial

iam per skenario

Project /Tugas
terstruktur

penunjang

9. Histologi otot
10. Fisiologi
biolistrik, sinaps
dan
neuromuskular
juction

11. Anatomi SSP
12. Anatomi
sistem saraf tepi
superior

13. Anatomi
sistem saraf tepi
inferior

14. Anatomi saraf
kranial

15. Fisiologi otak




Bantuk Pembelajaran;

Metode Pembelajaran; Pengalaman
. Penugasan Mahasiswa; Belajar Kriteria
Sesi Kemampuan Akhir Yang PembIZII:;ae:;n / [ Estimasi Waktu] Mahasiswa/ Penilaian Bobot
Ke- Diharapkan . (4) Teknik (Indikator) Nilai
Bahan Kajian e
Penilaian
Tatap Muka / el /Asessmen
Luring
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8)
2. Osteologi 16. Histologi
Ekstremitas jaringan saraf
Superior 17. Anatomi organ
3. Osteologi sensori
Ekstremitas 18. Fisiologi
Inferior penglihatan
4. Histologi otot 19. Fisiologi
dan tulang pendengaran,
5. Miologi axial keseimbangan,
6. Miologi pengecap dan
Ekstremitas penghidu
Superior 20. Histologi organ
7. Miologi sensori
Ekstremitas
Inferior Praktikum & KKD:
8. Praktikum 1. Osteologi
vertical jump, axial
barbel, sit up 2. Osteologi
push up,hand Ekstremita
grip s Superior
9. Anatomi 3. Osteologi
sensoris Ekstremita
s Inferior




Bantuk Pembelajaran;

Metode Pembelajaran; Pengalaman
. Penugasan Mahasiswa; Belajar Kriteria
Sesi Kemampuan Akhir Yang PembIZII:;ae:;n / [ Estimasi Waktu] Mahasiswa/ Penilaian Bobot
Ke- Diharapkan . (4) Teknik (Indikator) Nilai
Bahan Kajian e
Penilaian
Tatap Muka / el /Asessmen
Luring
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8)
10. Histologi organ 4. Histologi
sensoris otot dan
11. Praktikum tulang
somatosensorik 5. Miologi
(nyeri tajam, axial
tumpul, sensai 6. Miologi
dingin , panas) Ekstremita
12. KKD Surface s Superior
Anatomi 7. Miologi
13. KKD Kinesiologi Ekstremita
s Inferior
8. Praktikum
vertical
jump,
barbel, sit
up push
up,hand
grip
9. Anatomi
sensoris
10. Histologi
organ
sensoris

10




Bantuk Pembelajaran;

Metode Pembelajaran; Pengalaman
T Penugaf,an Mahasiswa; Belajar Kriteria
Sesi Kemampuan Akhir Yang Pembelajaran / [ Estimasi Waktu] Mahasiswa/ Penilaian Bobot
Ke- Diharapkan . (4) Teknik (Indikator) Nilai
Bahan Kajian Penilaian
Tatap Muka / el /Asessmen
Luring
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8)
11. Praktikum
somatose
nsorik
(nyeri
tajam,
tumpul,
sensai
dingin,
panas )
12. KKD
Surface
Anatomi
13. KKD
Kinesiologi
5 1. Sintesis, sekresi, Orientasi: 1. Latihan dan Formatif: Mahasiswa
Menjelaskan neurotransmiter degradasi, re-uptake dan e Kuliah umpan e Borang mampu
yang relevan (termasuk sintesis, [fungsi neurotransmitter interaktif 1-2 balik pengamatan menjelaskan:
sekresi, degradasi, reuptake dan [pada sinaps dan jam per materi 2. Menonton fasilitator/tut  [1. Sintesis, sekresi,
fungsinya) neuromuscular junction e Tugas baca video or PBL dan degradasi, re-
ot 1 g | TP b 7
Post Test Materi fasilitator

terkait

Forum diskusi

di

pada sinaps dan

11




Bantuk Pembelajaran;

Metode Pembelajaran; Pengalaman
e Penugafan Mahasiswa; Belajar Kriteria
Sesi Kemampuan Akhir Yang Pembelajaran / [ Estimasi Waktu] Mahasiswa/ Penilaian Bobot
Ke- Diharapkan . (4) Teknik (Indikator) Nilai
Bahan Kajian e
Penilaian
Tatap Muka / el /Asessmen
Luring
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8)
LMS e Kuis dengan |neuromuscular
Latihan dan MCQ atau isian junction
umpan balik: singkat
® Tugas mandiri
kelompok Sumatif:
setiap bagian e Multiple
terkait choice questions
Latihan dan (5 soal/jam,
umpan balik: sesuai cetak

® Sesi diskusi
PBL (5 skenario),
2 sesi per
skenario, 2 jam
per sesi

e Pleno PBL 2
jiam per skenario

Project /Tugas

terstruktur

biru)

® Tugas setiap
bagian terkait
eTugas
terstruktur
eTutorial
ePleno

12




Bantuk Pembelajaran;

Metode Pembelajaran; Pengalaman
T Penugasan Mahasiswa; Belajar Kriteria
Sesi Kemampuan Akhir Yang Pembelg'ae:;n / [ Estimasi Waktu] Mahasiswa/ Penilaian Bobot
Ke- Diharapkan el (4) Teknik (Indikator) Nilai
Bahan Kajian e
Penilaian
Tatap Muka .
p . / el /Asessmen
Luring
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8)
6 Menjelaskan mekanisme kerjall. Fisiologi dan biokimia |Qrientasi: Formatif: Mahasiswa
sinaps, prinsip kontraksi,performa otot (slow e Kuliah e Borang mampu
relaksasi dan performa otot twitch, fast twitch, interaktif 1-2 pengamatan  |menjelaskan:
kekuatan, ketahanan, ~ jlam per materi fasilitator/tut  |1. Fisiologi dan
(I;flil)ahan danadaptasi g praytikum 2 or PBL dan biokimia performa
2. Proses fisiologi dan jam umpan balik darifo*°t (slow tuitch
. 1. Latihan d T fast twitch,
biokimia kontraksi dan |® Tﬁga.s ba(;ap um;alnan o fazhica’;or kekuatan
; mahasiswa/ Pre- e Kuis dengan !
relaksasi otot balik g ketahanan,

Post Test Materi
terkait

Latihan dan

umpan balik:

® Tugas mandiri
kelompok

setiap bagian

terkait

Latihan dan

umpan balik:

® Sesi diskusi

PBL (5 skenario),

2. Menonton
video

Pembelajaran
Forum diskusi
di

LMS

MCQ atau isian
singkat

Sumatif:

e Multiple
choice questions
(5 soal/jam,
sesuai cetak
biru)

® Tugas setiap
bagian terkait
eTugas
terstruktur

kelelahan dan
adaptasi otot)

2. Proses fisiologi
dan biokimia
kontraksi dan
relaksasi otot

13




Bantuk Pembelajaran;

Metode Pembelajaran; Pengalaman
e Penugaf,an Mahasiswa; Belajar Kriteria
Sesi Kemampuan Akhir Yang Pembelajaran / [ Estimasi Waktu] Mahasiswa/ Penilaian Bobot
Ke- Diharapkan . (4) Teknik (Indikator) Nilai
Bahan Kajian e
Penilaian
Tatap Muka / el /Asessmen
Luring
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8)
2 sesi per eTutorial
skenario, 2 jam ePleno
per sesi ePraktikum dan
e Pleno PBL 2 KKD
jiam per skenario
Project /Tugas
terstruktur
7 Menjelaskan integrasi sistem|l. Integrasi sistim Orientasi: Formatif: Mahasiswa
Neurosensori danmuskuloskeletal dan e Kuliah . e Borang mampu
. A ) 1. Latihan dan .
muskuloskeletal neurosensoris interaktif 1-2 umpan pengamatan menjelaskan:
jam per materi  |p,jik fasilitator/tut  |1. Integrasi sistim
e Tugasbaca . Menonton or PBL dan muskuloskeletal
mahasiswa/ Pre-ideo umpan balik dari{dan neurosensoris
Post Test Materi 3. fasilitator

terkait

Latihan dan
umpan balik:
® Tugas mandiri

kelompok

Pembelajaran
Forum diskusi
di

LMS

e Kuis dengan
MCQ atau isian
singkat

Sumatif:

14




Bantuk Pembelajaran;

Metode Pembelajaran; Pengalaman
e Penugaf,an Mahasiswa; Belajar Kriteria
Sesi Kemampuan Akhir Yang Pembelajaran / [ Estimasi Waktu] Mahasiswa/ Penilaian Bobot
Ke- Diharapkan . (4) Teknik (Indikator) Nilai
Bahan Kajian e
Penilaian
Tatap Muka / el /Asessmen
Luring
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8)
setiap bagian e Multiple
terkait choice questions
Latihan dan (5 soal/jam,
umpan balik: sesuai cetak
o Sesi diskusi biru)
PBL (5 skenario), e Tugas setiap
2 sesi per bagian terkait
skenario, 2 jam eTugas
per sesi terstruktur
e Pleno PBL 2 eTutorial
iam per skenario ePleno
Project /Tugas
terstruktur
8 Menunjukkan karaktenBahan kajian dari Sub- Orientasi: 1. Latihan dan Formatif: Mahasiswa
kepemimpinan dan pembelajarCPMK1-7 o Kuliah ) umpan e Borang mampu
dewasa yang profesional, A . balik pengamatan menjelaskan:
interaktif 1-2 - .. .
terbuka terhadap kritik dan saran iam per materi 2'- Menonton fasilitator/tut Bal:an kajian dari
berdasarkan nilai kemanusiaan, o Tugas baca \;deo OrszLnd;r;'k dar'su -CPMK1-7
agama, moral dan etika. mahasiswa/ Pre- pembelajaran ;JaSill:Jitatof i i

15




Sesi
Ke-

Kemampuan Akhir Yang
Diharapkan

Materi

Pembelajaran /

Bahan Kajian

Bantuk Pembelajaran;
Metode Pembelajaran;
Penugasan Mahasiswa;
[ Estimasi Waktu]
(4)

Tatap Muka /
Luring

Daring

Pengalaman
Belajar
Mahasiswa/
Teknik
Penilaian
/Asessmen

Kriteria
Penilaian
(Indikator)

Bobot
Nilai

(1)

()

(3)

(4)

(5)

(6)

(7)

(8)

Post Test Materi
terkait

Latihan dan

umpan balik:

® Tugas mandiri
kelompok

setiap bagian

terkait

Latihan dan

umpan balik:

® Sesi diskusi

PBL (5 skenario),

2 sesi per

skenario, 2 jam

per sesi

e Pleno PBL 2

jiam per skenario

Project /Tugas

terstruktur

Forum diskusi
di
LMS

e Kuis dengan
MCQ atau isian
singkat

Sumatif:

e Multiple
choice questions
(5 soal/jam,
sesuai cetak
biru)

® Tugas setiap
bagian terkait
eTugas
terstruktur
eTutorial
ePleno
ePraktikum dan
KKD
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Pendukung :

Tuliskan Pustaka penunjang, dituliskan secara berurut

[1]

REFERENSI PKM:

Latihan jalan untuk meningkatkan immunitas tubuh selama masa Pandemi (dr.Nuryani S dan dr. Dian M)
Latihan peregangan otot setelah duduk lama (dr. Nuryani S dan dr. Purnamawati Tjhin)

Latihan jalan untuk meningkatkan immunitas tubuh selama masa Pandemi (dr.Nuryani S dan dr. Dian M)
Latihan keseimbangan dan koordinasi untuk mencegah jatuh pada Lansia (dr.Nuryani S dan dr. Dian M)
Latihan peregangan otot setelah duduk lama (dr. Nuryani S dan dr. Purnamawati Tjhin)

VIDEO PRAKTIKUM ANATOMI:

Myologi wajah dan truncus

https://drive.google.com/file/d/1X7-UMt-wX02An7g6 0zI79iWBMdPzKUK/view?usp=sharing

Myologi ekstremitas superior dan inferior
https://bit.ly/KKDANATOMIEXTREMITAS

VIDEO PRAKTIKUM ANATOMI:

Catatan:
1.

Saraf perifer membri superior

https://drive.google.com/file/d/10FID-yNP69zhF3-l1JFZSu80ZB9X Pv3/view?usp=sharing

Saraf perifer membri inferior https://drive.google.com/file/d/1bYLkbZ9EfoadrpvOKfWCOX10oHBIpOKLf/view?usp=sharing
Saraf cranialis dan batang otak https://drive.google.com/file/d/1XsGvaYbqvk8okKrOk67 3IDrYGTSZcwp/view?usp=sharing
Video Biokimia Neurotransmitter

https://youtu.be/Mz3Plvyu3ew

Video Biokimia Tipe, Sturktur dan Fungsi Neurotransmitter https://youtu.be/LOHKVp8hn70

Capaian Pembelajaran Lulusan PRODI (CPL-PRODI) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap lulusan PRODI yang merupakan internalisasi dari sikap, penguasaan pengetahuan dan
ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya yang diperoleh melalui proses pembelajaran.

CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPL-PRODI) yang digunakan untuk pembentukan/pengembangan sebuah mata
kuliah yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan umum, ketrampilan khusus dan pengetahuan.

CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata kuliah, dan bersifat spesifik terhadap bahan kajian atau materi
pembelajaran mata kuliah tersebut.

19
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https://drive.google.com/file/d/1XsGvaYbqvk8okKr0k67_3IDrYGTSZcwp/view?usp=sharing
https://youtu.be/Mz3PIvyu3ew

10.
11.

12.

Sub-CP Mata kuliah (Sub-CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPMK yang dapat diukur atau diamati dan merupakan kemampuan akhir yang direncanakan
pada tiap tahap pembelajaran, dan bersifat spesifik terhadap materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan terukur yang mengidentifikasi kemampuan atau kinerja hasil belajar
mahasiswa yang disertai bukti-bukti.

Kriteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam penilaian berdasarkan indikator-indikator yang telah ditetapkan.
Kriteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai agar penilaian konsisten dan tidak bias. Kreteria dapat berupa kuantitatif ataupun kualitatif.

Teknik penilaian: tes dan non-tes.

Bentuk pembelajaran: Kuliah, Responsi, Tutorial, Seminar atau yang setara, Praktikum, Praktik Studio, Praktik Bengkel, Praktik Lapangan, Penelitian, Pengabdian Kepada Masyarakat
dan/atau bentuk pembelajaran lain yang setara.

Metode Pembelajaran: Small Group Discussion, Role-Play & Simulation, Discovery Learning, Self-Directed Learning, Cooperative Learning, Collaborative Learning, Contextual
Learning, Project Based Learning, dan metode lainnya yg setara.

Materi Pembelajaran adalah rincian atau uraian dari bahan kajian yg dapat disajikan dalam bentuk beberapa pokok dan sub-pokok bahasan.

Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional dengan tingkat kesulitan pencapaian sub-CPMK tsb., dan totalnya
100%.

TM=Tatap Muka, PT=Penugasan Terstuktur, BM=Belajar Mandiri.
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RENCANA PENILAJIAN /ASESMEN & EVALUASI (RAE),
DAN RENCANA TUGAS

A. Rencana Asesmen dan Evaluasi

RENCANA ASSESSMENT & EVALUASI

Program Studi Kedokteran

MK : Blok 2 Muskuloskeletal dan Neurosensori KBS6602
UNIVERSITAS TRISAKTI
Kode:KBS6602 Bobot sks (T/P): 6 SKS ‘ Rumpun MK: Basic Science Smt: Ganjil
Mg Sub CP-MK Bentuk Asesmen (Penilaian) Bobot (%)
e (2) 3) (@)
(1)
1 Sub CP-MK 1-7 Ujian Tengah Blok 20%
2 Sub CP-MK 1-7 Ujian Akhir Blok 20%
3 Sub CP-MK 3,4,6 Ujian OSPE
4 Sub CP-MK 4 Ujian OSCE 20%
5 Sub CP-MK 1-7 PBL dan Logbook 10%
6 Sub CP-MK 1-7 Profesionalisme 10%
7 Sub CP-MK 1-7 Tugas terstruktur 20%
Total bobot penilaian 100%

21




B. Instrumen Penilaian / Rubrik

Lampirkan rencana Tugas dan rubrik penilaian untuk asesmen

RUBRIK PENILAIAN

LEMBAR EVALUASI DISKUSI TUTORIAL

Kelompok : Modul |
Nama Fasilitator: T | :
Kasus : sSesi o1
Kelerangan.:
Kognitif ::;':2; Afektif JUMLAH | NILAI
MO NAMA Berpikir . A <o e "
kritis Rzlevard | Komunikas | Disiplin | Sikap
1 0 0
2 0 0
3 0 0
4 0 0
) 0 0
6 0 0
7 0 0
2 0 0
9 0 0
10 0 0
11 0 0
12 0 0
12 0 0
Keterangan :
Kriteria Penilaian 0 1 2 3

Berpikir Kritis : Kemampuan
mahasiswa untuk
menganalisis masalah atau
inforrasi, menggali
pengetahuan, mengajukan
pertaryaan dan memberikan
tanggapan secaralogis dan
berbasisilmiah

(Krama: tekun, terampil,
sportif)

Tidak Hadir/ tidak

tanggapan/analisis/

rmermberikan

pertartyaan

Meryarpaikan analisis
atau pertaryaan
menggali
pengetahuan, atau
memberi tanggapan
narun tidak logis atau
isi tidak sesuai

Meryarnpaikan analisis

atau pertaryaan

menggali pengetahuan,

atau mermberi

tanggapan dengan logis
atau isi sesuai, hamun

harus dipicu tutor

Meryarmpaikan analisis
atau pertaryaan
menggali pengetahuan,
atau mermberi
tanggapan dengan logis
atau isi sesuai, secara
mandiri, sesuai
kebutuhan diskusi

Relevansi: Kemampuan
mahasiswa untuk ikut serta
dalam proses diskusi
(ergaged), beraktivitas sesuai
tahapan diskusi dan
mendiskusikan materi yang
sesuai dengan topik yang
sedang didiskusikan

{Krama: takwa, tekun, asah,
setia)

Tidak renunjukkan

keaktifan atau
partisipasi dalam
diskusi

Menunjukkan sedikit
partisipasi dalam
diskusi di sebagian
kecil waktu

Menunjukkan

partisipasi aktif dalam

diskusi di sebagian
besar waktu, atau
sesekali harus

diingatkan ataudiminta

Menunjukkan
partisipasi aktif dalam
diskusi secara konsisten
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Relevansi: Kemampuan

mahasiswa untuk ikut serta

dalar proses diskusi

(ergaged), beraktivitas sesuai

tahapan diskusi dan

mendiskusikan materi yang

Tidak menunjukkan
keaktifan atau
partisipasi dalam

Menunjukkan sedikit
partisipasi dalam
diskusi di sebagian

Menunjukkan
partisipasi aktif dalam
diskusi di sebagian
besar waktu, atau

M enunjukkan
partisipasi aktif dalam
diskusi secara konsisten

sesuai dengan topik yang diskusi kecil waktu sesekali harus
sedang didiskusikan diingatkan ataudiminta
{Krama: takwa, tekun, asah,
setia)
Komunikasi: Kemampuan Meryarmpaikan Menyampaikan
rmahasi m rpaikan i
anaslswamerya pgl a pendapat/pertaryaan/ | pendapat/argumentasiy A ecysmpalien .
pendapat, argumentasi, . . . pendapat/argumentasi/
pertanyaan dil dengan bahasa Tidak meryarpaikan argurentasi dengan pertaryaan dengan pertaryaan dengan
yang baik, jelas dan rudah pendapat/pertam./aarv‘ cara per_'rya_m palan- Daiasa yan_g bealk d.an bahasayang baik dan
. X argurentasi vang sulit dipahami mudah dipahari : .
dipaharmi. mudah dipahami secara
dan/ ataudengan narun kurang Konsisten

(Krama: tekun, terampil,

satria)

frekuensi jarang

konsisten

Disiplin: Kermarmpuan dan
sikap bertanggung jawab dan

disiplin dalam kehadiran

diskusi kelompok dan dalam
melaksanakantugas(Krama:

takwa, tekun, terampil)

{Krama: takwa, tekun,
terampil)

Tidak hadir dalam
diskusi atau hadir
sangat terlambat/

Tidak mengumpulkan
atau melaksanakan
tugas diskusi

Terlambat hadir diskusi
=15 menit.

Terlambat
mengumpulkan atau
melaksanakantugas

diskusi

Terlambat hadir diskusi
<15 menit.

WMengurmpulkan atau
melaksanakantugas
diskusi dengan cukup
baik dan sesuai target

Hadir tepat waktu

Mengurmpulkan atau
melaksanakantugas
diskusi dengan baik dan
sesuai target

Sikap: Sikap menghargai
pendapat anggota kelorpok,
tidak mendorninasi diskusi,
tanggung jawwab, rendah hati,

mampu mencari dan

menerimaumpan balik, jujur,
peduli pada sesarme anggota

kelompok, dan sopan

(Krama: takwa, asih, satria,

sportif)

Tidak Hadir

Acuh atau melakukan
kegiatanyang tidak
berhubungan dengan
kegiatantutorial

sikap menghargai
TETAPI mendorminasi
diskusi.

sikap menghargai
pendapat DAN tidak
mendominasi diskusi.

NILAI AKHIR :
{TOTAL/15)X100
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LOGBOOK DEKUSI TUTORLAL

mnm Miod ul :
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3 AL .
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KRITERIA URAIAN
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LEMBAR EVALUASI DISKUSI TUTORIAL MODU LBS2A

Kelompok Modul
MNama Fasilitaor Tanggal
Kasus Sesi 2
Kognitif :‘:2; Afektif JUMLAH NILAI
. NAMA Berpikir . R AR "
kritis Rzlevard | Komunikas | Disiplin Sikap
1 0 0
2 0 0
3 0 0
q 0 0
5 0 0
6 0 0
7 0 0
g 0 0
9 0 0
10 0 0
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RUBRIK PENILAIAN LOGEBOOK DISKUSI TUTORIAL MAHASISW A

Heil panslusuren mendin (meaimad 80)

Fangummn parclehmn pange shumn baru

{muaimal q0)
. . . Kemampasn Jlumbh
&I;m:un Knul:::mm S mi dan rebrensi mlunt:::luwu "‘"':'O::’:‘DE"‘

Milw - | Bcbor | nile 8- | Bcbor | rile 8- | Bcker | rile 8- | Bcker | nile 8- | Eckes Milm
10) A L0) e 10) & 10) o 10) 3 Mhir

2 3 i 2 2 )

2 3 i 2 2 )

2 3 i 2 2 0

2 3 i 2 2 0

2 3 i 2 2 0

2 3 i 2 2 )

2 3 i 2 2 )

2 3 i 2 2 0

2 3 i 2 2 0

2 3 i 2 2 0

2 3 i 2 2 0

2 3 i 2 2 )
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LEMBAR EWALUASI PROSES
PESERTA DALAN PELATIHAN

KKD1
Kebmp : Modul
iarramm : Tamgal
xns Keterampibn : Bm
NO, NAMA Kegnitif Fsiko afektif JUMLAH [ NIl
motor
kKesapan | Keaktifan | Dsiplin Sikap
Eisr
1 0 0
2 0 0
3 0 0
4 0 0
5 0 0
6 0 0
7 0 0
8 0 0
9 0 0
10 0 o
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| SRS REAL

Kritera PeniBan u] 1 2 3
Kesapan materi: Memilki | Tdak Hadir/ | pemiliki Memiliki Memiliki
mmeshenteiai tidak SEBAGIAN | SEBAGIAN | SELURUH
ketemmpian e akan memiliki KECIL BESAR mmerhan
teriai teriai teriai ketemmpien
ketemmpien | kstemmpign | ketsmmeien [ vare digtiikan
yamgalan |yamg yang
diltihkan diltihkan diltinkan
[0 =%) (25-a0P4) (a0 60P4) (=6086)
teaktifan:aktif meBkuan | Tdak MeBkulan | Mebkulan | heBkulan
mzBekyéan | kasm sgcamaktf | aktifdan bemr
Bimn | ditwnivk 23 pi masih
ketemmpign belum bermy
DEiplin.: ketedimn TuakHadir | Terlbmbat | Terhmbat | Tgpetvwaktu
| meesEwe dabm peBtiten =15 penit. | <15 hangt.
sikap memumekdan Tidak Hadir | Squh memimek | memimekdan
Mz reartkan psnkEsan krdap | dan manzearkan
dan ey msmEmy tmen 2Ry an Instruktur
ukan imtruktur ndan ey
keeggnbin | tempi TIDAK
varg tidak | memestiRtk | tzmendakm
terkai andanTIDAK | peltitan.
psltimn mey
memtety
Roendakm
peltitan.
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20 Kembalikan posis lensa objektil terkecl & tengah
(dengan memutar revoiver),
21 Matikan mikroskop, cabut listnk
22 Smpan dalam kotak mikroskop dengan slica gel
TOTAL NILA pomish
bobot rila
/30X 100
Kritera peniaan :

0 = jika peserta tidak
melakukan

1 = k3 peserta
meakuban  dengan
hurang baik

2 = jka pesena
meakukan  dengan
baik

Total nils = jumiah
nikai / 30X 100
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Logbook Bimbinggan Mahasiswa

LOGBOOK BIMBINGAN MINI PROJECT & TUGAS TERSTRUKTUR

Logbook ini digunakan untuk mencatat kegiatan bimbingan mahasiswa dengan dosen pada
setiap bagian. Logbook menjadi bukti bahwa mahasiswa telah melakukan minimal 1 kali
bimbingan di setiap bagian.

No. Bagian/Topik

Bimbingan

Tanggal Uraian Tanda
Bimbingan Kegiatan / Tangan
Catatan Dosen

Tanda
Tangan
Mahasiswa

=[O0 |IN(ON U ([ WIN |-

Rubrik Penilaian Escape Room (Project)

Rubrik Penilaian Peserta dalam Aktivitas Escape Room Blok 2
Nama Kelompok:

Topik/Misi Escape Room:

Tanggal:

[Kategori Penilaian

Bobot (%) Kriteria & Deskripsi Pencapaian

Skor (1-4)

Skor Perolehan (Bobot x | Komentar /Bukti S pesifik

Skor) Berikan contoh Erilaku
—

1. Aplikasi& Integrasilimu d

lanatomi, Fisiologi, Biokimia, Histologi, Biologi untuk memecahkan puzzle)

30%

4 (Sangat Baik): Secara aktif konsep dari berbagai
disiplin imu (min. 3) untuk memecahkan masalah. Penjelasan yang diberikan antar
anggota kelompok sangat akurat dan mendalam.

[memecahkan sebagian besar puzzle. Menghubungkan 2-3 disipiin imu dengan

2 (Cukup): Hanya mampu k p di atau dari disiplin imu
aja. Terkadang ada kesalahan konsep minor yang diperbaikisetelah diskusi.

1 (Kurang): Kesulitan menerapkan konsep imiah. Sering terjadi miskonsepsi atau
idak mampu menghubungkan imu dengan puzzle yang dihadapi.

12

2. Strategi Pemecahan Masalah & Analisis ( i isdalk

memecahkan puzle)

25%

4 (Sangat Baik): Secara sistemati it
Ipetunjuk kunci,dan membuat hipy yang logis.
dengan sangat baik.

3 (Baik): is puzzle dan rencana yang logis
untuk menyelesaikannya. Metode yang digunakan umumnya efektif.

2 (Cukup): Pendekatan dalam memecahkan masalah cenderung trial-and-error
dan kurang terstruktur. Terlihat kebingungan dalam menghubungkan petunjuk.
1 (Kurang): Pendekatan kacau dan tidak analitis. Sangat bergantung pada
ebakan tanpa dasar yang jelas.

3. ikasi & Kolaborasi Tim

dan bekerja sama)

25%

4 (Sangat Baik): Komunikasi sangat efektif dan terbuka. Semua anggota aktif
berbagiide, saling d h hormat, d ataside}
satu sama lain. Terjadisinergiyang kuat.

3 (Baik): Berkomunikasi dengan jelas dan saling mendengarkan. Pembagian tugas.
erjadisecara alamidan semua anggota berkontribusi.

2 (Cukup): Komunikasi terputus-putus. Satu atau dua orang mendominasi,atau ide
darianggota tertentu tidak didengarkan.

1 (Kurang): ikasi buruk, bekerja sendiri-sendiri, atau ik yang tidak
produktif dalam tim.

- —
J4. Manajemen Waktu & Sumber Daya (Efi d

|disediakan)

juk yang

10%

4 (Sangat Baik): Sangat efisien dalam menggunakan waktu, terorganisir, dan tahu
kapan harus da tugastertentu. petunjuk (jika ada) dengan
bijak dan strategis.

3 (Baik): Mengelola waktu dengan baik, tetap fokus pada tujuan, dan dapat

Imenggunakan petunjuk ketika benar-benar stuck.

2 (Cukup): Terlihat tidak terorganisir, nenghabiskan waktu lama pada puzzle yang
alah, atau terlalu cepat meminta petunjuk.

1 (Kurang): Pemborosan waktu yang signifikan, sangat tidak terorganisir, atau

bergantung penuh pada petunijuk tanpa usaha maksimal.

5. Sikap & Resilien P dan

10%

4 (Sangat Baik): Tetap semangat, positi, dan gigih bahkan di bawah tekanan.
K lan sebagaibagian dari jar dan langsung bangkit

3 (Baik): Menunjukkan ketekunan dan skap positif. Dapat mengatasifrustrasi
Iminor dan terus berusaha.

1 (Kurang): Sikap negatif, menyalahkan, atau mudah putusasa yang
Imemengaruhi kinerja seluruh kelompok.

Total Skor

] 100%]
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Check List Ujian Anatomi Permukaan Tulang dan

Otot
Tanggal: Nim:
Narma
Narma: Panguji:
Tunjukataussbutkanstruktur-
MNo struktur berikut Bobot| Skor
Regio e dan keher[ditanyakan 10 =ou ]
1 Oz Frontale 1
2 Ghb=lb 1
3 Os Nasals 1
3 Os zypomatcum i
3 Oz temporale i
& Protubsranta occiptales extarna 1
? Processus mastodeus i
2 Kartibgo tirod i
8 Trakea i
10 Lekuksuprsternal (incsurm jugubre) i
11 | Oschviub 1
12 Art. sternochvicubre i
13 Art. acromiocbhvicubre i
14 Fossa suprmchviubre 1
13 Fossa infrcbvicubre i
15 M.sternoclkedomastodeus i
17 M.trp=zius mrms sup=rior 1
12 Processus spinosus vertebre cervical 7 i
Regiodads dan punggung (ditsmyakan 13 =oa )
19 Oz sternum i
20 | Angulus starni 1
21 Processus xipho deus i
22 | cartibgo costale kadua 1
23 S=b g2 (ruang interkostal] kedua i
28 | Arcus costae i
23 M. pactorle majpr 1
26 Plia axilare antarior i
2? Os scapub i
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28 Acromion 1
29 Processus corcodeus 1
30 | Angulus sup=rior 1
21 | Angulus inferior 1
32 Mamo medals 1
33 Mampe bBtenle 1
34 | Spina scapube 1
23 Fossa suprspinata 1
36 Fosz=a infrspinata 1
37 M.suprspinatus 1
38 M. infrspinatus 1
39 M. bBtesimus dorsi 1
40 Plica axilare postarior 1
a1 M.erectorspinae 1

Regio Bstemtes uperor[ditamelan 12 =00
M.detodeus

Tub=rculum majus o5 humeari

M. beps brachii

M.trceps brachii

QOlcrmanon

Epkondylus m=dales o5 humeari

Epkondylus Bterle os humeari

Fos=a cubitti

Tendon m. trceps brachii

Tendon m. beeps brachii

Caput ulnae

Processus stybodeus os rdii

Thenar

Hipothenar

Oz Metacarml=

Oz Metatarsals

Art. metacarpophabngea (MCP)

AlA|S|2(3|2|A (3|22 E|E(E|E|E(E|E|E

Art. m=tatarsophabng=a (MTF)

60 | Art. interphabngea proximale (PIF)
61 | Art. interphabnge=a detale (DIF)

62 Phabnx proximale

63 Phabnx mada

64 Phabnx detale

e e s e e e s e e e e s s e e e e e e e
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Regio Extremitas Inferior (ditayakan 12 =ou )
63 | SIAS [spina ilaca anterior sup=rior] 1
66 Creta ilaca 1
67 Processus spinosus Ld 1
62 M.pgluteus maximus 1
69 Cabh intamgluteal 1
70 | Sukus gluteal 1
71 | Tubarechadium 1
72 Trochanter majpr 1
73 M.quadrieps femore 1
4 M. harmstring 1
73 | Os mtelb 1
76 Epkcondylus medale femore 1
7 Epkondylus bterle famore 1
72 Fos=a poplitea 1
79 Tendon mt=lb (lgamantum mte=lbe) 1
20 | Tub=rositas tibae 1
21 | Gputfibube 1
22 M. gastrocne mius i
23 Tendo cakaneus [Achille) 1
28 |Oscakaneus 1
23 Mall=clus madals 1
26 Mall=olus btenle 1
a7 Arcus bngtudinale meadals 1
Tota |5 kor
Hilmitotal
Fetemrgan:
Pengujim=nanyalan

Regic kemb dan lk=her 10scal

Repgio dada dan punpggung 13 scal

Regic extramitas sup=rior 13 scal

Regic extramitas inferior 12 scal

Total Mscal

Tap-tap scalbik banardibariniki 1, bik sabh dibariniki O

Poinyangdinibiditentulan oleh pangujisaat itu.

Nilsi totsl = totsl slkor x 2
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KASUS TUTORIAL

TUTORIAL1.1-1.2

Judul Skenario :

“Gawat... aku telat”

Skenario :

Seorang mahasiswa berusia 19 tahun terlambat datang ke kampus. la kuliah di lantai 6
dan antrian lift sangat panjang, sehingga ia memutuskan naik tangga. Saat menaiki
tangga, ia merasakan seluruh bagian kakinya bekerja keras.

Kata kunci : mahasiswa, naik tangga, kaki

TUTORIAL 2.1-2.2

Judul Kasus
“Kakiku bergetar setelah naik tangga 6 lantai”
Skenario :

Seorang mahasiswa berusia 19 tahun terlambat datang ke kampus. la kuliah di lantai 6
dan antrian lift sangat panjang, sehingga ia memutuskan naik tangga. Saat menaiki
tangga, ia merasakan seluruh otot kakinya bekerja keras. Sampai di lantai 3, napasnya
menjadi cepat dan terengah-engah serta kakinya mulai terasa berat. la merasakan
tubuhnya berusaha menjaga keseimbangan sampai tingkat seluler dengan beban
aktivitas yang meningkat. Karena sudah terlambat, ia tetap memaksakan diri naik tangga
sampai di lantai 6, ia merasa lelah dan otot kakinya sedikit bergetar. Setelah beristirahat
beberapa menit dan minum air, energinya kembali pulih. la menyadari bahwa tubuhnya
punya cara untuk mengatur energi dan memulihkan kekuatan. la pun segera mengikuti
kuliah.

Kata kunci: Keseimbangan, seluler, aktivitas, lelah, energi
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TUTORIAL 3.1-3.2

Judul Kasus: Turun tangga 6 lantai bersama teman sungguh menyenangkan

Skenario:

Seorang mahasiswa berusia 19 tahun selesai kuliah di lantai 6 dan memutuskan menuju
kantin di lantai dasar sambil ngobrol dengan teman-temannya. Sambil berjalan menuruni
tangga, sesekali ia berlari pelan, sehingga tanpa terasa ia sudah sampai di lantai dasar. Meski
tidak melihat anak tangga yang dituruni, ia tidak kehilangan keseimbangan dan tidak
merasakan kelelahan atau kaki bergetar seperti saat ia menaiki tangga tadi pagi. Ia
menyadari bahwa otot-ototnya bekerja dengan cara yang berbeda, dan bahwa otak serta
sistem saraf pusatnya pasti memiliki peran penting dalam mengatur kontraksi otot sesuai
kebutuhan aktivitas yang berbeda.

Kata kunci : berjalan, berlari, keseimbangan, kontraksi otot, otak (susunan saraf pusat)

TUTORIAL4.1-4.2

Judul Kasus: “Aduh kaki aku sakit...."

Skenario :

Seorang mahasiswa berusia 19 tahun sedang menuruni tangga dari lantai 6 gedung kuliah
menuju kantin di lantai dasar sambil berbincang dengan teman-temannya. Saat tiba di lantai
dasar, ia tiba-tiba mendengar namanya dipanggil dari lantai 2. Tanpa berhenti, ia segera
berbalik dan mulai naik tangga lagi sambil menengok ke atas. Karena terburu-buru dan
kurang fokus memperhatikan langkahnya, ia terpeleset dan jatuh, lututnya lecet dan terasa
sakit.

Diskusikan proses pengiriman signal dari otak ke otot dan sebaliknya melalui saraf perifer,
serta bagaimana proses integrasi penglihatan, vestibular dan propioseptik dalam
mempertahankan keseimbangan.

Kata kunci : mendengar, melihat, saraf perifer, vestibular, propioseptik
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TUTORIAL 5.1 -5.2

Judul Kasus: Saya butuh protein tinggi.

Skenario:

Seorang mahasiswa berusia 19 tahun ikut lomba panco dalam rangka dies natalis. Oleh
instruktur, ia diminta untuk mengkonsumsi makanan yang mengandung protein tinggi
karena protein berperan dalam kontraksi otot dan transmisi sinyal dari saraf ke otot.
Protein juga berperan sebagai sumber asam amino untuk proses seluler.

Diskusikan bagaimana proses replikasi DNA dan ekspresi gen untuk menghasilkan
protein yang berperan dalam kasus di atas.

Kata kunci: protein, asam amino, proses seluler, replikasi DNA, ekspresi gen
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JADWAL PERKULIAHAN BLOK 2

SENIN SELASA RABU KAMIS JUMAT
JAM
20 Oktober 2025 21 Oktober 2025 22 Oktober 2025 23 Oktober 2025 24 Oktober 2025
Kelas A Kelas B Kelas A Kelas B Kelas A Kelas B Kelas A Kelas B Kelas A Kelas B
Kuliah
pengantar & Biokimia jaringan
Prinsip ilmu Diskusi Histologi Epitel | dan matrisk ekstra Praktikum
biosel dan Mandiri dan kelenjar selular tulang dan Biologi Tutorial 1.1 Histologi tulang rawan, FK AWARDS FK AWARDS
.00 — 8.50 kepentingan (dr. Kartini) sendi Mikroskop tulang dan jaringan
klinis (dr. Deasyka) Diskusi penunjang
(dr.Monica) Mandiri (dr. David)
Kuliah
pengantar & Biokimia jaringan
Prinsip ilmu Diskusi Histologi Epitel | dan matrisk ekstra Praktikum
biosel dan Mandiri dan kelenjar selular tulang dan Biologi Tutorial 1.1 Histologi tulang rawan, FK AWARDS FK AWARDS
kepentingan (dr. Kartini) sendi Mikroskop tulang dan jaringan
9.00 -- klinis (dr. Deasyka) Diskusi penunjang
9.50 (dr.Monica) Mandiri (dr. David)
Kuliah Prinsip Dasar
Homeostasis pengantar & Terminologi Homeostasis dan Histoloei
10.00 - dan prinsip Prinsip ilmu Crminoiogt prinsip 15107081 Praktikum . . .
10.50 komunikasi biosel dan anatomi komunikasi antar Jaringan Biologi Histologi tulang rawan, Tutorial 1.2 Praktlkum HIStOI.Ogl
antar sel kepentingan [ICUTOSCENSorS- sel penyambur_lg Mikroskop Osteologi dan tulang dan jaringan GRLElCR L G
.. kuloskeletal (dr. Hanslavina) S h
(dr. Patwa) klinis mus (dr. Patwa) sendi Axial penunjang
(dr.Monica) (dr. Lenny) (dr. Magdalena) (dr. David)
Kuliah Prinsip Dasar
Homeostasis pengantar & Terminologi Homeostasis dan Histoloei
11.00 — dan prinsip Prinsip ilmu erminorogt prinsip 15107081 Praktikum Histologi tulang . . .
11.50 komunikasi biosel dan anatomi komunikasi antar Jaringan Biologi rawan, tulang Tutorial 1.2 Praktlkum HIStOI.Ogl
. Neurosensoris- penyambung . L epitel dan kelenjar
antar sel kepentingan Kuloskeletal sel (dr. Hanslavina) Mikroskop dan jaringan
(dr. Patwa) klinis mus (dr. Patwa) ' penunjang Osteologi dan sendi Axial
(dr.Monica) (dr. Lenny) (dr. David) (dr. Magdalena)
388 - ISOMA ISOMA ISOMA ISOMA ISOMA ISOMA ISOMA ISOMA ISOMA ISOMA
Prinsip Dasar Biokimia
Terminologi jaringan dan . R Histologi ; ;
13.00 - Diskusi anatomi matrisk ekstra Hiisggll(zglleipﬁel Tutorial 1.1 Jaringan H:;:;;Eﬁ;ﬁigg Praktikum Histologi Diskusi Mandiri
13.50 Mandiri neurosensoris- selular tulang (dr. Kar tiill B ’ penyambung dan jaringan epitel dan kelenjar
muskuloskeletal dan sendi ' (dr. Hanslavina) penunjang
(dr. Lenny) (dr. Deasyka) (dr. David) Tutorial 1.2
Tutorial 1.1 Diskusi Mandiri

Tutorial 1.2
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Prinsip Dasar Biokimia . .
- . . . . Histologi tulang
Terminologi jaringan dan Histologi Epitel Histologi rawan, tulang
14.00 — Diskusi anatomi matrisk ekstra . Jaringan A Praktikum Histologi
14.50 Mandiri neurosensoris- selular tulang dan keler}] ar penyambung dan j anngan epitel dan kelenjar
. (dr. Kartini) . penunjang
muskuloskeletal dan sendi (dr. Hanslavina) (dr. David)
(dr. Lenny) (dr. Deasyka) )
RESPONSI
16.00- PRAKTIKUM
17.00 BIOLOGI (ONLINE)
TAM SENIN SELASA RABU LS S
27 Oktober 2025 28 Oktober 2025 29 Oktober 2025 S QLo bee Al Sl QLD yer Al
Kelas A Kelas B Kelas A Kelas B Kelas A Kelas B Kelas A Kelas B Kelas A Kelas B
Bioenergetika,
Rantai Praktikum Praktikum Biologi Biokimiawi sinaps dan
pernafasan dan Anatomi Osteologi dan sendi Identifikasi kromosom neuromuskular junction
8.00 —8.50 | Histologi Otot | oksidasi biologi Histologi Otot Osteologi Axial Ektremitas Inferior dan mitosis sel (dr. Suweino)
(dr. David) (dr. Yohana) Diskusi Mandiri PLENO 1 Tutorial 2.1 (dr. David) (dr. Nabila)
Bioenergetika,
Rantai Osteologi dan Praktikum Praktikum Biologi Biokimiawi sinaps dan
9.00 -- pernafasan dan | sendi Ektremitas Anatomi Miologi ekstremitas Identifikasi kromosom neuromuskular junction
9.50 Histologi Otot | oksidasi biologi superior Histologi Otot Osteologi Axial Inferior dan mitosis sel (dr. Suweino)
(dr. David) (dr. Yohana) (dr. Nuryani) PLENO 1 Tutorial 2.1 (dr. David) (Dr. Diana)
Bioenergetika,
Rantai Osteologi dan . . .
10.00 — pernafasan Praktikum sendi Praktikum Anatomi . Pm.k tzkum Biologi
10.50 dan oksidasi Histologi Praktikum Ektremitas Osteologi Axial Tutorial 2.2 Identzﬁkas.z kr.omosom
biologi Jaringan Miologi Aksial Histologi otot Inferior datos ke
(dr. Yohana) penyambung PLENO 1 (dr.Magdalena) dan tulang Tutorial 2.1 (dr. Nabila)
Bioenergetika,
Rantai . . .
11.00 — pernafasan Praktikum Miologi Praktikum Anatomi . Pm.k tzkum Biologi
11.50 dan oksidasi Histologi Praktikum ekstremitas Osteologi Axial Tutorial 2.2 Identzﬁkas.z kr.omosom
biologi Jaringan Miologi Aksial Histologi otot Inferior datos ke
(dr. Yohana) penyambung PLENO 1 (dr.Magdalena) dan tulang Tutorial 2.1 (Dr. Diana)
12.00 —
13.00 ISOMA ISOMA ISOMA ISOMA ISOMA ISOMA AU IO LU AL
Praktikum Osteologi dan Miologi Miologi Biokimiawi sinaps dan
13.00 - Histologi sendi Ektremitas ekstremitas Praktikum ekstremitas . . .. . . .
L . . . . . . . . . . Diskusi Mandiri neuromuskular junction Tutorial 2.2
13.50 Jjaringan Diskusi Miologi Aksial superior superior Histologi otot superior (dr. Suweino)
penyambung Mandiri (dr.Magdalena) (dr. Nuryani) (dr. Nabila) dan tulang (dr. Nabila) )
Diskusi Mandiri Tutorial 2.2

Diskusi Mandiri

Diskusi Mandiri
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14.00 —
14.50

Praktikum
Histologi Diskusi
Jjaringan Mandiri

penyambung

Miologi Aksial
(dr.Magdalena)

Praktikum
Histologi otot
dan tulang

Diskusi
Mandiri

Biokimiawi sinaps dan
neuromuskular junction
(dr. Suweino)

JAM

SENIN

SELASA

RABU

KAMIS

JUMAT

03-Nov-25

04-Nov-25

05-Nov-25

06-Nov-25

07-Nov-25

07.00 -
08.00

Kelas A Kelas B

Kelas A Kelas B

Fisiologi
biolistrik, sinaps
dan
neuromuskular
juction, Fisiologi
kontraksi dan
relaksasi otot
dan jenis
kontraksi
(dr. Juni Chudri)

Kelas A Kelas B

Kelas A

Kelas B

Kelas A Kelas B

8.00 — 8.50

Diskusi Diskusi
Mandiri Mandiri

Fisiologi
biolistrik, sinaps
dan
neuromuskular
juction, Fisiologi
kontraksi dan
relaksasi otot
dan jenis Siklus dan

kontraksi pembelahan sel
(dr. Juni Chudri) (dr. Yani)

Histologi
jaringan saraf
(dr. Hanslavina) Tutorial 3.1

Praktikum
Anatomi
Osteologi
Ekstremitas
Superior

Fisiologi performa otot
(slow twitch, fast twitch,
kekuatan dan ketahanan
otot
(dr. Patwa)

Praktikum Osteologi
Tutorial 3.2 Ekstremitas Inferior

9.00 --
9.50

Diskusi Diskusi
Mandiri Mandiri

Fisiologi
biolistrik, sinaps
dan
neuromuskular
juction, Fisiologi
kontraksi dan
relaksasi otot
dan jenis Siklus dan

kontraksi pembelahan sel
(dr. Juni Chudri) (dr. Yani)

Histologi
jaringan saraf
(dr. Hanslavina) Tutorial 3.1

Praktikum
Anatomi
Osteologi
Ekstremitas
Superior

Fisiologi performa otot
(slow twitch, fast twitch,
kekuatan dan ketahanan
otot
(dr. Patwa)

Praktikum Osteologi
Tutorial 3.2 Ekstremitas Inferior

PLENO 2

Tutorial 3.1
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10.00 — Fisiologi
10.50 biolistrik, sinaps Fisiologi
dan erforma otot s .
Car-a . Siklus dan neuromuskular Praktikum I()slow twitch, Praktikum Anatomi . . B10k1m1-aw1 kontraksi,
mempelajari sel o o . . . . . . . Praktikum Osteologi relaksasi dan kelelahan
pembelahan sel juction, Fisiologi Biologi Isolasi fast twitch, Osteologi Ekstremitas . ;
dan Sel Punca . . . Ekstremitas Inferior otot
(dr. Sisca) (dr. Yani) kontrgkm dan DNA kekuatan dan Superior (dr. Endrico)
relaksasi otot dan ketahanan otot
jenis kontraksi (dr. Patwa)
(dr. Juni Chudri)
Fisiologi
biolistrik, sinaps
11.00 - dan Fisiologi
11.50 neuromuskular performa otot
juction, Fisiologi (slow twitch,
Cara kontraksi dan fast twitch, Biokimiawi kontraksi,
mempelajari sel Siklus dan relaksasi otot dan Praktikum kekuatan dan Praktikum Anatomi relaksasi dan kelelahan
dan Sel Punca pembelahan sel jenis kontraksi Biologi Isolasi ketahanan otot Osteologi Ekstremitas Praktikum Osteologi otot
PLENO 2 (dr. Sisca) (dr. Yani) (dr. Juni Chudri) Tutorial 3.1 DNA (dr. Patwa) Superior Ekstremitas Inferior (dr. Endrico)
12.00 —
13.00 ISOMA ISOMA ISOMA ISOMA ISOMA ISOMA ISOMA ISOMA ISOMA ISOMA
Fisiologi
biolistrik, sinaps
dan
neuromuskular Diskusi
Cara Diskusi Mandiri juction, Fisiologi Mandiri Diskusi Mandiri
mempelajari kontraksi dan Biokimiawi kontraksi,
sel dan Sel relaksasi otot dan Praktikum Histologi relaksasi dan kelelahan
13.00 - Punca jenis kontraksi Biologi Isolasi jaringan saraf otot
13.50 (dr. Sisca) PLENO 2 (dr. Juni Chudri) DNA (dr. Hanslavina) (dr. Endrico) Tutorial 3.2
Cara
mempelajari Diskusi Biokimiawi kontraksi,
sel dan Sel Diskusi Mandiri Diskusi Mandiri Praktikum Histologi .. Diskusi Mandiri relaksasi dan kelelahan
. . . - Mandiri
14.00 — Punca Biologi Isolasi jaringan saraf otot
14.50 (dr. Sisca) PLENO 2 DNA (dr. Hanslavina) (dr. Endrico) Tutorial 3.2
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SENIN SELASA RABU KAMIS JUMAT
JAM 10-Nov-25 11-Nov-25 12-Nov-25 LoD rs LD
Kelas A Kelas B Kelas A Kelas B Kelas A Kelas B Kelas A Kelas B Kelas A Kelas B
Praktikum Faal
vertical jump, Tutorial 4.2 Praktikum Faal Sit Up
Praktikum barbel dan ,hand Anatomi Sistem Praktikum Anatomi : & Push Up
Fisiologi Otak Biologi PCR, grip KKD Surface Saraf Pusat Miologi Ekstremitas
8.00 — 8.50 (dr. Astri) PLENO 3 elektroforesis Anatomy Tutorial 4.1 (dr. Dian) Superior
Praktikum Faal
vertical jump, . Praktikum Faal Sit Up
Tutorial 4.2
Praktikum barbel d‘?" Jhand Anatomi Sistem Praktikum Anatomi & Push Up
9.00 -- Fisiologi Otak Biologi PCR, grip KKD Surface Saraf Pusat Miologi Ekstremitas
9.50 (dr. Astri) PLENO 3 elektroforesis Anatomy Tutorial 4.1 (dr. Dian) Superior
Praktikum Faal Praktikum S
B L Lt Biokimia . .
10.00 vertical jump, na N . Praktikum Faal Sit Up & T ial 4.2
10.50 Praktikum barbel dan ,hand | Praktikum Biologi Biokimia Biosintesis purin Miologi curotransmitter Push Up utorial 4.
Anatomi grip PCR, Neurotransmitter dan pirimidin Ekstremitas (dr. Suweino)
PLENO 3 Miologi axial elektroforesis (dr. Suweino) (dr. Meutia) Superior
Praktikum Faal Praktikum S
B S Lt Biokimia . .
11.00 vertical jump, N . Praktikum Faal Sit Up & T ial 4.2
11.50 Praktikum barbel dan ,hand | Praktikum Biologi Biokimia Biosintesis purin Miologi eurotransmltter Push Up utorial 4.
Anatomi grip PCR, Neurotransmitter dan pirimidin Ekstremitas (dr. Suweino)
PLENO 3 Miologi axial elektroforesis (dr. Suweino) (dr. Meutia) Superior
12.00 —
13.00 ISOMA ISOMA ISOMA ISOMA ISOMA ISOMA AU IO ISOMA AL
_ . . Biosintesis 4 . . . _ .
Praktikum Diskusi Mandiri purin dan Anatomi Sistem Saraf Diskusi Mandiri Diskusi Mandiri
13.00 - Anatomi Fisiologi Otak KKD Surface pirimidin Pusat
13.50 Miologi axial (dr. Astri) Diskusi Mandiri Tutorial 4.1 Anatomy (dr. Meutia) (dr. Dian)
Biosintesis
Praktikum L Diskusi Mandiri purin dan Anatomi Sistem Saraf Diskusi Mandiri Diskusi Mandiri
14.00 — Anatomi Fisiologi Otak KKD Surface pirimidin Pusat
14.50 Miologi axial (dr. Astri) Diskusi Mandiri Tutorial 4.1 Anatomy (dr. Meutia) (dr. Dian)
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SENIN SELASA RABU KAMIS JUMAT
JAM
17-Nov-25 18-Nov-25 19-Nov-25 20-Nov-25 21-Nov-25
Kelas A Kelas B Kelas A Kelas B Kelas A Kelas B Kelas A Kelas B Kelas A Kelas B
e Kromosom, gen eklsij(;:;rioglen
PLENO 4 Anatomi Miologi | 1o 0151 | genom dan DNA |  dan sintesis LR T Do Tutorial 5.2 R
Ekstremitas . . Cerebri dan Cerebellum Saraf perifer Superior
8.00 - 8.50 Inferi (dr. Suriyani) protein
rjertor (dr. Monica)
Prakiilum Kromosom, gen eklsij(;:;rioglen
PLENO 4 Anatomi Miologi 1 1o 0151 | genom dan DNA |  dan sintesis LR T Do Tutorial 5.2 R
9.00 -- Ekstremitas . . Cerebri dan Cerebellum Saraf perifer Superior
9.50 it (dr. Suriyani) protelr_l
UJIAN UJIAN (dr. Monica)
TENGAH TENGAH - o .
BLOK 2 BLOK 2 Pra t - Anatomi 31s‘t em Prakii um Kontrol ekspresi gen dan . .
10.00 — Anatomi Miologi saraf tepi . Anatomi o . Praktikum Anatomi Saraf .
. PLENO 4 . Tutorial 5.1 . sintesis protein . . Tutorial 5.2
10.50 Ekstremitas superior Cerebri dan (dr. Monica) perifer Superior
Inferior (dr. Dian) Cerebellum '
Praktikum Anatomi sistem Praktikum Kontrol ekspresi gen dan
11.00- Anatomi Miologi PLENO 4 saraf tepi Tutorial 5.1 Anatomi sintesis protein Fratiilum dnatomiSaraf Tutorial 5.2
11.50 Ekstremitas inferior Cerebri dan (dr. Monica) perifer Superior
Inferior (dr. Diana) Cerebellum '
}?88 - ISOMA ISOMA ISOMA ISOMA ISOMA ISOMA ISOMA ISOMA ISOMA ISOMA
Kromosom, gen, Anatomi sistem
13.00 — . . .. . . .. genom dan saraf tepi Diskusi . . .. . . .. . . ..
Diskusi Mandiri Diskusi Mandiri . .. Diskusi Mandiri Diskusi Mandiri Diskusi Mandiri
13.50 DNA superior Mandiri
(dr. Suriyani) (dr. Dian)
14.00 - oo™ || Anatomi ister Diskusi
' Diskusi Mandiri Diskusi Mandiri & saraf tepi inferior .. Diskusi Mandiri Diskusi Mandiri Diskusi Mandiri
14.50 DNA . Mandiri
L (dr. Diana)
(dr. Suriyani)
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SENIN SELASA RABU KAMIS JUMAT
JAM
24-Nov-25 25-Nov-25 26-Nov-25 27-Nov-25 28-Nov-25
Kelas A Kelas B Kelas A Kelas B Kelas A Kelas B Kelas A Kelas B Kelas A Kelas B
Fisiologi
Somatosensorik, - . pendengaran ,
Integrasi SSP & Praktikum F1s1910g1 keseimbangan
. penglihatan ’ . . Praktikum Faal Praktikum Histologi
Refleks Anatomi saraf . PLENO 5 pengecap dan KKD Kinesiologi . o
. B nm (dr. Eveline - keseimbangan Jaringan saraf
8.00 - 8.50 (dr. Astri perifer inferior Margo) penghidu
Handayani) & (dr. Mustika
Anggiane)
Fisiologi
Somatosensorik, Fisiologi pendengaran ,
Integrasi SSP & Praktz.kum penglihatan keseimbangan , . . Praktikum Faal Praktikum Histologi
Refleks Anatomi saraf . PLENO 5 pengecap dan KKD Kinesiologi . o
. e B (dr. Eveline - keseimbangan Jaringan saraf
9.00 - UJIAN (dr. Astri perifer inferior Margo) penghidu
9' 50 PRAK UJIAN PRAK Handayani) (dr. Mustika
: ANATOMI1 | ANATOMII Anggianc)
Praktikum Isrﬁ?it::ie;l ;(}))rﬂ(;’ Fisiologi Praktikum Faal
10.00 — . & penglihatan KKD somatosensorik (nyeri Praktikum Histologi Praktikum Faal
Anatomi saraf Refleks PLENO 5 . . . . . L .
10.50 B Brps . (dr. Eveline Kinesiologi tajam, tumpul, sensai Jjaringan saraf keseimbangan
perifer inferior (dr. Astri M ) dinei )
Handayani) argo ingin , panas
Praktikum Isrﬁ?it::ieg ;(}))rﬂ(;’ Fisiologi Praktikum Faal
11.00 — . & penglihatan KKD somatosensorik (nyeri Praktikum Histologi Praktikum Faal
Anatomi saraf Refleks PLENO 5 . . . . . L .
11.50 B Brps . (dr. Eveline Kinesiologi tajam, tumpul, sensai Jjaringan saraf keseimbangan
perifer inferior (dr. Astri Margo) G o)
Handayani) & gin, pands
388 B ISOMA ISOMA ISOMA ISOMA ISOMA ISOMA ISOMA ISOMA ISOMA ISOMA
Fisiologi
pendengaran , Praktikum Faal
13.00 Diskusi Diskusi keseimbangan , somatosensorik
en 15Kust 1SKust Diskusi Mandiri Diskusi Mandiri Diskusi Mandiri pengecap dan (nyeri tajam, Diskusi Mandiri Diskusi Mandiri Diskusi Mandiri
13.50 Mandiri Mandiri - .
penghidu tumpul, sensai
(dr. Mustika dingin , panas )
Anggiane)
Fisiologi Praktikum Faal
B . . . . pendengaran , somatosensorik
14.00 DISku.SI. DISkuASI. Diskusi Mandiri Diskusi Mandiri Diskusi Mandiri keseimbangan , (nyeri tajam, Diskusi Mandiri Diskusi Mandiri Diskusi Mandiri
14.50 Mandiri Mandiri .
pengecap dan tumpul, sensai
penghidu dingin , panas )
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(dr. Mustika

Anggiane)
SENIN SELASA RABU KAMIS JUMAT
JAM
01-Dec-25 02-Dec-25 03-Dec-25 04-Dec-25 05-Dec-25
Kelas A Kelas B Kelas A Kelas B Kelas A Kelas B Kelas A Kelas B Kelas A Kelas B
Histologi Anatomi orean Praktikum Integrasi sistim
st e Anatomi Saraf muskuloskeletal dan Praktikum Anatomi Praktikum Histologi
organ sensort sensoris kranial dan neurosensoris Organ sensoris organ sensoris
.00 — 8.50 o s SO Sensori
(dr. Kartini) (dr. Lenny) batang otak (dr. Nuryani)
Anatomi Praktikum Integrasi sistim
Histologi nag:;rsl(l)r(;zgan Anatomi Saraf muskuloskeletal dan Praktikum Anatomi Praktikum Histologi
9.00 -- organ sensori ( (ir Lenny) kranial dan neurosensoris Organ sensoris organ sensoris
9.50 (dr. Kartini) ’ Y batang otak (dr. Nuryani)
UJIAN PRAK | UJIAN PRAK Integrasi sistim
i OSCE KKD OSCE KKD
10.00 — or Aarrllast:r?sq(l)ris . ) FAAL FAAL musku(li(;keletal Praktikum Anatomi Saraf Praktikum Histologi Praktikum Anatomi
10.50 & Histologi organ . kranial dan batang otak organ sensoris Organ sensoris
(dr. Lenny) sensori neurosensoris
(dr. Kartini) (dr. Nuryani)
Integrasi sistim
Anatomi muskuloskeletal . . . . . . .
11.00 - oroan sensoris ) ] dan Praktikum Anatomi Saraf Praktikum Histologi Praktikum Anatomi
11.50 & Histologi organ . kranial dan batang otak organ sensoris Organ sensoris
(dr. Lenny) sensori neurosensoris
(dr. Kartini) (dr. Nuryani)
1588 B ISOMA ISOMA ISOMA ISOMA ISOMA ISOMA ISOMA ISOMA ISOMA ISOMA
13.00 — DEADLINE DEADLINE Anatomi Saraf Anatomi Saraf Diskusi
1 3' 50 MINI MINI Kranial Diskusi Mandiri Kranial M;n:llisri Diskusi Mandiri Diskusi Mandiri Diskusi Mandiri
' PROJECT PROJECT (dr.Purnamawati) (dr.Purnamawati)
Diskusi Mandiri
14.00 DEADLINE DEADLINE Anatomi Saraf Anatomi Saraf Diskusi
1 4' 50 B MINI MINI Kranial Diskusi Mandiri Kranial M{asn:lllsrll Diskusi Mandiri Diskusi Mandiri Diskusi Mandiri
' PROJECT PROJECT (dr.Purnamawati) (dr.Purnamawati)
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SENIN SELASA RABU KAMIS JUMAT
JAM
08-Dec-25 09-Dec-25 10-Dec-25 11-Dec-25 12-Dec-25
Kelas A Kelas B Kelas A Kelas B Kelas A Kelas B Kelas A Kelas B Kelas A Kelas B

II\)/IlSk;SI. Diskusi Mandiri
8.00 — 8.50 andirt

Diskusi . . ..

8-10: Games 10.30 -12.30: .. Diskusi Mandiri
9.00 -- . . Mandiri
Section Games Section
9.50
UJIAN UJIAN PRAK UJIAN PRAK UJIAN PRAK 11-12: . 13'30_14'39: UJIAN AKHIR BLOK | UJIAN AKHIR BLOK
10.00 - PRAK HISTOLOGI | ANATOMI 2 ANATOMI 2 Presentasi Presentasi Diskusi - . 2 2
10.50 HISTOLOGI Project (Team Project (Team Mandivi Diskusi Mandiri
' Work) Work)
Post Test Post Test

11.00 — Diskusi . . ..
11.50 Mandiri Diskusi Mandiri
}?88 B ISOMA ISOMA ISOMA ISOMA ISOMA ISOMA ISOMA ISOMA ISOMA ISOMA
13.00 — Diskusi Diskusi
13.50 Mandiri Mandiri
14.00 — Diskusi Diskusi
14.50 Mandiri Mandiri
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