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PENDAHULUAN

COUNTRY TOTAL SMOKERS 2025 + MALE SMOKERS FEMALE SMOKERS

Petugas PPSU - 77.2% adalah perokok?

Nauru 46.7%

Perokok:

* Perokok aktf : berperilaku merokok dalam 1 bulan terakhir

* Merokok : Perilaku membakar tembakau dan menghirup
asapnya (konvensional-elektrik).

« Kandungan utama : Nikotin = efek kecanduan

Myanmar 42.3%
Serbia 39%

Bulgaria  38.8%

Indonesia 38.7%

Epidemiologi

* Indonesia (2023)?> = 28,6% penduduk usia >15 tahun : perokok

* Indonesia (2025)3—> Peringkat 5 (negara dengan jumlah perokok terbanyak)
 Efekterhadap kesehatan : inflamasi kronis = morbiditas dan mortalitas dini

478%

68%

38.9%

38.5%

74.5%

45.6%

16.6%

39.2%
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PENDAHULUAN

“Vitamin tulang “

Dulu : nutrisiyang seringterabaikan 15 Sekarang : a ‘wanted’ supernatural power of vitamin

Manfaat Vitamin D pada tulang dan extra tulang! = “kekebalan dan anti peradangan”

Sumber vitamin D alami : paparan sinar UVB dari matahari dan Asupan makanan

» Kadarvitamin D lebih tinggi pada pekerja outdoor daripada pekerja indoor2 FESU
* Studi menyatakan kekurangan vitamin D berhubungan dengan “inflamasi”’ y
Ferokok
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PENDAHULUAN

Penanda Inflamasi

* Tubuh memiliki sistem kekebalan sendiri untuk meredakan peradangan. Tingkat peradangan
dalam tubuh dapat diukur dengan memeriksa penanda inflamasi (CRP, Laju Endap darah,
lekosit, Prostaglandin, Interleukin/IL 8, 10, TNF-a, dll

* Bersifat sistemik non spesifik

* Pada studi ini dilakukan pemeriksaan penanda inflamasi terhadap laju endap darah (LED)

* Laju sedimentasi eritrosit (LED) adalah tes darah yang mengukur peradangan dalam tubuh.
Pemeriksaan LED yaitu mengukur seberapa cepat sel darah merah mengendap di dasar tabung
reaksi. Bila terdapat peradangan, protein seperti fibrinogen menyebabkan sel-sel menggumpal
dan hancur lebih cepat (LED meningkat)
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METODE PENELITIAN

Desain Penelitian : Studi potong lintang
Responden Penelitian :
 PPSU berusia 18-50 tahun
* Perokok aktif
* Tidak mengkonsumsi antibiotic / antiinflamasi dalam 1 minggu pengambilan sampel
* Tidak menderita Diabetes melitus, Penyakit Jantung, Penyakit Autoimun, Asma, TBC paru,

Kanker, Obesitas

Pengumpulan Data : Pengisian kuesioner data (Data karakteristik ). Pengambilan darah vena untuk
pemeriksaan kadar vitamin D3 OH (Vitamin D) dan Laju Endap Darah (penanda inflamasi)

Analisis Data : SPSS menggunakan Uji Chi Square
Etika Penelitian : Etik Penelitian FK Trisakti No:102/KER/FK/08/2024
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TUJUAN PENELITIAN

Meningkatkan status kesehatan masyarakat
PPSU di Jakarta

—> Status vitamin D
— Kadar penanda inflamasi Laju Endap Darah (LED)
— Hubungan Status vitamin D dengan Laju Endap Darah
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HASIL PENELITIAN & PEMBAHASAN

Periode Penelitian : Tabel 1. Karakteristik Responden Penelitian (N=76)
Agustus 2024-
Maret 2025 :
Variable Jumlah (n)  Persentase (%0)
Usia
mlah R nden :
17% O;n ) esponde 2544 tahun 50 65.79
44-59 tahun 26 34.21
Lama Merokok
< 5 tahun 20 26.32
5-10 tahun 56 73.68
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HASIL PENELITIAN & PEMBAHASAN

Interpretasi

Laboratorium: Tabel 2. Nilai Pemeriksaan laboratorium Responden Penelitian (N=76)

Vitamin D

Normal : Variabel Jumlah (n)  Persentase(%0o)
20-50ng/ml Vitamin D 25-OH (ng/ml)

Laju Endap Rendah (=20) 8 10.5
Darah (LED): Normal-Tinggi (>20) 68 89.5

Nilai Normal : Laju Endap Darah (mm/jam)

<15 mm/jam 215 22 28.9
(laki-laki <50 <15 o4 /1.1
tahun)
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HASIL PENELITIAN & PEMBAHASAN

» Mayoritas responden menunjukkan kadar vitamin D3 dalam status normal (89.5%)—> Hal ini sesuai dengan
paparan sinar matahari pada orang-orang yang bekerja di lapangan /outdoor.t2

* Rerata nilai LED pada penelitian ini adalah 11.95mm/jam (Normal <15mm/jam). Hasil yang serupa
diperolah dari penelitian Gitte et al (2018), yakni 11.74 mm/jam. Pada penelitian Gitte et al. (2018) dan
Triveni et al. (2020) mendapatkan perbedaan yang signifikan antara kadar LED perokok dan non perokok
dengan p<0.001

* Mayoritas responden memiliki hasil LED dalam batas normal (71,1%)~ Penelitian Ramadhany et al. (2022)
yang mendapatkan kadar LED perokok 100% dalam batas normal dan Penelitian Mohamed et al.(2023) yang
menunjukkan kadar LED <15mm/jam pada kelompok perokok (aktif/ pasif) dan non perokok.

* Merokok menyebabkan peradangan kronis tingkat rendah melalui berbagai mekanisme, termasuk stres
oksidatif dan disfungsi endotel, yang berkontribusi terhadap peningkatan kadar penanda inflamasi. Namun
pada penelitian ini tidak semua responden menunjukkan peningkatan dari penanda inflamasi LED.

- . . : s Fakultas Kedokteran
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HASIL PENELITIAN & PEMBAHASAN

Tabel 3. Hubungan Status Vitamin D dengan LED Responden Penelitian (N=76)

LED (mm/jam)

Vitamin D (ng/mL) p*
Normal (£15) Meningkat (>15)
Rendah (<£20) 7 1 0.425
Normal-Tinggi (>20) 47 21
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HASIL PENELITIAN & PEMBAHASAN

* Sebesar 87% responden dengan kadar LED normal memiliki status vitamin D
normal-tinggi, namun sebesar 95.5% responden dengan kadar LED meningkat juga
memiliki status vitamin D normal-tinggi - p > 0.005 menunjukkan tidak ada
hubungan signifikan antara kedua variable

« Meskipun vitamin D telah terbukti memiliki sifat anti-inflamasi 1234 penelitian ini
tidak menemukan hubungan yang signifikan antara status vitamin D dengan kadar
LED pada perokok aktif di kalangan PPSU
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KESIMPULAN PENELITIAN

Mayoritas responden memiliki kadar Vitamin D status normal ( 89.5%)

Mayoritas responden tidak menunjukkan keadaan peradangan kronis ditandai dengan
temuan LED pada level normal (71.1%)

Dalam studi ini, tidak ditemukan hubungan yang signifikan antara status vitamin D
dengan kadar LED pada perokok aktif di antara petugas PPSU di Jakarta Barat
(p=0.425)
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KETERBATASAN DAN USULAN PENELITIAN

LIMITASI

* Desain penelitian cross-sectional

* Jumlah sampelyang relatif kecil

* Penanda inflamsi yang digunakan terbatas

SARAN PENELITIAN SELANJUTNYA

Penelitian berikutnya dengan ukuran sampel yang lebih besar dan profil inflamasi yang lebih luas
direkomendasikan untuk memperjelas peran vitamin D dalam memodulasi peradangan di antara
perokok, terutama pada populasi dengan paparan UVB yang substansial.
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