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Abstract  
 

Education to prevent Mpox transmission at SMK Muhammadiyah 3 Jakarta was carried out as an 
effort to improve health literacy among school youth. Mpox is an infectious zoonotic disease caused 
by a virus from the Orthopoxvirus family and can cause symptoms such as painful skin rash, enlarged 
lymph nodes, fever, headache, muscle pain, back pain, and decreased energy levels. This disease has 
the potential to spread through direct and indirect contact, so the school environment is one of the 
locations at risk if not accompanied by adequate understanding of the transmission mechanism and 
prevention measures. This education program aims to increase students' knowledge and awareness 
about Mpox, including understanding, clinical symptoms, transmission methods, risk groups, and 
prevention efforts that can be applied in daily life in the school environment. The method used was 
an interactive lecture with the assistance of visual media in the form of presentation materials and 
educational posters. Evaluation of the activity was carried out through completing the pre-test before 
the education and post-test after the education using the same questionnaire. A total of 90 students 
participated in this activity. The evaluation results showed an increase in the average percentage of 
correct answers from 80.7% in the pre-test to 89.4% in the post-test. This increase shows that the 
education program has a positive impact on the students' knowledge and skills. This program is 
expected to contribute to the prevention of Mpox transmission in the school environment and support 
efforts to improve public health through strengthening health literacy since adolescence. 

 

Keywords: Mpox, health education, prevention, transmission, knowledge 

 
 
Abstrak 

 
Penyuluhan antisipasi penularan Mpox di SMK Muhammadiyah 3 Jakarta dilaksanakan sebagai upaya 
peningkatan literasi kesehatan di kalangan remaja sekolah. Mpox merupakan penyakit zoonosis 
menular yang disebabkan oleh virus dari keluarga Orthopoxvirus dan dapat menimbulkan gejala 
berupa ruam kulit yang menyakitkan, pembesaran kelenjar getah bening, demam, sakit kepala, nyeri 
otot, nyeri punggung, serta penurunan tingkat energi. Penyakit ini berpotensi menyebar melalui 
kontak langsung maupun tidak langsung, sehingga lingkungan sekolah menjadi salah satu lokasi yang 
berisiko apabila tidak disertai pemahaman yang memadai mengenai mekanisme penularan dan 
langkah pencegahan. Kegiatan penyuluhan ini bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan dan 
kesadaran siswa mengenai Mpox, meliputi pengertian, gejala klinis, cara penularan, kelompok 
berisiko, serta upaya pencegahan yang dapat diterapkan dalam kehidupan sehari-hari di lingkungan 
sekolah. Metode yang digunakan adalah ceramah interaktif dengan bantuan media visual berupa 
materi presentasi dan poster edukatif. Evaluasi kegiatan dilakukan melalui pengisian pre-test 
sebelum penyuluhan dan post-test setelah penyuluhan menggunakan kuesioner yang sama. 
Sebanyak 90 siswa berpartisipasi dalam kegiatan ini. Hasil evaluasi menunjukkan adanya 
peningkatan rata-rata persentase jawaban benar dari 80,7% pada pre-test menjadi 89,4% pada post-
test. Peningkatan ini menunjukkan bahwa penyuluhan yang diberikan efektif dalam meningkatkan 
pemahaman siswa mengenai Mpox. Kegiatan ini diharapkan dapat berkontribusi dalam pencegahan 
penularan Mpox di lingkungan sekolah serta mendukung upaya peningkatan kesehatan masyarakat 
melalui penguatan literasi kesehatan sejak usia remaja. 

 

Kata kunci: Mpox, penyuluhan, pencegahan, penularan, pengetahuan 
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PENDAHULUAN 

Mpox, yang sebelumnya dikenal sebagai Monkeypox (cacar monyet), adalah 

penyakit zoonosis menular yang disebabkan oleh virus MPXV dari keluarga Orthopoxvirus.(1) 

Penyakit ini telah menginfeksi puluhan ribu orang di dunia, bahkan WHO menyatakan 

wabah Mpox sebagai keadaan darurat kesehatan masyarakat internasional pada 14 Agustus 

2024.(2) Gejala klinis Mpox umumnya mirip cacar, berupa papula-pustula epidermis yang 

menandakan infeksi virus.(1) Penularan virus Mpox dapat terjadi melalui droplet pernapasan 

maupun kontak langsung (kulit ke kulit) dengan penderita, serta kontak tidak langsung 

melalui benda atau permukaan yang terkontaminasi.(1) 

Di Indonesia, kasus pertama Mpox dilaporkan pada Agustus 2022 dan hingga 

Agustus 2024 tercatat sebanyak 88 kasus terkonfirmasi.(1) Angka ini menunjukkan bahwa 

Mpox telah masuk ke dalam kelompok penyakit menular yang harus diwaspadai di tingkat 

nasional. DKI Jakarta sebagai wilayah metropolitan dengan kepadatan penduduk yang tinggi 

memiliki potensi lebih besar terhadap penyebaran penyakit menular,(3) termasuk Mpox, 

terutama pada kelompok usia remaja yang aktif berinteraksi di lingkungan sekolah. 

Mobilitas penduduk yang tinggi serta aktivitas belajar mengajar secara tatap muka 

meningkatkan risiko kontak langsung antar individu,(4) sehingga sekolah menjadi salah satu 

lokasi yang berisiko terhadap penularan penyakit infeksi apabila tidak disertai pemahaman 

yang memadai mengenai pencegahan penyakit menular. Kondisi ini menuntut upaya 

pencegahan yang efektif melalui peningkatan literasi kesehatan di masyarakat, khususnya 

di kalangan remaja dan pelajar. Berbagai studi menegaskan bahwa edukasi kesehatan 

terbukti signifikan meningkatkan pengetahuan dan mendorong perilaku hidup sehat 

sehingga dapat membantu mencegah penyebaran penyakit menular.(5) 

Upaya pencegahan penularan Mpox dapat dilakukan melalui program promotif dan 

preventif berupa edukasi kesehatan yang terstruktur, terutama di lingkungan sekolah. 

Penelitian besar di Cina menunjukkan bahwa intervensi edukasi kesehatan berbasis sekolah 

secara signifikan meningkatkan pengetahuan dan perilaku terkait penyakit menular pada 

anak dan remaja, termasuk pemahaman tentang mekanisme penularan dan tindakan 

preventif yang benar.(6) Review literatur tentang program pendidikan kesehatan juga 

menyatakan bahwa edukasi semacam ini efektif dalam meningkatkan pemahaman remaja 

tentang penyakit menular seksual dan mendorong sikap hidup sehat.(7) Lebih lanjut, 

intervensi literasi kesehatan yang terstruktur terbukti meningkatkan kesadaran dan 

kemampuan remaja dalam mengambil tindakan promotif terhadap kesehatan mereka 

sendiri dan komunitas.(8) 
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Berdasarkan latar belakang tersebut, kegiatan penyuluhan antisipasi penularan 

Mpox di SMK Muhammadiyah 3 Jakarta dilaksanakan pada tanggal 28 November 2024 

sebagai upaya promotif dan preventif di lingkungan sekolah (Gambar 1, 2 dan 3). Kegiatan 

ini secara khusus bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan siswa mengenai Mpox, 

meliputi pengertian penyakit, gejala klinis, mekanisme penularan, kelompok berisiko, serta 

langkah-langkah pencegahan yang dapat diterapkan dalam kehidupan sehari-hari. Selain 

itu, penyuluhan ini bertujuan untuk meningkatkan kesadaran siswa akan pentingnya 

perilaku hidup bersih dan sehat sebagai bagian dari pencegahan penyakit menular di 

lingkungan sekolah. Adapun manfaat kegiatan ini diharapkan tidak hanya meningkatkan 

pemahaman siswa secara individual, tetapi juga mendorong terbentuknya sikap dan 

perilaku preventif yang berkelanjutan, sehingga siswa mampu berperan sebagai agen 

penyebar informasi kesehatan di lingkungan sekolah dan komunitas sekitarnya guna 

menurunkan potensi risiko penularan Mpox.  

Gambar 1. Pengisian pre-test oleh peserta PkM sebelum pemberian materi dan 
penyampaian penyuluhan 

 

 

Gambar 2. Pemberian materi pencegahan penyebaran Mpox melalui presentasi kepada 

peserta PKM 
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Gambar 3. Penyampaian penyuluhan pencegahan penyebaran Mpox menggunakan poster 
penyuluhan 

 

METODE 

Kegiatan penyuluhan Mpox dilaksanakan di SMK Muhammadiyah 3 Jakarta pada 

tanggal 28 November 2024 dengan melibatkan 90 siswa sebagai peserta. Metode 

pelaksanaan terdiri dari persiapan, pengisian pre-test, pemaparan menggunakan presentasi 

power point materi dan poster penyuluhan, dan pengisian post-test. Sebelum penyuluhan 

dimulai, seluruh peserta dipersilakan membuka handphone untuk mengisi pre-test melalui 

Google Form untuk mengukur pengetahuan awal mengenai Mpox, yang berisikan 10 

pertanyaan. Setelah kegiatan penyuluhan selesai, para peserta kembali mengisi formulir 

dengan pertanyaan yang sama untuk menilai kembali pengetahuan. 

Efektivitas penyuluhan diukur dengan membandingkan perbedaan persentase 

jawaban benar antara pre-test dan post-test untuk tiap-tiap pertanyaan. Perbedaan 

persentase tersebut dianalisis secara deskriptif. Kenaikan persentase pada minimal 80% 

pertanyaan dapat menunjukkan keberhasilan penyuluhan dalam menambah wawasan 

peserta.  

 

HASIL 

 Peserta penyuluhan Mpox di SMK Muhammadiyah 3 Jakarta didominasi oleh siswa 

berusia 15 tahun, yaitu sebanyak 36 orang (40%). Kelompok usia 16 tahun menempati 

urutan kedua dengan jumlah 32 peserta (35,6%). Sementara itu, peserta berusia 17 tahun 

berjumlah 13 orang (14,4%), dan kelompok usia 14 tahun menempati urutan kelompok usia 

peserta yang paling sedikit, yaitu 9 orang (10%). 
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Tabel 1. Karakteristik peserta PKM 

Usia (tahun) Jumlah Frekuensi (%) 

14 9 10 
15 36 40 
16 32 35,6 
17 13 14,4 

  

 Pada pre-test, seluruh peserta (100%) memberikan jawaban yang benar tentang 

definisi Mpox (pertanyaan 1). Akan tetapi, beberapa pertanyaan menunjukkan persentase 

jawaban benar yang lebih rendah. Contohnya pada pertanyaan mengenai penularan oleh 

orang yang telah sembuh dari Mpox hanya benar dijawab oleh 46,7% peserta (pertanyaan 

7), dan pertanyaan tentang keberadaan vaksin pencegah Mpox hanya dijawab benar oleh 

70% peserta (pertanyaan 6). Mayoritas pertanyaan lain dijawab benar oleh sekitar 71–90% 

peserta. 

Setelah penyuluhan, proporsi jawaban benar meningkat pada hampir semua 

pertanyaan. Secara keseluruhan, rata-rata persentase jawaban benar meningkat dari 80,7% 

pada pre-test menjadi 89,4% pada post-test. Kenaikan persentase sebanyak 8,8% ini 

mengindikasikan adanya peningkatan pengetahuan peserta tentang Mpox setelah 

diberikan materi penyuluhan. 

Tabel 2. Pengetahuan peserta PKM 

No. Soal 

Jumlah Jawaban Benar 
(Frekuensi %) 

Pre-test Post-test 

1 Apa itu Mpox? 90 (100) 90 (100) 
2 Apakah Mpox hanya terjadi di negara tertentu? 65 (72,2) 80 (88,9) 
3 Bagaimana cara Mpox dapat menyebar? 81 (90) 90 (100) 
4 Apa gejala utama Mpox? 81 (90) 88 (97,8) 
5 Siapa saja yang berisiko tertular Mpox? 79 (87,8) 83 (92,2) 

6 
Apakah sudah ada vaksin yang tersedia di 
Indonesia untuk mencegah Mpox? 

63 (70) 83 (92,2) 

7 
Apakah seseorang yang telah sembuh dari Mpox 
bisa menularkan virus? 

42 (46,7) 48 (53,3) 

8 
Apa tindakan pertama yang harus dilakukan jika 
ada dugaan terinfeksi Mpox? 

81 (90) 86 (95,6) 

9 
Siapa yang paling rentan mengalami komplikasi 
dari Mpox? 

80 (88,9) 87 (96,7) 

10 
Sampai berapa lama biasanya seseorang harus 
diisolasi setelah terdiagnosis Mpox? 

64 (71,1) 70 (77,8) 

 

DISKUSI 

 Kenaikan persentase sebanyak 8,8% ini mengindikasikan adanya peningkatan 

pengetahuan peserta tentang Mpox setelah diberikan materi penyuluhan. Peningkatan ini 

sesuai dengan tujuan kegiatan yang ingin memperdalam pemahaman siswa akan gejala, 

mekanisme penularan, dan cara pencegahan Mpox. Tingginya persentase jawaban benar 

pada definisi Mpox (100%) mengindikasikan sebagian peserta sudah mengenal istilahnya, 
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namun beberapa pertanyaan (misalnya penularan pasca-sembuh) awalnya kurang 

dipahami.  

 Penemuan ini konsisten dengan penelitian sebelumnya. Misalnya, Wu et al. 

melaporkan bahwa setelah intervensi edukasi terpadu mengenai Mpox, rata-rata skor 

pengetahuan meningkat secara signifikan (dari 58,50 menjadi 68,47) dan tingkat kesadaran 

pengetahuan meningkat dari 48,7% menjadi 64,6%.(9) Hasil tersebut mendukung efektivitas 

program pendidikan kesehatan yang ditargetkan. Secara umum, literatur kesehatan 

menegaskan bahwa pendidikan kesehatan di sekolah dapat meningkatkan pengetahuan, 

sikap, dan keterampilan siswa dalam menjaga kesehatan.(10) Hal ini sejalan dengan hasil 

penyuluhan ini bahwa pengajaran materi kesehatan konkret (dalam hal ini tentang Mpox) 

terbukti meningkatkan pengetahuan siswa terhadap topik tersebut. 

 Dari sudut pandang kesehatan masyarakat, peningkatan pengetahuan ini sangat 

berarti. WHO menekankan pentingnya komunikasi risiko dan keterlibatan masyarakat 

untuk menyebarkan informasi tentang Mpox dan cara pencegahannya. Dalam pedoman 

WHO wilayah Pasifik, disebutkan bahwa negara-negara anggota bekerja mencegah 

penyebaran Mpox melalui panduan teknis dan komunikasi risiko untuk masyarakat yang 

rentan.(2) Program penyuluhan ini selaras dengan rekomendasi tersebut karena berhasil 

menyampaikan informasi yang diperlukan kepada siswa sebagai bagian dari komunitas 

lokal. Dengan pengetahuan yang lebih baik, peserta diharapkan termotivasi menerapkan 

langkah pencegahan (misalnya kebersihan personal dan menghindari kontak dengan 

penderita) dan menyebarkan pengetahuan ini kepada teman sebaya atau keluarga. 

Keberhasilan pelaksanaan kegiatan penyuluhan ini dipengaruhi oleh beberapa faktor 

pendorong, antara lain metode penyampaian materi yang bersifat interaktif, penggunaan 

media visual yang membantu mempermudah pemahaman siswa, serta antusiasme peserta 

selama kegiatan berlangsung. Dukungan dari pihak sekolah juga berperan penting dalam 

kelancaran pelaksanaan penyuluhan, terutama dalam pengaturan waktu dan partisipasi 

siswa. Namun demikian, terdapat pula beberapa faktor penghambat yang perlu 

diperhatikan, seperti keterbatasan durasi penyuluhan yang menyebabkan tidak semua 

materi dapat dibahas secara mendalam, serta adanya perbedaan tingkat pemahaman awal 

peserta terhadap topik tertentu. Hal ini terlihat dari masih rendahnya persentase jawaban 

benar pada beberapa aspek spesifik, seperti penularan pasca kesembuhan dan durasi 

isolasi. Faktor-faktor tersebut menunjukkan perlunya strategi edukasi yang lebih 

berkelanjutan dan penguatan materi pada topik-topik yang bersifat kompleks agar 

pemahaman siswa dapat ditingkatkan secara optimal. 

Meski demikian, masih ada area yang perlu ditingkatkan lebih lanjut. Misalnya, 

walaupun ada peningkatan pada pengetahuan tentang penularan pasca kesembuhan dan 

durasi isolasi, persentase jawaban benar pada pertanyaan tersebut masih relatif rendah 
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(<80%). Hal ini memberikan rekomendasi bahwa pada penyuluhan berikutnya perlu 

penekanan tambahan pada aspek-aspek tersebut. Secara keseluruhan, keberhasilan 

penyuluhan ini mengindikasikan bahwa program literasi kesehatan yang berkelanjutan 

(misalnya penyuluhan rutin dan sumber belajar) dapat memperkuat literasi kesehatan 

masyarakat dalam menghadapi ancaman penyakit menular seperti Mpox. 

 

KESIMPULAN 

Penyuluhan antisipasi penularan Mpox di SMK Muhammadiyah 3 Jakarta terbukti 

efektif dalam meningkatkan pengetahuan siswa, yang ditunjukkan oleh peningkatan 

persentase jawaban benar dari pre-test ke post-test. Setelah mengikuti kegiatan ini, peserta 

memiliki pemahaman yang lebih baik mengenai definisi, gejala, mekanisme penularan, 

serta langkah-langkah pencegahan Mpox. Hasil ini mencerminkan peningkatan literasi 

kesehatan siswa yang diharapkan dapat mendukung penerapan perilaku hidup bersih dan 

sehat dalam upaya pencegahan penularan Mpox di lingkungan sekolah. Untuk 

keberlanjutan program, disarankan agar kegiatan edukasi kesehatan dilakukan secara 

berkala dengan penekanan pada materi yang masih kurang dipahami serta melibatkan 

peran aktif pihak sekolah dalam penguatan literasi kesehatan siswa. 
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