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U Abstract
: \‘ Community service in small grocery stall aims to improve workplace health and safety in micro-
4 e industry sector. The activities conducted included assessing risk related to occupational health and

safety. The methods used consist of observation, interviews, and health risk assessments using a 4x4
risk matrix. The results indicate that small stalls face various occupational health risks, with
ergonomic hazards being the most significant. The conclusion of this community service is the
importance of preventive interventions and education on occupational health and safety to reduce
the risk of work-related illnesses and occupational accidents.
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Abstrak

Pengabdian kepada masyarakat di warung sembako bertujuan untuk meningkatkan kesehatan dan
keselamatan kerja di sektor industri mikro. Kegiatan yang dilakukan meliputi penilaian risiko terkait
kesehatan dan keselamatan kerja. Metode yang digunakan terdiri dari observasi, wawancara, dan
penilaian risiko kesehatan menggunakan matriks risiko 4x4. Hasil menunjukkan bahwa warung
sembako menghadapi berbagai risiko kesehatan kerja, dengan bahaya ergonomi sebagai yang paling
signifikan. Kesimpulan dari pengabdian masyarakat ini adalah pentingnya intervensi preventif dan
edukasi tentang kesehatan dan keselamatan kerja untuk mengurangi risiko penyakit akibat kerja dan
kecelakaan kerja.

Kata kunci: kesehatan kerja, penilaian risiko kerja, risiko ergonomi, warung sembako
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PENDAHULUAN

Warung sembako merupakan salah satu bentuk usaha mikro yang berperan penting
dalam mendukung ketahanan pangan serta perekonomian lokal di Indonesia.
Keberadaannya yang tersebar di berbagai wilayah, termasuk di kawasan perkotaan padat
seperti Kelurahan Krendang, Jakarta Barat, menjadikan warung sembako sebagai salah satu
pilar utama dalam memenuhi kebutuhan pokok masyarakat, khususnya dari kalangan
menengah ke bawah. Usaha ini umumnya dijalankan secara mandiri oleh pemiliknya,

sehingga menjadi sumber penghidupan langsung bagi mereka dan keluarganya.

Namun, di balik peran strategisnya tersebut, aspek keselamatan dan kesehatan kerja
(K3) dilingkungan warung sembako seringkali terabaikan. Pemilik warung kerap dihadapkan
pada kondisi kerja yang kurang ergonomis, seperti harus duduk lama, mengangkat beban
berat, serta bekerja di ruang terbatas.) Paparan terhadap debu, zat kimia rumah tangga,
atau pengelolaan barang yang tidak sesuai standar juga dapat menimbulkan risiko
kesehatan jangka panjang. Oleh karena itu, penerapan prinsip K3 di warung sembako sangat
penting sebagai upaya antisipasi, identifikasi, evaluasi, dan pengendalian bahaya yang ada.
Implementasi K3 diharapkan tidak hanya melindungi pelaku usaha dari risiko kecelakaan
dan penyakit akibat kerja, tetapi juga dapat menciptakan lingkungan kerja yang lebih aman,
nyaman, dan produktif.??) Kegiatan ini bertujuan untuk mengidentifikasi dan menilai risiko
kesehatan kerja pada warung sembako serta memberikan rekomendasi intervensi yang
sesuai. Manfaat kegiatan ini diharapkan dapat meningkatkan kesadaran pemilik warung
terhadap pentingnya K3, meminimalkan risiko kecelakaan dan penyakit akibat kerja, serta

mendukung terciptanya tempat kerja yang lebih sehat dan aman.

METODE

Kegiatan pengabdian masyarakat ini dilaksanakan di Kelurahan Krendang, Tambora,

Jakarta Barat pada tanggal 16 dan 19 Mei 2025. Sasaran kegiatan ini adalah warung
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sembako yang dijalankan oleh pemilik. Pelaksanaan pengabdian masyarakat ini terdiri dari
persiapan melalui pengarahan dari lurah dan ibu kader Kelurahan Krendang Jakarta Barat.
Observasi kemudian dilakukan di lokasi yang merupakan sebuah rumah dengan luas 6x12
meter, di mana sebagian ruangannya, seluas 3x2,5 meter, dimanfaatkan sebagai warung

sembako.

Dilakukan juga wawancara dengan pemilik warung secara langsung mengenai kondisi
Kesehatan dan lingkungan kerja. Pengambilan foto lingkungan kerja juga dilakukan seizin
pemilik warung. Dilakukan juga pengukuran beberapa parameter lingkungan kerja seperti
suhu lingkungan, bising dan pencahayaan dengan peralatan sederhana. Kegiatan
dilanjutkan dengan sesi diskusi bersama pembimbing untuk menilai risiko kesehatan kerja

di warung sembako menggunakan matriks penilaian risiko Kesehatan yang telah ditetapkan.

Tabel 1. Skor probability dan consequences penyakit dan kecelakaan kerja

Skor Probability Consequences
1 Tahunan Pertolongan pertama
2 Bulanan Kurang dari atau 4 hari cuti sakit
3 Mingguan Lebih dari 4 hari cuti sakit
4 Harian Kecacatan dan kematian

Tabel 2. Matriks risiko kesehatan

3 3 6
Medium High
4
2 2 4
Medium low
1 1 2
Low | |
1 2 3 4
Consequences
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Dalam analisis risiko kesehatan yang dilakukan menggunakan tabel penilaian risiko
4x4 untuk mengklasifikasikan potensi insiden berdasarkan Consequences dari mulai
pertolongan pertama hingga kecacatan dan kematian. Probability berupa frekuensi
kejadian dinilai dari tahunan hingga harian. Tabel penilaian risiko ini untuk menentukan
langkah-langkah mitigasi yang diperlukan, dengan mengutamakan tindakan berdasarkan

skala prioritas risiko yang telah dihitung.

Indikator keberhasilan kegiatan pengabdian masyarakat ini dinilai dari kemampuan
mahasiswa untuk dapat mengidentifikasi masalah kesehatan pada pekerja akibat pekerjaan
dan lingkungan kerja serta menunjukkan perilaku sebagai pemimpin dan pembelajar
dewasa yang profesional, serta dapat memberikan edukasi terkait masalah yang ditemukan.
Penilaian untuk mengukur pencapaian indikator keberhasilan dilakukan melalui metode

evaluasi, termasuk penilaian tertulis dan penyajian (presentasi) langsung.

HASIL

Warung sembako ini telah beroperasi sejak tahun 2020 dan dikelola langsung oleh
pemiliknya. Bangunan warung berkonstruksi tembok dengan dimensi panjang 3 meter dan
lebar 2,5 meter. Ruangan tersebut difungsikan sebagai area berjualan, yang mencakup
dapur sederhana untuk menyeduh kopi serta etalase untuk memajang berbagai produk

sembako.

Operasional warung sembako ini berlangsung selama 15 jam pada hari senin sampai
Jumat, mulai pukul 06.00 hingga 21.00 WIB. Selama jam operasional, pemilik selalu berada
di sekitar warung untuk melayani pembeli. Warung sembako libur pada hari sabtu dan

minggu sebagai waktu istirahat pemilik.
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Kegiatan sehari-hari di warung dimulai dengan membuka warung dan merapikan
barang-barang yang akan dijual pada pukul 06.00 pagi. Setelah itu sekitar pukul 06.30 pagi,
kegiatan berjualan sudah dapat dimulai yang meliputi penjualan sembako kebutuhan
sehari-hari seperti makanan ringan, minuman, bumbu dapur, sabun dan gas Elpiji 3 kg.
Ketika pembeli datang, pemilik akan langsung melayani, dan menyiapkan barang yang ingin

dibeli pembeli. Warung sembako ini melayani sekitar 60 pembeli setiap harinya.

Risiko kecelakaan kerja saat menunggu pembeli dan menjual barang menjadi hazard
yang perlu diperhatikan dalam usaha warung ini. Pemilik bisa menghadapi risiko kesehatan
seperti lower back pain dari duduk dalam waktu yang lama, dan luka bakar pada pembuatan
kopi yang menggunakan air panas serta fatigue dikarenakan waktu kerja yang panjang

sekitar 15 jam dari hari Senin sampai Jumat.

Kesulitan dalam usaha warung ini selalu berkaitan dengan adanya keterbatasan
ruang gerak yang dikarenakan ruangan yang tergolong sempit dan banyak nya barang yang

dijual di warung, sehingga banyak ditemukan hazard ergonomi.

DISKUSI

Pada kegiatan menyusun barang yang datang, hazard berupa posisi tubuh yang
janggal terjadi saat meletakkan barang, baik ketika mengangkat ke rak atas yang
menyebabkan beban pada punggung dan bahu, maupun saat melakukan gerakan memutar
(twisting) pada sendi panggul. Posisi ini dapat menimbulkan berbagai gangguan kesehatan
seperti impingement shoulder syndrome terutama pada bahu serta low back pain pada
daerah panggul. Dengan probability 1 dan consequence 2, risiko ini didapat sebesar 2,
dikategorikan sebagai low. Untuk mengurangi risiko ini, saran kontrol yang bisa diambil
adalah penggunaan pijakan atau tangga dilakukan untuk mempermudah saat menaruh

barang dan pada saat pengambilan barang kaki juga ikut diputar.® Penyesuaian ini dapat
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membantu mengurangi tekanan pada punggungbahu dan sendi panggul sehingga

mengurangi potensi gangguan kesehatan yang disebutkan.®

Dalam menunggu pembeli, salah satu hazard yang sering dihadapi adalah risiko yang
ditimbulkan akibat duduk dalam posisi yang lama (4 jam).®) Hazard ini memiliki probability
2 dan consequence 2, sehingga risiko yang dihasilkan adalah 4, yang dikategorikan sebagai
medium-low. Perpindahan posisi duduk dan penggunaan kursi yang memiliki sandaran

dapat mengurangi potensi penyakit yang disebabkan dari risiko tersebut.

Menunggu pembeli dengan jam kerja yang panjang membawa risiko kesehatan
tertentu. Risiko ini, dengan probability 1 dan consequence 1, menghasilkan total skor 1, yang
dikategorikan sebagai low. Gangguan kesehatan yang utama dari kondisi ini adalah stress
kerja.®® Saran kontrol yang diberikan untuk hazard ini, penting untuk mencari cara dalam
mencari kegiatan lain seperti menonton TV dan berinteraksi dengan tetangga untuk

mencegah stres.

Dalam proses menjual barang ke pembeli, posisi janggal punggung fleksi dan
mengangkat serta meletakkan tabung Gas Elpiji 3 kg sejauh 1 meter menyimpan risiko
medium-low dengan probability 2 dan consequence 2, sehingga menghasilkan risiko total 4.
Salah satu gangguan kesehatan yang dapat terjadi adalah lower back pain. Untuk
mengurangi risiko ini, saran kontrol yang bisa diambil adalah menggunakan teknik
pengangkatan ergonomis berupa menekuk lutut bukan pinggang. Sesuai Peraturan
Kementerian Ketenagakerjaan No.5 tahun 2018 terkait mengenai manual handling.!”)
Terkena air panas saat menyeduhkan kopi dapat menyebabkan kecelakaan kerja seperti
luka bakar dengan probability 2 dan consequence 1, risiko ini didapat sebesar 2 dan
dikategorikan sebagai low untuk mengurangi risiko ini saran kontrol yang dapat dilakukan
adalah mengedukasi menuang air ke dalam cangkir dengan aman dan tindakan pertolongan

pertama pada kecelakaan untuk luka bakar.
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Salah satu hazard yang dihadapi saat berjualan adalah risiko yang terkait dengan
suhu ruangan panas yang didapatkan hasil 30,1°C. Sesuai Peraturan Kementerian Kesehatan
No.48 tahun 2016 untuk nilai ambang batas suhu seharusnya 23°C sampai 26°C8 sehingga
hazard ini dapat mengakibatkan gangguan kesehatan yang mungkin timbul akibat suhu
yang panas adalah dehidrasi ringan. Risiko ini memiliki probability 2 dan consequence 1,
sehingga menghasilkan risiko total 2, yang dikategorikan sebagai low. Usaha dalam
mengurangi risiko tersebut dapat dilakukan dengan cara mengedukasi tanda-tanda

dehidrasi.

Hazard lain yang dapat ditimbulkan ketika berjualan adalah pencahayaan yang
kurang dalam ruangan. Sesuai Peraturan Kementerian Kesehatan No.48 tahun 2016 untuk
nilai ambang batas Cahaya adalah 300 lux,® sehingga dapat mengakibatkan gangguan
kesehatan berupa Astenopia dengan probability 1 dan consequence 1, sehingga
menghasilkan risiko total 1, yang dikategorikan sebagai low. Meskipun memiliki risiko yang
masih tergolong rendah, saran kontrol yang dapat dilakukan dengan cara mengganti lampu

dengan watt yang lebih besar sehingga ruangan menjadi lebih terang.

Risiko tersengat Listrik dengan probability 1 dan consequence 1, menghasilkan risiko
total 1, dikategorikan sebagai low dan luka bakar akibat kebakaran dengan probability 2 dan
consequence 2, menghasilkan risiko total 4, dikategorikan sebagai medium-low. Hal ini
dapat terjadi dikarenakan terlalu banyak penggunaan kabel dalam 1 stop kontak dapat
menjadi hazard yang perlu diketahui.® Sebagai langkah pencegahan, disarankan untuk
mengganti stop kontak yang terdapat saklar individu dan merapikan kabel serta perlu juga

untuk menyiapkan Alat Pemadam Api Ringan (APAR).(10)

Hazard paparan debu ruangan dan asap rokok dapat meningkatkan risiko rhinitis
alergi dengan probability 1 dan consequence 2, sehingga menghasilkan risiko total 2, yang
kategorinya sebagai low. Untuk mengurangi risiko tersebut, saran yang dapat dilakukan

adalah melakukan housekeeping rutin dan edukasi untuk berhenti merokok.
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Terkait dengan aspek keselamatan dan kesehatan kerja, pemilik mencatat riwayat
kecelakaan atau penyakit akibat kerja yaitu nyeri di sekitar lutut yang pemilik keluhkan
ketika di perkerjaan sebelumnya yang berprofesi menjadi housekeeper di salah satu hotel.
Saat ini keluhan tersebut masih dirasakan akan tetapi belum dilakukan pengecekan ke

fasilitas kesehatan dan hanya mengkonsumsi obat herbal untuk meredakan nyeri yang

dialaminya.

Selain hasil penilaian risiko dan rekomendasi intervensi, terdapat beberapa faktor
yang menjadi pendorong maupun penghambat dalam pelaksanaan program ini. Faktor
pendorong antara lain adalah dukungan dari pihak kelurahan dan kader setempat, serta
keterbukaan pemilik warung dalam menerima masukan dan edukasi terkait K3. Namun,
terdapat pula kendala seperti keterbatasan ruang pada warung yang sempit sehingga
menyulitkan penataan ulang untuk mengurangi hazard ergonomi, serta keterbatasan waktu
pemilik untuk mengikuti edukasi lebih mendalam karena panjangnya jam kerja. Selain itu,
keterbatasan dana untuk perbaikan sarana dan prasarana juga menjadi hambatan dalam

penerapan saran pengendalian risiko.
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Gambar 1. Denah ruangan
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Gambar 3. Tempat dan posisi ketika Gambar 4. Tempat dan posisi ketika

melayani pembeli mengambil barang dari lemari atas
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Gambar 5. Tempat dan posisi ketika Gambar 6. Keadaan di dalam warung

mengangkat gas LPG 3 Kg

Gambar 7. Etalase tempat menaruh produk Gambar 8. Suhu ruangan warung

yang dijual sembako

N

% N\ 5, " ‘
Bersama Wadir PKM-LPPM USAKTI =

Gambar 9. Foto bersama Lurah Krendang Gambar 10. Foto bersama Wadir PKM-
LPPM Usakti

495



Analisis Bahaya Kesehatan Kerja pada Warung Sembako di Krendang, Jakarta
Kusumaputra, Danardono, Dewandhana, Rachma,

Limbong, Amirah, Riharsono, Lestari, Samara, Ridwan

e-ISSN: 3032-2871, Volume 2, Nomor 2, halaman 486-498, Juli 2025

DOI: https.//doi.org/10.25105/abdimastrimedika.v2i2.22837

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penilaian risiko kesehatan kerja pada warung sembako, kegiatan ini
telah berhasil mengidentifikasi dan menilai berbagai risiko kesehatan kerja yang dihadapi pemilik
warung sembako, khususnya risiko ergonomi, psikososial, fisika, kimia, dan keselamatan. Hasil
penilaian risiko kesehatan kerja pada warung sembako dapat disimpulkan bahwa terdapat risiko
medium-low pada ergonomi yaitu duduk pada kursi tanpa sandaran dalam posisi yang lama dan
posisi janggal punggung fleksi serta mengangkat serta meletakkan tabung Gas Elpiji 3 kg sejauh
1 meter. Hazard psikososial dengan risiko medium-low adalah waktu kerja panjang, hazard safety

dengan risiko medium-low adalah terlalu banyak penggunaan kabel dalam 1 stop kontak.

Risiko low pada hazard ergonomi yaitu posisi janggal punggung dan bahu berupa saat
meletakkan barang yang berada di rak atas dan gerakan twisting sendi panggul saat meletakkan
barang, pencahayaan kurang. Hazard psikososial yaitu kerja monoton menunggu pembeli.
Hazard fisika yaitu suhu ruangan yang panas, hazard kimia yaitu debu ruangan dan asap rokok,
hazard keselamatan terkena air panas saat menyeduhkan kopi dan tersengat listrik karena terlalu

banyak penggunaan kabel dalam 1 stop kontak.

Rekomendasi intervensi telah diberikan untuk setiap hazard, seperti perbaikan posisi
kerja, penggunaan kursi dengan sandaran, penataan kabel listrik, edukasi penggunaan APAR, dan
edukasi pencegahan dehidrasi. Kegiatan ini juga bermanfaat dalam meningkatkan kesadaran
pemilik warung terhadap pentingnya penerapan K3, meskipun masih terdapat kendala berupa

keterbatasan ruang, waktu, dan biaya dalam implementasi saran.

Saran kedepannya diperlukan pendampingan lebih lanjut serta dukungan lintas sektor
untuk membantu penerapan rekomendasi K3 secara berkelanjutan agar tujuan terciptanya

tempat kerja yang lebih sehat dan aman dapat tercapai sepenuhnya.
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Abstract

2

Community service at a small stall aims to improve occupational health and

fety in the micro-industry sector. The activities carried out include risk
assessments related to occupational health and safety in micro-scale small
stalls. The methods used consist of observation, interviews, and health risk
assessments using a 4x4 risk matrix. The results indicate that small stalls face
various occupational health risks, with ergonomic hazards being the most
significant. The conclusion of this community service is the importance of
preventive interventions and education on occupational health and safety to
reduce the risk of work-related illnesses and occupational accidents.

Keywords: Occupational Health, Work Risk Assessment, Ergonomic risk, Small
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Abstrak

gngahdian kepada Masyarakat di warung sembako bertujuan meningkatkan
eselamatan dan kesehatakerja di sektor industri mikro. Aktivitas yang
dilakukan berupa penilaian risiko kesehatan dan keselamatan kerja di industri
mikro warung sembako. Metode yang digunakan meliputi observasi,
wawancara, dan penilaian risiko Kesehatan menggunakan matriks 4x4. Hasil
menunjukkan bahwa warung sembako menghadapi risiko kesehatan kerja yang
beragam, paling tinggi adalah risiko bahaya kerja ergonomi. Simpulan dari
pengabdian ini adalah pentingnya intervensi preventif dan edukasi tentang
kesehatan keselamatan kerja untuk mengurangirisiko penyakit akibat kerja dan
kecelakaan kerja.

Kata kunci: Kesehatan kerja, Penilaian Risiko Kerja, Risiko ergonomi, Warung
Sembako




PENDAHULUAN

Warung sembako merupakan salah satu bentuk usaha mikro yang berperan penting
dalam mendukung ketahanan pangan serta perekonomian lokal di Indonesia.
Keberadaannya yang tersebar di berbagai wilayah, termasuk di kawasan perkotaan padat
seperti Kelurahan Krendang, Jakarta Barat, menjadikan warung sembako sebagai salah satu
pilar utama dalam memenuhi kebutuhan pokok masyarakat, khususnya dari kalangan
menengah ke bawah. Usaha ini umumnya dijalankan secara mandiri oleh pemiliknya,

sehingga menjadi sumber penghidupan langsung bagi mereka dan keluarganya.

Namun, dibalik peran strategisnya tersebut, aspek keselamatan dan kesehatan kerja
(K3) di lingkungan warung sembako sering kali terabaikan. Pemilik warung kerap
dihadapkan pada kondisi kerja yang kurang ergonomis, seperti harus duduk lama,
mengangkat beban berat, serta bekerja di ruang terbatas.(1) Paparan terhadap debu, zat
kimia rumah tangga, atau pengelolaan barang yang tidak sesuai standar juga dapat
menimbulkan risiko kesehatan jangka panjang. Oleh karena itu, penerapan prinsip K3 di
warung sembako sangat penting sebagai upaya antisipasi, identifikasi, evaluasi, dan
pengendalian bahaya yang ada. Implementasi K3 diharapkan tidak hanya melindungi pelaku
usaha dari rTsikoé

ecelakaan dan penyakit akibat kerja, tetapi juga dapat menciptakan

lingkungan kerja yang lebih aman, nyaman, dan produktif.(2)

METODE

Kegiatan pengabdian masyarakat ini dilaksanakan di Kelurahan Krendang, Tambora,
Jakarta Barat pada tanggal 16 dan 19 Mei 2025. Sasaran kegiatan ini adalah warung
sembako yang dijalankan oleh pemilik. Pelaksanaan pengabdian masyarakat ini terdiri dari
persiapan melalui pengarahan dari lurah dan ibu kader kelurahan Krendang Jakarta Barat.
Observasi kemudian dilakukan di lokasi yang merupakan sebuah rumah dengan luas 6x12
meter, di mana sebagian ruangannya, seluas 3x2,5 meter, dimanfaatkan sebagai warung

sembako.




Dilakukan juga wawancara dengan pemilik warung secara langsung mengenai kondisi
Kesehatan dan lingkungan kerja. Pengambilan foto lingkungan keja juga dilakukan seizin
pemilik warung. Dilakukan juga pengukuran beberapa parameter lingkungan kerja seperti
suhu lingkungan, bising dan pencahayaan dengan peralatan sederhana. Kegiatan
dilanjutkan dengan sesi diskusi bersama pembibing untuk menilai risiko kesehatan kerja di

warung sembako menggunakan matrix penilaian risiko Kesehatan yang telah ditetapkan .

Tabel 1. Skor probability dan consequences penyakit dan kecelakaan kerja

1 Tahunan Pertolongan pertama

2 Bulanan Kurang dari atau 4 hari cuti sakit
3 Mingguan Lebih dari 4 hari cuti sakit

4 Harian Kecacatan dan kematian

Tabel 2. Matriks risiko kesehatan

Proba 4

High
bility 3
i Medium High
T 2
Medium low
R 1
H -

Consequences




Dalam analisis risiko kesehatan yang dilakukan menggunakan tabel penilaian risiko
4x4 untuk mengklasifikasikan potensi insiden berdasarkan Consequences dari mulai
pertolongan pertama hingga kecacatan dan kematian. Probability berupa frekuensi
kejadian dinilai dari tahunan hingga harian. Tabel penilaian risiko ini untuk menentukan
langkah-langkah mitigasi yang diperlukan, dengan mengutamakan tindakan berdasarkan

skala prioritas risiko yang telah dihitung.

Indikator keberhasilan kegiatan pengabdian masyarakat ini dinilai dari kemampuan
mahasiswa dapat mengidentifikasi masalah kesehatan pada pekerja akibat pekerjaan dan
lingkungan kerja serta menunjukkan perilaku sebagai pemimpin dan pembelajar yang
dewasa yang profesional, serta dapat memberikan edukasi terkait masalah yang ditemukan.
Penilaian untuk mengukur pencapaian indikator keberhasilan dilakukan melalui metode

evaluasi, termasuk penilaian tertulis dan penyajian (presentasi) langsung.

HASIL

Warung sembako ini telah beroperasi sejak tahun 2020 dan dikelola langsung oleh
pemiliknya. Bangunan warung berkonstruksi tembok dengan dimensi panjang 3 meter dan
lebar 2,5 meter. Ruangan tersebut difungsikan sebagai area berjualan, yang mencakup
dapur sederhana untuk menyeduh kopi serta etalase untuk memajang berbagai produk

sembako.

Operasional warung sembako ini berlangsung selama 15 jam pada hari senin sampai
jumat, mulai pukul 06.00 hingga 21.00 WIB. Selama jam operasional, pemilik selalu berada
di sekitar warung untuk melayani pembeli. Warung sembako libur pda hari sabtu dan

minggu sebagai waktu istirahat pemilik.

Kegiatan sehari-hari di warung dimulai dengan membuka warung dan merapihkan
barang-barang yang akan dijual pada pukul 06.00 pagi. Setelah itu sekitar pukul 06.30 pagi,

kegiatan berjualan sudah dapat dimulai yang meliputi penjualan sembako kebutuhan




sehari-hari seperti makanan ringan,minuman,bumbu dapur,sabun dan gas LPG 3 kg. Ketika
pembeli datang, pemilik langsung yang akan melayani, dan menyiapkan barang yang ingin

dibeli pembeli. Warung sembako ini melayani sekitar 60 pembeli setiap harinya.

Risiko kecelakaan kerja saat menunggu pembeli dan menjual barang menjadi
hazard yang perlu diperhatikan dalam usaha warung ini. Pemilik bisa menghadapi risiko
kesehatan seperti lower back pain dari duduk dalam waktu yang lama, dan luka bakar pada
pembuatan kopi yang menggunakan air panas serta fatigue dikarenakan waktu kerja yang

panjang sekitar 15 jam dari hari senin sampai jumat.

Kesulitan dalam usaha warung ini selalu berkaitan dengan adanya keterbatasan nya
ruang gerak yang dikarenakan ruangan yang tergolong semit dan banyak nya barang yang

dijual di warung, sehingga banyak ditemukan hazard ergonomi.

DISKUSI

Pada kegiatan menyusun barang yang datang, hazardnya berupa posisi tubuh yang
janggal terjadi saat meletakkan barang, baik ketika mengangkat ke rak atas yang
menyebabkan beban pada punggung dan bahu, maupun saat melakukan gerakan memutar
(twisting) pada sendi panggul. Posisi ini dapat menimbulkan berbagai gangguan kesehatan
seperti impingiment shoulder syndrome terutama pada punggung dan bahu serta lower
back pain pada sendi panggul. Dengan probability 1 dan consequence 2, risiko ini didapat
sebesar 2, dikategorikan sebagai low. Untuk mengurangi risiko ini, saran kontrol yang bisa
diambil adalah Penggunaan pijakan atau tangga dilakukan untuk mempermudah saat
menaruh barang dan pada saat pengambilan barang kaki juga ikut diputar.(3) Penyesuaian
ini dapat membantu mengurangi tekanan pada punggung,bahu dan sendi panggul sehingga

mengurangi potensi gangguan kesehatan yang disebutkan.(4)

Dalam menunggu pembeli, salah satu hazard yang sering dihadapi adalah risiko yang

ditimbulkan oleh duduk dalam posisi yang lama (4 jam).(5) Hazard ini memiliki probability




2 dan consequence 2, sehingga risiko yang dihasilkan adalah 4, yang dikategorikan sebagai
medium-low. Perpindahan posisi duduk dan penggunaan kursi yang memiliki sandaran

dapat mengurangi potensi penyakit yang disebabkan dari risiko tersebut.

Menunggu pembeli dengan jam kerja yang panjang membawa risiko kesehatan
tertentu. Risiko ini, dengan probability 1 dan consequence 1, menghasilkan total skor 1,
yang dikategorikan sebagai Low. Gangguan kesehatan yang utama dari kondisi ini adalah
stress kerja.(6) Saran kontrol yang diberikan untuk hazard ini, penting untuk mencari cara
dalam mencari kegiatan lain sepeti menonton TV dan berinteraksi dengan tetangga untuk

mencegah stres.

Dalam proses menjual barang ke pembeli, posisi janggal punggung fleksi dan
mengangkat serta meletakkan Tabung Gas LPG 3 kg sejauh 1 meter menyimpan risiko
medium-low dengan probability 2 dan consequence 2, sehingga menghasilkan risiko total 4.
Salah satu gangguan kesehatan yang dapat terjadi adalah lower back pain. Untuk
mengurangi risiko ini, saran kontrol yang bisa diambil adalah menggunakan teknik
pengangkatan ergonomis berupa menekuk lutut bukan pinggang. Sesuai Peraturan
Kementerian Ketenagakerjaan No.5 tahun 2018 terkait mengenai manual handing.(7)
Terkena air panas saat menyeduhkan kopi dapat menyebabkan kecelakaan kerja seperti
luka bakar dengan probability 2 dan consequences 1,risiko ini didapat sebesar 2 dan
dikategorikan sebagai low untuk mengurangi risiko ini saran kontrol yang dapapt dilakukan

adalah mengedukasi menuang air ke dalam cangkir dengan aman dan tindakan P3K first aid.

Salah satu hazard yang dihadapi saat berjualan adalah risiko yang terkait dengan
suhu ruangan panas yang didapatkan hasil 30,1°C. Sesuai Peraturan Kementerian
Kesehatan No.48 tahun 2016 untuk nilai ambang batas suhu seharusnya 23°C sampai 26°C
(8) sehingga hazard ini dapat mengakibatkan gangguan kesehatan yang mungkin timbul
akibat suhu yang panas adalah dehidrasi ringan. Risiko ini memiliki probability 2 dan

consequence 1, sehingga menghasilkan risiko total 2, yang dikategorikan sebagai low. Usaha




dalam mengurangi risiko tersebut dapat dilakukan dengan cara mengedukasi tanda-tanda

dehidrasi.

Hazard lain yang dapat ditimbulkan ketika berjualan adalah pencahayaan yang
kurang dalam ruangan. Sesuai Peraturan Kementerian Kesehatan No.48 tahun 2016
untuk nilai ambang batas Cahaya adalah 300 lux (8) sehingga dapat mengakibatkan
gangguan kesehatan berupa Astenopia dengan probability 1 dan consequence 1, sehingga
menghasilkan risiko total 1, yang dikategorikan sebagai low. Meskipun memiliki risiko yang
masih tergolong rendah, saran kontrol yang dapat dilakukanj dengan cara mengganti lampu

dengan watt yang lebih besar sehingga ruangan menjadi lebih terang.

Risiko tersengat Listrik dengan probability 1 dan consequence 1, menghasilkan risiko
total 1, dikategorikan sebagai Low dan luka bakar akibat kebakaran dengan probability 2
dan consequence 2, menghasilkan risiko total 4, dikategorikan sebagai medium-low. Hal ini
dapat terjadi dikarenakan terlalu banyak penggunaan kabel dalam 1 stop kontak dapat
menjadi hazard yang perlu diketahui.(9) Sebagai langkah pencegahan, disarankan untuk
mengganti stop kontak yang terdapat saklar individu dan merapikan kabel serta perlu juga

untuk menyiapkan APAR.(10)

Hazard paparan debu ruangan dan asap rokok dapat meningkatkan risiko rhinitis
alergi dengan probability 1 dan consequences 2, sehingga menghasilkan risiko total 2, yang
kategorinya sebagai low. Untuk mengurangi risiko tersebut, saran yang dapat dilakukan

adalah melakukan housekeeping rutin dan edukasi untuk berhenti merokok.

Terkait dengan aspek keselamatan dan kesehatan kerja, pemilik mencatat riwayat
kecelakaan atau penyakit akibat kerja. Yaitu nyeri di sekitar lutut yang pemilik keluhkan
ketika di perkerjaan sebelumnya yang berprofesi menjadi housekeeper di salah satu hotel.
Saat ini keluhan tersebut masih dirasakan akan tetapi belum dilakukan pengecekan ke
fasilitas kesehatan dan hanya mengkonsumsi obat cina untuk meredakan nyeri yang

dialaminya.
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KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penilaian risiko kesehatan kerja pada warung sembako dapat
disimpulkan bahwa risiko medium low pada ergonomi yaitu duduk pada kursi tanpa sandaran
dalam posisi yang lama dan posisi janggal punggung fleksi serta mengangkat serta meletakkan

Tabung Gas LPG 3 kg sejauh 1 meter. Hazard psikososial dengan risiko medium low adalah waktu




kerja panjang, Hazard safety dengan risiko medium low adalah terlalu banyak penggunaan kabel

dalam 1 stop kontak.

Risiko low pada hazard ergonomic yaitu posisi janggal punggung dan bahu berupa saat
meletakkan barang yang berada di rak atas dan gerakan twisting sendi panggul saat meletakkan
barang, pencahayaan kurang. Hazard psikososial yaitu kerja monoton menunggu pembeli.
Hazard fisika yaitu suhu ruangan yang panas, hazard kimia yaitu debu ruangan dan asap rokok,
hazard keselamatan terkena air panas saat menyeduhkan kopi dan tersengat listrik karena terlalu

banya penggnaan kabel dalam 1 stop kontak.
?onflik kepentingan

Tidak ada konflik kepentingan.
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